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ગપ્રાતઃસ્મરણીય પરમ પૂજ્ય પિતામહે 


વૈદશાસ્રી ઈશ્વરછી હીરજી ભટ્ટ પછેગામવાળાને 
સમર્પણુ 

વિશા સિતજો ચવિશાન સ્‍્તસિસ્યસ્થરથા જિથા | 
ચરકે તે પરુળારસસ્થ . શાપ્યમાસ2ટા ॥ 
વિધ્યા, વિતર્ક ( તર્કદ્દારા વિચાર કરવે। તે ), વિજ્ઞાન 
( અન્ય શાસ્રોનું જ્ઞાન ), સ્મૃતિ, તત્પરતા ( ચિકિત્સા- 
કાયમાં લાગ્યા રહેવુ' તથા ચિકિત્સામાં તન્મય થઈ 
અત્યન્ત પ્રયત્નશીલ રહેવુ” તે ), ક્યા (શાસ્ત્રીય ક્યાતે 
પ્રત્હ્વ અનુભવ ), એ છ ગુષુ જેનામાં હેય તેને માટે 
કાંઇ અસાષ્ય અર્થાત્‌ અશકય નથી. 

ચશ્ચ સ્મેતે ગુળા. ચર્નેસસ્મિ વિશાય્ય: ફુમા | 
તસ જ્વેપશમ્ટું અમ્કૂસમર્ષે- ણો દર ૨૫983 ॥ 
જે ઉપયુકત વિદ્યા આદિ શુભ ગુણુ।થી યુક્ત છે તે જ 
યથાથ બતતા વેદ્વ શબ્દતે યોગ્ય થઈ તે પ્રાણીઓને 
સુખ દેનાર બને છે. 

એ મહવિ ચરકે ગણાવેલા ગુખુંગણુથી મ'ડિત થએલું 
જેમનું આ લેકમાંતું છીવન મે' મારી પ્રથમાવસ્મામાં 
નેયું છે તે સ્વગ'સ્થ સાંત અતે સૌમ્ય મૂતિ પૃણ્યશ્લેક 
પિતામહનાં ચરણમાં મારો આ નખ્ર પ્રયત્ત સમપિંત 
કરતાં હું ફૃતાયતા અનુશવુ' છું. 


મુશાતુરાગી આગાંક્તિ પોત્ર 


જહુભાઈ વશ. 








આયુવે'દનાં સુભાષિતો 
સ્રી અને સ'તતિનું મહત્ત્વ 

સમીતોદીસ્ત્રિયાર્થાતાં આ્રીખુ તાય ષિશસે । 

સમાત્રયોદીનસ્કદ્રિયાર્થોયઃ ચ વ્રીસિત્તનનોવતિજમ્‌ || ૦ 

ઇન્દ્રિયોના અભાણ વિષયોનો સમૂહ સ્ત્રીઓમાં ૦૪ છે: અન્યત્ર 
તહિ, ન વિવો સભૉએમાં આશ્રિત છે તે 7૮ અધિક પ્રીતિ 
ઉત્પન્ન કરનાર! છે. 

જીપ પીતિડિકેવળ સીપ્સપત્ય પતતિષ્ટ્તિમૂ । 

પર્ભાર્થા સ્રીષુસદવીશ્ર સીપુજોજાઃ પતિક્ઝિતાઃ ॥ ૬ 

સ્્રીએ।માં વિશેષતઃ: પ્રીતિ પ્રતિષિત છે, સ્્રીએમાં સતાન 
ધ્રતિખિત છે, સ્‍્મીએ માં ધમ, અર્થ અને લકમાં પ્રતિષિત છે. 
સઆ્ીઓમાં સવ લોક પ્રતિખ્ત છે. 

ઝરછીયક્ેકરાલક ઉ િય્વરકવથાત્રસઃ | 

અનિઇમન્યશેજા તિસ્વસ્યલ્તયા તર: ॥ ૭ 

છાયારહિત, એક શાખાવાળ', ફળરહિત, દુર્ગન્ધપૂર્ણા અને 
એકલું કેઈ શક્ષ હેય તેવે! સ'તાનરહિત પરષ છે. 

ૃ્રીતિજક તુલ વૃત્તિ સિલ્તાસો વિષુજ કુશ | 

યશોજો૧ાઃ સુશોટ્કાાસ્તસુણિભાપરયવંખ્િતા: ॥ ૨૨ ॥ 

પ્રીતિ, બલ, સુખ, આજવિકા, વિસ્તાર, કૂળતી વિપુલતા, 
યશ, સુખપરિષખામવાળા લેક અને સ'તાષ સ'તતિ પર્‌ આશ્રિત છે. 

માટે આ ઉભય જવન-સ'પત્તિનું રક્ષણુ અવશ્ય કરવુ, 


' ચરકસ'હિતા 


પુગેવચત 


બ્‌યુત વૈવરાજ જડુબાઇએ લેકમાં નાતપ્રયાર દિએ કટકે 
કકે ' શ્રીજીવન ' માં અ પુરતકનાં પ્રકણે લેખમાળ્પે ! પ્રસિદ્ધ 
કયા હતાં અતે એ હવે પુર્તકાકારે જતતાતે ચરણે ધયા છે. આપણા 
અદ્પ્ધત 3જરાતી વેઘક સાંહિયમાં આ પુસ્તકથી એકતે! વધારે! 
થાય છે. 


પ્રી, જઠુભાઈ ઉત્સાહી છે, એમતી લેખતરોલી રેચક છે. 
પુસ્તકમાં અહિતાદ પોતાના અનુભવતી ઘણી ધવયાએ જર પણુ 

રાખ્યા વિતા પ્રસિદ્દ કરી છે, આ દવાએ બધી વિશ્વસ- 
તીય્‌ છે, નિર્દોષ છે, એટલે પુસ્તક વાંચી કોઠ આ દવાએ વાપરશે 
તો જરા પણ નુકસાન તો તહિ જ થાય, બલે ફાયદો જ થશે, સમા- 
જમાં આરોગ્યના સાતતે। પ્રચાર કરવો એ જ ઉદ્દેશ લેખકના મતમાં 
છે અતે આ પુસ્તક વાંચીતે વાચક જરૂર કઇ નવુ' શીખશે જ. 
લેખકના વિચારે! સાથે હું સવત્ર સંમત તથી જ, પર'તુ મતે લાગે 
છે કે વૈઘક સાદિ(ય મૂલવવાતેો વખત હૂછ આવ્યે તથી. શમણું 
“તો આવા સો કોઇ પ્રયતોતે આવકારવા જ જેઈ એ. 


હ 


ચિકિત્સાશાઅ ખરી રીતે સામાજિક યાઅ છે. સપાજના 
જાયડાએ ખરી રીતે ચિકિત્સાશાઅની કસોટીએ! છે. ચિકિત્સાશારત્ર 
જેટલું સામાજિક બનશે તેટલું તે વધુ લેકાદરતે પ્રાસ થશે અતે 
લેકકલ્યાણુ સાધી શકરો, આયુવે'દ વધુ સામાજિક હોઈ સામાજિક 
લે।કકલ્યાયુ સાધવાની એમાં પ્રબલ સંભાવના છે. આધુનિક ચિકિ- 
તસાથાઅની દજિએ આમાં ક્વચિત્‌ વિરોધ જેવુ' પણુ જણારે, પર'તુ 
ભેખકનું સામાજિક દણ્િબિદુ નવેયા અને જાણ્યા પછી એ દેખાતે। 
વિરોધ સહત કયે જ છુટકો. એક વાત અદ્યતનીય વિજ્તાનતી દૃણિએ 
તદન ખુદ્દિગમ્ય હેય, પરતુ તેથી એ શાસ્રીય વાતતે સમાજમાં 
વહેતી મૂકતાં પહેલાં થેડડે। વિવેક રાખવામાં ન આવે તો તે વાત 
વિનાશ જ તે।તરે. લેખકનાં મંતવ્યો શાસ્ત્રીય કરતાં વધુ સામાજિક 
છે. ગૂ”રાતી નારીસમાજતી સમસ્યાએતેો આમાં સહાનુભૂતિ ભયો 
ઉકેલ છે. સમાજહિતની દછ્ટિ પ્રધાન ઉદ્દેશ છે. લેખકબ'ધુતે આવી 
રીતે લખતા રણેવા માટે મારે આગ્રહ છે. 


પાઇ પણુ ધ'ધાતે! પ્રાણુ એનું સાહિત્ય છે. પ્રત્યેક ચિકિત્સા- 
શાસ્મને પોતાનુ વિશાળ યા અલ્પ સાહિત્ય હેય છે જ. ગૂજરાતના 
વૈદ્યો ક'ઈ જ લખતા તથી, એટલે ગૂજરાતી વૈદ્યક વાંર્ઝુમય પણુ નહિ 
જેવુ' જ છે. ગૂજરાતના પ્રત્યેક વૈદ્દતી ફરજ છે કે એ ત્રાપિત્રદણયુ 
જરૂર અદા કરે. જટુભાઈ જેવા ઉત્સાહી વૈદ્યો જરૂર અભિન'દતને 
પાત્ર છે. 


ગાયુવેદિક જાલેજ આપાલાલ ગ. વયે 


લેખકંતું વકતવ્ય 


જવ્‌[રે સતે ૧૬૩૨ની સાલમાં સૌરાષ્ટ્ર કાર્યાલય છોડીને 
એતુ' ત'ત્રીમંડળ સભામ્રદતીનસ્તાત્યતી લડાઈ ટાણે ખોટમાં 
નિવાસાે આવેલુ' ત્યારે છાપખાતાતા શ્રમજવીએને નિભાવવા માટે 
ઉપ્ર ૨1જકારષ્થી રક્ત, પણુ સાચી જવતદષિ આપી શિષ્ટ સમા" 
જતું' ધડતર કરે એવુ' રસિક સાહિલ પીરેસતું “ બદૃરપી ' તા કળતુ 
' ફૂલછાબ ' સાપ્તાહિક શ્રી ગુણુવ'તરાય આચાર્યના ત'ત્રીપદે તીક- 
ળવાતું શરૂ થયું, ભારે એ મિત્ેસમાં લેખક મ'ડળે મતે પણુ એમાં 
લખવાતુ' આમ્‌ત્રણુ આપ્યું અતે મે' એ તિમ'ત્રણુતે સહર્ષ--અતે સાભાર 
સ્વીકારીતે જહેરમાં લખવા માટે પહેલી જ વારે કલમ ઉપાડી, “છતાં 
ગાંસુ ' તામતી લેખમાળા વરૂ કરી-જે એ વખતે સમેપ્ર વાચફે 
વગતે ખૂબ ગમેલી અતે એતે સારો આવકાર મળેલો, 


આ અરસામાં ષી. મનુભાઈ જેધાણી પણુ અહિ જ રેદેવા 
માવેલા, અતે અમારી 4ર્‌ મતી મેત્રી- જે અમારા સજ્જન 
સૃદેદ સમઢીયાળાવાળા સ્વ. નરેતમદાસ રાહપ્રેરિત હુંતી-ગાદ રવશપ 
ધારણુ કરેલી જતી દેતી, ૬: જે લેખે! લખતે! ગેનાં મૂક સુધારેવાતી 
રીત મી. જેધાણી મતે શીખવતા, અતે પોતે પણુ સુધારી આપી મદદ 
કરતા, શ્રી, મનુભાઈ જેધાણીની મૈત્રી એ તો મારે મન એક જીવત" 
લદાળુસમી પ્રશુ-શેટ છે એમ કેરી રમાય, 


હ 


ત્યારપછી મે' “ગૃણુસુ'દરી' માસિકમાં અને “નવરચના' માસિકમાં 
પણુ છૂટા છવાયા લેખા લખેલા. પરતુ હ' ધ'ધાદારી અને પ્રદૃત્તિ- 
શીલ હોવાથી મારાથી નિયમિત લખવાનું બતી શકતું નહિ. 


પરતુ જ્યારે અમદાવાદમાં ત્રી મનુભાઈ જોધાણીએ “આંજવન' 
માસિફ શરૂ કધુ ત્યારે તો એમણે મારી પામે કડક ઉઘરાણી કરી 
કરીતે નિયમિત લખાવાની ફરજ પાડી અતે પ્રાયઃ આરેગ્ય વિભામ 
અને વૈદ્યકીય પૃછપરછ વિભાગ મને જ સુપરત કરી, મારી ઉપર 
જવાખદારી નાંખી, લગભગ નિયમિત લખતે કર્યો. 


પરિણામે આ લેખમાળાના લેખા ન્યારે એક પુસ્તક બની શકે 
એટલા પ્રમાણુમાં લખાયા ત્યારે એમણ જ કાગળે! મેળવ્યા અને 
“ હેવે તમારૂં પુસ્તક હું છપાવાની તેયારી કરી રશ્યો છું' એમ મતે 
તેમણું જણાવ્યુ. 


કાગળાની અછત, મેળવવાની પણુ મુશ્કેલી, છપામણી પખ્‌ 
અસાધારણ માંથી, આવા કપરા અતે પ્રતિકૂળ સ ેગોમાં અ ચિક 
ભાભાલાભને। વિચાર ગૌણુ રાખી, મારૂં આ પુસ્તક છપાવી જતતા 
સમક્ષ મૂકીને તેમણું સાહિત્યની સેવા કરીં છે અને મિત્રધર્મ બન્વ્યો 
છે. એતે માટે છુ તેઓને અત્યત ત્રણથી છું અને હાદિક આભાર 
માનુ ખુ, 


શ્રીં મનુભાઈ નતેૈધાણી એક અચ્છા ઉત્સાહી સ પાદક છે અન 
એમના સ'પાદત-કોશલ્યનતે પરિખુામે આન ગૂજરાતી આલમમાં 
“ખષ્રીજવન' માસિક અગ્રસ્યાન ભોગવે છે, અતે સ્રીસમાજની સેવા 
કરે છે, એટલે એમના દારા સ્ીઉપયોગી “ જતેતાનાં દરી ' નામક 
મારૂં આ પ્રયમ પુસ્તક પ્રગટ થાય એ મારે માટે ગૌરવને વિષય છે 
એેમ ર૬ માનું છુ. 


હૃ 


ગૂજરાતના સુપ્રસિદ્ધ અમ્રગણ્ય અતે વિંદ્ાન વૈદ્યરાજ શ્રી. બાપા- 
લાલભાઇ ( પ્રીન્સીપાલ, ત્રી. એચ્છવલાલ નાઝર આયુવેદ મહાવિવ્રા- 
લય, સુરત ) એ પોતાને! મતી વખત કાઢીને પ્રસ્‍તાવના--પુરેવચન 
લખી આપી, આ પુસ્તકતે શણુગારી વધારે પ્રતિષ્ઠા આપી છે અને 
મારા ઉત્સાહને પેાત્સાહન આપ્યુ' છે, એને માટે પણુ હ તેએનેા 
ખૂબ આભારી છું. વળી તેઓએ તે! મારા કેટલાક લેખે! જેઇ ને 
એતે વધારે વિશદ અતે શાસ્ત્રીય બનાવવાની સુચનાએ પણુ કરેલી, 
જેતે ૬ યથાશક્તિ અનુસરો પણુ હું અને જેને પરિણામે આ 
પુસ્તક વધારે પ્રમાણુભૂત ગણાય એવું થયું છે. તેઓની આવી મારા 
તરક્રની મમતા માટે ૬ તેમને! ખરેખર્‌ ત્રકણી બન્યો! છું' એમ કૃતઝ 
દેદયે સ્વીકારું છુ 

હવે અ'તમાં મારે બ જ્યક્તિઆતોા આભાર માન્યા સિવાય 
તો ન *૮ ચાલે-ન્ન મારામાં કૃતન્તતા હય તે. 

એક તો મારા મૃરખ્બી મિત્ર અને હિતેચ્છુ “બહ૩પી'તા ત્રી 
થી. ચ દુબાઈ વ્યાસઃ તેએએ નિઃસ્વાર્થ મિત્રભાવે મારા પુસ્તકના 
મરક્ટા પોતાના વ્યવસાયમાંથી નવરાશ મેળવીતે અતે નબળી તબીઅતે 
જેઈ દીધાં છે અને વ્યવહાર સલાહસૂચના અવારનવાર આપી છે એને 
માટે હ તેઓનો અંતઃકરખણૂપૃવક આભાર્‌ માનું છુ', એમના અ। 
ગણને સ્વોકાર ન કરૂં તા તો કૃતથ્તી જ ગણાઉ. 


ખીશજ્ન મારા પૂ. કબાના દીકરા અન આંહાની હાઇસ્ટલતા 
ગ્રેજ્યુએટ શિક્ષક શ્રી. સવાદ ઈશ્વરલાલ પ'ડયા, બી. એ. ખાં. ટી., 
જેમનું સંસ્કૃત માન ઘણું સાર્‌ છે. તેઓએ મારા લેખાતે અનુ- 
રૂપ અને પ્રમાણુભૂત ગણાય એવાં આયૃવેદતા મથેમાંથી મારા 
કહેવા પ્રમાણ સ'સ્કૃત અવતરણો તકલીફ લઈ ગે1ધીને ભાવાર્થ સાથે 
મૂકી આપ્યાં છે. આ કામ ઘણં ક'ટાળા ભરેલું છે, જે બજવીને 
તેમણું મદદ કેરી છે એન માટે પણુ દું એમને! આભાર માનું છુ. 


૧૯ 


અ'તમાં આ પુસ્તક પ્રગટ કરવામાં ને જે મારા મિઞોએ 
મને સીધી યા આડકતરી સહાય કરી છે એ સોને! ફં આભારી 
'છુ' અને એમણે લીધેલ તકલીફ માટે ક્ષમા ચાદું છુ. ખરી રીતે 
તો એમ જ ગણુય કે પ્રભુની કૃપાથી અને સો મિત્રોના સહકારથી 
મા કાય સરલતાથી પાર પડયું છે. 


મારા વિચારો મે' આ પુસ્તકમાં ચર્ચ્યા છે. એટલે મારે 
શ્રસ્તાવનામાં વિશેષ થું લખવાનું હેય? છતાં એટલું અ'તમાં કફેવાનું 
જ ને આ પુસ્તકથી આસમાળને ઝાનલાભ ચશે અને અગન 
દૂર થશે તો ૬ુ' મારે શ્રમ સાથક ગીર. 


આ વિષયોના અભ્યાસી વાચકખ'ધુએ આ પુસ્તક વાંચી મને 
સોગ્ય સૂચતો કરશે તો ૬ુ' ઉપકફૃત થઈશ. અને બીજી આશૃત્તિ કાઢ- 
વાતો સુયોગ પ્રશુરૂપાથી પ્રાસ મશે તે! ભવિષ્યમાં “ સૂચવેલ 
સુધારાને ' સ્થાન આપીશ. 


મે* આ પુસ્તકના લેખે! લખવામાં અન્ય પ્રાચીન ગ્ર'થે। ઉપરાંત 
પ્રાતઃસ્મરણીય પૃષ્યશ્લેોક ઉદારચર્િતિ અને આયુવે'દના અઠંગ 
અભ્યાસી વિધત્શિરોમણી સ્વ. પૂનમ વૈજ્રાજ થી, અમૃતલાલ 
પદ્ટણીકૃત “સર્‌।ગ ચિકિત્સા' અને તેમના પ્રિય શિષ્ય વૈદ્નરાજ બાપા- 
લાલ ગ, ગાહરચિત “અભિનવ કામરાસ', “કૌમારભ્રત્ય', ઈત્યાદિ 
પુસ્તકોનો ઉપયોગ કમો છે, એતે! સ્વીકાર કૃ કૃતસુતાપૂવ કે કરૂં છું. 


ધિરપ્રસાદ ઓષધાલય , લેધ જટુભાઈ નચુરા'કર શકે 
મોટાદ ( કાઠિયાવાડ ) પછેગામવાળા . 


જનેતાનાં દર્દો 
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[૧] કુમાશિકાનું' નિજ શારીરિક બ'ધારેણુ 


ખપેરતા જમીતે ઠું હિઠોળાખાટ ઉપર ઘેરાતી આંખે પણુ 
છાપામાં નજર નાંખતો પડયો હતે. પાસે ખેઠેલું તાનું બાળક મારા 
શરીર ઉપર ધે!ડો પલાણી, જતેઈની લગામ બતાવીતે સામે ખેઠેલી 
પોતાની માતાતે આ પરાક્રમથી હસાવી રહ્યું હતું. અસ્પદ્ ભાવે મને 
વિચાર થયે! ક મોટેરાઓ ફ'ચીએ બાંધવામાં અતે નાતેરાએ લગામ 
બનાવવામાં પવિત્ર ઉપવિતનો ઉપયોગ કરે છે ! ત્યાં તો “ કેમ ભાઈ, 
નિભૃત્તિ છે ને ?' એમ કહેતાં એક પ્રૌઢ દપતીએ 1કશે।ર વષની કન્યા 
સાથે ધરમાં પ્રવેશ કર્યા. અજાણ્યાત જાતાં ચતુર બાળક રરમાયું, 
માર'ગા પાછળ ભરાર્ધ ગયું. 

મે' શવતે આગ'તુકેને અઆજ”કાર્‌ વધ્યો. 

પ્રથમ પુરખે શરૂ કલુ: ' બપોરે તિરાંત હોય એમ માનીને 
તકલીફ આપૌ છે. આ બડેનવું રારીરે તપાસો ને. ' સાથે લાવેલ 
કિશરીતે બતાવીતે તેમબે કહ્યું. 

“ તમારી પુત્રી છે ?' 

' હા, ચૌદ વરસ પૂરાં થયાં, પણુ જુઓ ને, શરીર કેટલું તભળુ 
છે ' સાસરિયાં ૬ કરવાનું કહે છે. જમાઈ એણુ સાલ બી. એ.માં 
પાસ થશે. ' ર 

લમ નજક આવવાની ચિતાગે પુત્રીના શરીરની _ ભાળ લેવા 
પિતાતે પ્રેરણા કરી હતી. 

બાલિકા માંડ દસ વરસની હેય એમ દેખાતું હતું. શારીરિક 
વિક્ઠસ પ્રમાણમાં બડ ઓછે! હતો. શરીર કૃશ અતે જુ હતું. 
પોાષણુતે! અભાવ છે એમ લામી આવતું હવું.. 

તબિયત તપાસું એ પહેલાં માતાએ સ્રીસુલભ મળતાવડા 
સ્વભાવથી મરંહેણી સાથે તરત જ મેત્રી સ્થાપવા વાર્તાલાપ રરૂ કરી 


ર્‌ 


રારઆત ટ 
“આ બરે રતનો બાંધા ચૂળશી જ નબળો છે. જનમાં તે દિ'તી 


જ માંદી રહે છે. હવે તો પારકે ધરે મોકલવાની, તેથી તા થાય 
છે. એણ ડિ તો પોર તો પરણાવવી જ "પડે, આનાથી સંસારના 
ભાર જે ઉપડરે ? " હવે તેમણે ઝાહભી સામે જઈને બોલવાનું જરરી 
ર1ખ્યું, ઉદ્દેશ મને મંભળાવવાના હતોા-હશે. 

' બાપરીને છ મહિતેથી જ ધાવણ છે।ડવું પડયું. મારે ઉબેલ# 
તો છે મોટો. પણ...આ વષૂજૂઈણ નાણુ ગમે તેસે પણૂ.. એમાં 
આપણું ધાળું કામ આવતું નથી. પ્રબુતી | મરજી પ્રમાણ બન્યા કરે છ. ' 





કાપણે વાતવાતમાં પ્રભુને વચ્ચે લાવ્યા વગર રહીં શકતાં નથી. 

મે' પુસ્પ સાચે ન્નેયું. તેમણે મારી ન*ર સુકાવી. પુત્રી પછી 
જલી પાછે! પુત્ર જન્સે અવી મતે!ઇત્તિ પગ અ!પણ!માં છુપાયેલી 
હોય છે. એટલે કયાંશી અ'તર રહે? 

“જારે ખેડી નડોતી એટલે શરઆતમાં સમન# ત પરી, એથી 
“ પારૂવલે '% કાગ્યાો. હળ વરતાવા માંડયા પછી તા ધાવણ 
ઝુકાવ્યું. અને દૂધ પીવાનું તો દીકરીના નશીબમાં કયાંથી હોય ? 
ગ્માછી જડ છે ને ! પાપ કરીત અવતરી છે તે! ધાન ઉષર ચડાવી 
એટલે. ધાનિયા બાળક જેવી માંદઠથી થઈ ગઇ. વળી છે પણ ગરીબડા 
સ્તભાવની. નાનપણમાંય રેવાતી ખબર ત મળે, એટલે સભાળ 
પૃણ્‌ થોડી લેવાય. મારાં સાસુ ફળીમાં બેસીનત રમાડયાં કરે, પણુ 
?િ મચારાં ભાળે ધોઇ” એટલે ધળ ખાવાના પણ ટેવ પડી. ' 


કિ 
મૉકુુડ,.. કએ - પાનમસતનર - ઇન 





“ ઉુખેલ ક પપ બાળકે વચ્ચેનો મા સ્રી ભાષાના શખ્ટ છે. 

% પાશિગર્ભિ'ક રોગ ગર્લિણો મ!તાતુ' ધાવણ ધાવવાથી ખાળકને 
થાય છે, જેમાં રારીર ગળો નય છે, હાવપગ દેરડો અને પેટ ગામરડો 
બને છે, 


૩ 


મતે થયું કે ગરીબડાં બાળક થવું એ પણુ એક ચીતે સારૂં 
નથી. હવે પુસ્ષ અધીરો થયો: “ હવે જલદી પૂરં કરે ને ! ઘરે 
ર્સોધ્તે એડ થશે. મારે પણ કામ છે. ' 

“ગ તો બધું થશે. મૃળમાંથી વાત ન કરીએ દા વૈઘ-દાક્તરને 
ખબર કળાથી પડે ? ણ્તાનૂ, હોય તો તમે જસ. 

મારે વાત બધ કરવાનું “ક ઉતાવળ કરવાનું પ્રયોજન નહેતું, 
કર્મ કે એમાં જ દયાપાત્ર કુમારીંજગનનો અનેં નિભળ સારીરિક 
બધારગૃતા આપણા સમાજના કરુણ ઇતિહાસ, હતો, 


સપને જ્વાત મોરી સમક 


પણુ હવ ગે ઉતરેષાય બન્ય!. 






ર ભ |સ કરાવતી હતી, 


" ખુ. 






ય એ 
દિ. 
કિ 


“ પરમાત્માની દયાથી રીકરે। અવતર્યો. અમારે ઘરે ખાટ પૂરી. 
એટલે ભાઇની સારવારમાં જ રડેવાય, બહેત માંદી સાજ રહ્યા કરે 
પણુ એની કાળજી ઓછી રહે. અટલ ચાસતાં પણ ઘણું મોફુ શીખી. ' 

હવે સે' શરીર તપાસવા માંડયું. ખાસ તે! કબજઆતની માટી 
ઈર્યાદ હતી. ઈતિહાસ પૃછતાં માલૂમ પડયું કે કમારી પ્રદરની 
આનૃષ'ગિક ફરિયાદ પણ્‌ હતી. ખારાક વિષે હકીકત આપી હતી. 
વસ્તારીના ઘરમાં દૂધ અનં લીસા રાક તા છો।કરીએને ભાગ કયાંથી 
આવે? ખાટ ખાવાની ટેવ પણ વધારે. શાકતે બદલે અથાણું એનું 
સ્થાન લે. પછી તો! દૂધ કે લીલાં શાકો ત ભાવવાની જૃત્તિ પણુ 
કેળવાય. આ કટેવ ઘણી બજેનયામાં હેય છે. એ ટાળવી હિત- 
કારક છે. 


દુય” 


વળી ભાઃઓના ઉછેરમાં માતા રહૈ એટલે ઘરનું કામ પણ 
ખ્જેતાને ભાગૅ જ ડરવાનું આવે. જ્યારે માતા ટામ કરતાં હેય ત્યારે 
ભાએને સાચવવાતી ફ્રેજ વધારામાં બશ્નવવાની. તવરી થાય ત્યારે 
સાંજના ષડીકર ખુલ્લી હવામાં ફરવા જાય સ ! 

વળી હવે તો પુત્રીએતે ્સંમ્કાર ખાતર નહિ પણ ભણેલા 


હ 


મૂર્તીઆઓ મળે તે માટે શિક્ષણુ આપવું પડ છે. એના બોત પણુ 
શરી[રનું' શેષણુ કરવામાં ભાગ ભજવે. સગપણ થઇ ગયા પછી 
વિદ્યાલયમાંથી ઉઠ્દાડી લેનારાં મામાપો પણ જયાં છે. 

આવાં ધણાં કારણાથી કન્યાના શારીરિક બંધારણુના પાંયાતે 
લૂફઠ7। લાગી :4ય દે, અને અતી ઉપર મડેસાતા કરવાના મનારથે. 
તૂટી પડે છે. 

પુછી તા આવા છણ શરીરે જ સંસારે શરૂ થાય છે, 
ગૃહસ્થાશ્રમ મ'ડાય છે અન પ્રજ્નત્પત્તિ ચાલ થાય છે. 

ઘણા વેડા તાર ચવા હશે ક જે પુત્રીના શરીરના 
(મતતા ક આત્માનો તા નહિ જ ) પણ વિચાર કરતા હોય. ચેયવે। પતિ 
તો ભાગ્ય જ જવામાં આવે ડે પત્નીના શરીરના વિચાર કરીને 
તેની સાથે વિષયસેવન કરે, કે તેન માતા જમાં | જ “નળમાં નાંખ! 

કુમ[શિકાને માતાનું ધાવણ વહેલું બંધ થાય. પોધુણકારક 
ખૂરાક કે જમાં ખાસ દૂધ છે તે ન મળે, નાનપણમાં થતા રોગોની 
યથાયોગ્ય સારવાર ન થાય, સંભાળ ન લેવાય, કારમ કે અતે માટે 
વળા ખરચ થાય ન ! દીકરા માટે તો થાય. એનું ખરિણામ કુમાર પ્રદર, 
પંડ, કઠમાળ, ક્ષય અને નિર્બળ પ્રેજ્ન, ગર્ભપાત, સરવારેગ વગેરે- 
માં જ આવે. તેમાં આશ્ચય નથાં. 

મુમારીન રારીર મજખત કરવા માટે દધ, લીલાં ફળા, લીલાં 
શાક, ભાજ-પાલો, માળી છાશ, માફક આવે તો લીંખુ, પાકાં 
ટમેટા વગેરે, પાષગણકારક ખોરાક વાપરવાતી ખાસ જરર હય 9. 
કારાગ ડે ગમંથી બીજું મનષ્ય ભવિષ્યમાં ઘડાવાનું છે. 

ખારાકમાં પરિવર્તન કરવાની મુખ્ખ સલાહ આપી. ખુધી 
હવામાં પરબ્રમણુ, બાલસ્યનાં કિરણ અતે શારીરિક તથા માન 
સિક આરામ તથા આનંદ એ જ શારીરિક ખાંધામાં ફેરફાર કરી બળ, 
પ્રાણ તેમજ યૌવન આપશે, એમ સુચવ્યું. 

“ અતે દવા?! તેમણેં દવાની માગણી કરી. 


પ 


આર્સંધનાં મૃળિયાં-ધોળા ૨|ગના કકડા આવે છે તેનું વસ્ત્રગાળ 
ચૂરણ કરી દરરોજ સવારમાં ખે આતીભારથ્‌ી પાવલીભાર લઈ. દૃધમાં 
ઉકાળી સાકર નાંખીને પાવાની ભલામણ કરી. બધોરના કાળી દ્રાક્ષ 
અધ્રોળ જેટલી પાણીમાં ધેધતે ખાવા આપવા ડ્યુ. 

રાતના ગુલક૬ ૦1 ભાર અથવા શાસ્ત્રીય રીતે તૈયાર કરેલે। 
ચ્યવનપ્રાશાવલેઠ ન ભાર, અગર સારી હરડેતી કારી ન ભારને 
આશરે ૦1 ભાર સાકર મેળવી, પાળી સાથે ફાકી લેવાતી સચના કરી. 

તૈમના વિદાય થયા પછી હું ગ'ભીર વિચારમાં પડી ગયે. 
સમાજનુ કેવું વિપરીત માનસ ! પુત્ર અને પુત્રીના ઉછેરમાં આટલે 
બધા પક્ષપાત ! આવી વિલક્ષણ દણિમાં કથારે પરિવર્તન થશે ? ચૌદ 
પદર વર્ષતા ઉમર સુધા કશી ગંભાળ ન લેવાય અતે પછી 
બેદરકાર પતિ ક સ!સરિયાંતા હાથમાં સાંપાય તેમાં એ બાપડીનુ 
કવ્યાણ્‌ શું થાય ? પોતાના નિર્માત્ય જવનનો વારસો! પોતાનાં બાળ- 
કાત સાંપી એનું જીવન તો ખતમ થવાનું. જે વયમાં કન્યાતો 
શારીરિક અને માનસિક વિકાસ થવાતે! હોય છે તારે જ એના ઉપર 
એંવાં વીતકેા। વીતે છ અત વ્રાત#। લાગતું વતત ચલાવવામાં આવે છે. 
માનસિક વિકૃતી જન્મવાથી આખા ગંસાર કવો ખરાબ અતે ક્લાધત 
બની જાય છે ! આતો ઉઠૅલ કરતાર સમર્થ શરીરશાસ્્રી અતે મતાવિના- 
ની-સ્રાં જવનનો સાચા ટણ હ ૩પર૨ કેચારે અવતરશે ? કન્યાજીવન 
સમાજમાં કેટલું અણમોલું અને ઉપચોગી છે, એના ઉપર ભાવિને 
કેટલે! બધો આધાર છે, એના આપણને ડૅમ વિચાર આવી શક્તા 
નથી? સતો ઉકેર, ગેનો ખારક, એની રસવૃત્તિ. એનો વિકાસ, 
એનું માનસ. એ દરેક ઉપરે ખાસ જયાત આપવામાં આવે. નવી 
દણિથી વિચાર કરવામાં આવે ત્યારે જ કન્યાજવનનતે પાચોા સુધરે 
અને મજખૂત થાય. ત્યારપહેલાં તો કરી નહિ. અત્યારે તો કનન્‍્યા- 
જીવન રે।ગૌ દશામાં દયાપાત્ર મનિ જ 

જ્યારે ચાના પ્યાલો ટેબલ ઉપર આવ્યા ત્યારે જ મારા આ 
વિચારો અટકયા. 


. ી ડુ 
[૨] કુવારી પુત્રી 
ગામ...... ક્‌ડીઆવાડ......તા...... 


“ સ્નેઠી ભાઈશ્રી, 


“સૌ......ખહેતની તબીયત તમને બતાવી સલાહ લેવી છે માટે 
પહેલી તકે તમે એક ગાડી આવી «ગો, એતા લસમાં તો તમે 
આવ્યા નહિ, અમને સૌને નિરાશ કર્યા, પણુ હવે કાંધ આવ્યા 
વગર ચાલશે ? 

' લી, સ્તહાધીન......... ના વદેમાતરમ્‌.' 

લગભગ પાંચ સાત વરસ પહેલાં, પત્ર ધખનાર ભાષ અને હું 
એક જ ગામમાં, એક જ મકાનમાં પાડોશી તરીકે રહેતા હતા. એ 
વખતે ઉપર જણાવેલાં બહેન આશર અગિયાર ખાર વરસનાં હતાં. 
એ ઉમરે એ છે।કરી ખૂબ તેજનવી દેખાતી હતી. શરીરે ત'દુરસ્ત 
અને સુંદર હતી. વળી એને હસમુખા અને મસ્તીખોર સ્વભાવ ણવા 
છતાં એનામાં રહેલી સ્વાભાવિક નિદીયતાને લીધે એનું આકષ ક 
લાવણ્ય પરિચયમાં આવનાર માણસના હૃદયમાં એના તરક વાત્સલની 
પવિત્ર ઊમિએ।ા જગાવતું. હું એતે હમેશાં કિલ્લેલતી પ'ખિણીતી 
સાથે સરખાવતો. એતી ખુદ્દિ પણ વયના પ્રમાણુમાં સારી રીતે 
ખીલેલી ડેતી. 

એ બાલિકા દિવસનો મેદો ભાગ મારે ત્યાં મારી પત્તી સાથે 
ગાળતી. મારા નાના બચુને ખૂબ વહાલથી ૨માલા કરતી. એમતી 
સાથે લમ્મ્ર'થીથી જોડાનાર ભાઈ મારા સહાધ્યાયાં મિત્ર હતા. જે 
ડુ ન ભૂલતો હોઉં તો એ અરસામાં એક વાર રનમાં મારે ત્યાં 

એ ભાઈ આવેલા ત્યારે તેમણે પણુ આ ખાળાતે નેયેલી હશે ખરી. 
આવા સ'બ'ધતે કારણું ઉભયપક્ષ તરફથી મને આગ્રહપૂર્વક નિમ'ત્રણુ 
મળેલાં, પરતુ હું મારા વ્યવસાયને લીધે જઈ શકયે। નહેતે. 


ર, 


ખીજે દ્વિસે જમીને બપોરની ગાડીમાં હું ત્યાં ગયો. રસ્તો 
આશરે એકાદ કલાકને! હતે. ઘરમાં પ્રવેશતાં જ મતે જેઈ ને ગ્ડ- 
પતિએ મારે સત્કાર કર્યો. થોડી વાર વિસામે। લેતાં લેતાં આડી- 
અવળી વાતો કર્યા પછી.........અબહેન તેમની માતા સાથે અમે ખેઠા 
હતા એ ઓરડામાં નીચે મોઢે આવી, શરીર બરાબર ઢાંકીને એક 
ખૂણુ।માં ખેસી ગયાં. 

એમનું શરીર છીજું' અને દુબળું' પડી ગયું હતું. ચહેરે! નિસ્તેજ 
હતો. આંખો ભાવહીત અતે વર વગરની લાગતી હતી. એમને ન્નેતાં 
મે ભૂતકાળ યાદ કરીને કહ્યું: 

“કેમ છે, બહેન? એળપ્યો છે! કે ભૂલી ગયાં ? મારી પત્ની 
તમતે ખૂબ યાદ કરે છે. બચુ તો તમે ગયા પછી તમને જ ઝપ્યા 
કરે, આમતેમ જેને તમને ગોતે, ન ભાળે એટલે ૨ડે. હવે તો એ 
પણ મેરે થઈ ગયે છે. ”” 

મારી સાથે જેતાં હ્ાણુવાર એમતી આંખો તેજથી ચળકી, 
પણુ હેડે આવેલું હાસ્ય ચાંપી ઈ, બા સામે નિહાળી, ગ'ભીર બની 
જ? પાછું નીચે જેવા લાગ્યાં. થોરડી વારે તીચે વધ્તે જ કહ્યું: 
“ડીક છે. બચુ સારે છે ?'' આથી વધારે તે ખોલી શક્યાં નહિ. 

ખાએ મદદ કરી. એમણે વાત શરૂ કરી. અમારી જૂતી ગોળ- 
ખાણુ તાજી કરી. “તમને કાંઈ ભૂલી જવાય? બચુ તો] ખેનને! 
ભારે હેવાયો થઈ ગયેલો. અમતે પણુ તમારા પાડોશને બઉ સવાદ 
રહી ગયે! છે. ઘરે સૌ ખુશીમાં છે તે! બચુ નિશાળે જતે હમે.” 

તબિયત તપાસવા ખુરસીને મે' સહેજ દરદીની નજીક ખસેડતાં 
પાસે આવવાની સૂચના કરી, માથા ઉપરને। સાડલાતે। છેડો કપાળ 
સુધી ખ'ચીને માંડ માંડ પહૉચી શકાય એટલે દૂરથી--પણુ પહેલાં 
કરતાં નજીક આવીને--તેમણું નાડ બતાવવા પોતાતે કૃજતો હાથ 
મારી સામે ધર્યો, તેમતે! ક્ષાભ દૂર કરવા મે ક્લું: 


4 ન 
“તમે તો મારી દીકરી જેવાં છો બહેન, માટે જરાય શર- 
મારે! નહિ. સંકોચ વગર શરીર બતાવે. '' ર 
ખા સામે જેઈ નેત્રપલ્લવી દારા સંમતિ મેળવ્યા પછી જ એમના 
મનમાંથી કાંઈક ક્ષોભ દૂર થયે! હોય, એમ મતે લાગ્યું. 
દરદની હકીકત તે! બાએ જ મતે વિગતથી કહી. થેડાધણુ। 
મારા સવાલોના જવાબે। રારમાતાં શરમાતાં દરડી બહણેતે નીચે મેઢે 
ડુંકાણુથી આપ્યા. 
શરીર તપાસી મે' દરદીના પિતાતે પૂછયું: “ કેટલા વખતથી 
બહેનનું શરીર ખરાબ રહે છે? લમ પડેલાંથી ? '” 
“ હા, તબિયત તો ધણા વખતથી અવારનવાર ગરમનરમ 
રલ્રા કરતી. પર'તુ અમે ખેન માટે વર ગોતીનતે પરણાવી દેવાની ભારે 
ઉપાધિમાં પડ્યાં હતાં. એટલે એના શરીર તરક્‌ પ્યાન આપી શકાયું 
નથી. હવે ધોડા જ વખતમાં સાસરે જશે. ત્યાં તમારી સૂચના પ્રમાણે 
ખધું કરરાથી સારૂં થડ જશે. એટલા માટે તે! તમને તેડાવી આજ 
તબિયત પણુ તપાસાવી લીધી. હવે એ નનણું અતે એનાં સાસરિયાં 
“ણુ. અમે તો! પરણા।વીતે અમારી ફરજ બજવી લીધી. '' 
વધારે ગ'ભીર બનીતે બહેનના પિતા કહેવા લાગ્યા: “ માથેથી 
ભાર ઉતારવા છે. ભાઈ! ઘદ્વિસે ધ્વિસે ઉમર મે।ટી થતી જાય. સારે। 
વર કે સારૂં ધર કયાંય મળે ર્નાઠે. એના સદ્ભાગ્યે તમારા ભાઈબ'ધ 
ખધી રીતે ડીક મળી ગયા. નહિ તો મોળું પાતળુ'ય સાસરંં નેવું 
પડત. સાપતે। ભારે। ધરમાં ક્યાં સુધી જળતાય? એ તો એનાં 
જેવાં કરમ !”' 


હતે એમનાં પત્તીએ પણુ સાથે સૂર પુરાવ્યો? ““ ખે ત્રણુ વરસયી 
અમે ધરાઈને ધાન ખાધું નથી કે ઊ'ઘેિય લીધી નથી. મ્રરતી- 
આના વાવડ મળે કે ગમે તેવું કામકાજ છે1ડીને પણુ એમને દેોડ।- 
દોડી કરવી પડે. ભલભલાતી લાગવગે। પહોંચાડે. ગમે તેવાનાં મેહા 
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પૃણુ મેલાવવાં પડે. ગરજે ગધાડાતે ય બાપ કીધા વગર કાંઈ છૂટકો 
છે? આટલું કરવા છતાંય કયાંય જેગ બાઝે નહિ. મૂ'ઝવણુતે। પાર 
'૪ નડેતો, ભાઈ ! ”” 


ખૂણામાં ખેઠેલ ખહેન તરફ એક ૬ષ્િપાત કરી તે આગળ કહેવા 
લાગ્યાં: “આ છેડી સાવ ભોળી. કશીય ખબર વગરની. મારે વખતે।- 
વખત ટપારવી પડે કેઃ “હવે તું મોટી થઈ, જરા લાજમરેયાદમાં 
રહેતાં શીખ ! ભાઈમાુસ સાથે. બઉ છૂટથી કે હસીતે તારાથી વાતો * 
ન કરાય.' પછી તો અમે નિશાળેથી પણુ ઉઠાડી લીધી. બે દિવસ 
તો એણુ ખાધાપોધા વિના રે।યા જ કથે. પણુ નિશાળે તે વેશ લેવરાવી 
નાટક કરાવે છે, એવા કાંઈ નાચણવેડા કુવારી જુવાત દીકરીતે 
પાલવે? લે! ગિલ્લા જ કરે તે? ગોટી થયા પછી એકલી એને અમૅ 
ક્યાંય બડાર્‌ પણ જવા દીધી નથી. ગામની બજર એણું ખે ત્રણુ 
વરસે હવે પરણાબ્યા પછી ભાળી. ” 


હવે જેમ કાઈ ગુપ્ત વાત કરેતાં હૈય એમ મારી પાસે બહુ જ 
નજક આવી ધીરે સ્વરે કેવા લાગ્યાં: “ વરસ દે1ઢ વરસથી તે! કેરે 
ખેસવા માંડી. ત્યારથી તે અમારા ફફડાટને! પાર્‌ જ નશેોતે; ખેત્રણુ 
દિવસો તો અમે એને મેડી ઉપર જ ચડાવી દેતાં. કોઈને ખબર 
પડવા દીધી નથી, કારણુ કે નતાઠક ચર્ચા થાય. આત તો તમે પોતાના 
છે। તે, પે. છૂટી વાત થાય છે. '' 


હું આ લોકોની, પુત્રીનાં માતાપિતા તરીકેની સામા(જિક--- 
કોડુંબિક મુસ્કેલીએ નું વર્ણન ધ્યાનપૂર્વક સાંભળી રલો હતે, કારણુ કૈ 
એમાં જ દરદીના શારીરિક અતે માનસિક દરદનુ સાચું રહસ્ય 
છુપાયેલું હતું. 

બહેનના પિતાએ છેવટે ઉપસંઢાર કરતાં કહ્યુંઃ “ શરીર તો 
બહેનનુ' લેવાતું જતું હતું પણુ ઝુ'વારી જુવાન દીકરીને દવા કરાવવા 
કૅ હવાફેર કરાવવા પરમામ પણ શી રીતે મોકલાય ? જગતને કે।ઈથી 
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$/તાયું છે? એટલે ખીજ કાઈ ઉપાય નહેતેો. હવે તો એનું શરીર 
સુધારવું તમારે હાથ છે. '' 

આનરી ખેનને ઔષધેપચાર, શારીરિક, માનસિક, રહેણીકરણીની 
સૂચના વગેરેતે। પ્રખંધ કરી આપી, સમય થતાં સાંજની ટ્રેનમાં પાછે 
કફૂરી ધરે પહોંચ્યો; ત્યાં એ બીમાર ખેનના પતિને! નિખાલસ પણુ 
વેદનાભરેલેો નીચ પ્રમાણું પત્ર મારી ઉપર આવેલે। હતેઃ 
' પ્રિય ભાધથી, 

“સૌન૦............નું' શરીર એના પિતાતે ત્યાં જ્ધન તમે 
તપાસી આવ્યા હશે. લમ્ન પછી એને ન્ેતાં તો હું આભે જ બતી 
ગચે.. એતી કિશેર્‌ અવસ્થામાં હું એક વાર તમારે ત્યાં આવેલે। ત્યારે 
આ લેકે તમારાં પાડાશી હતાં. એનું શરીર ત્યારે તો ડેવું સરસ 
હતું? ત્યારનાં ત'દુરસ્તી, સુંદરતા અતે લાવખ્ય એનામાં આજે તો 
ણુ જણે ક્યાંયે અદશ્ય થઈ ગયાં છે ! એનામાં જે નિર્દોષતા, નિભ- 
યતા અને પ્રગતિશીલતા માલૂમ પડતાં હતાં એતે સ્થાતે અત્યારે તો. 
ખોટી શરમ, ભીરૂતા અને મતા દણ્રિગોચર થાય છે. એ વખતની 
મુગ્ધ કિશેરરી......... આ સ્ત્રી ન હેય એમ ઘડીભર લાગે. આવું 
અજબ પરિવર્તન થઈ ગયું છે. 

“એતી બુદ્ધિ પણુ કેવી તેજસ્વી હતી ? એને! માતસિક વિકાસ 
પણુ કેવો નવાઈ પમાડે એવે તે દિવસે જણાતો હતો ? તમને યાદ 
છે? એક વાર આપણે કરતા ફરતા કન્યાશાળામાં જઈ ચડેલા, ત્યારે 
કેવી સરસ ૬બે એ સોને રાસડા ગવરાવી રહી હતી ? કેવે। મધુર કઠે 
હેતે? શિક્ષિકાએ આપખુને કહું હતું કે, મારે આ બાલિકા માટે બહુ 
ઊ'ચો! અભિપ્રાય છે. બીજ્ન અભ્યાસ ઉપરાંત લશ્ચિતકળા અને ભરત- 
ગુ'શણુ, સીવણુ વગેરે ગ્રડઉવ્યોગો પણુ બહુ જ સફળતાથી શીખી 
શકે છે.” 

“યુવાવસ્થામાં પ્રવેશ કરતાંતી સાથે # એતી સ્વત-ત્રતા લૂટી 
લેવામાં આવી ત્યારથી જ એની પ્રગતિ પણુ બ'ધ પડી. શિક્ષિકાની 


પ ૨૬૬૯૨ 
વિનવણી છતાં એનાં માતાપિતાએ ભણુતર બધ કરાવ્યું. અને પર્‌ 
ણામે બિચારીની બધી શક્તિએ કચરાઈ ગઈ. એક વાર પ્રભાતમાં 
મે' એને “ નાગદમત' ગાવાનું કહ્યું. બહ આમ્રહને અ'તે ગાવા તો 
લાગી, પણુ ગળું ચાલી જ ન શકયું, ભાંડી પડી, રડતાં રડતાં કહેવા 
લાગી કે “ઘણા ઘ્વિસથી છેડી દીધું છે, એટલે મારાથી ગાઈ 
શકાતું નથ.” 

“ નિશાળ છે।!ન્ા પછી સીવણૂકાય માં પ્રગતિ મેળવવા અને વખત 
વ્યતીત કરવા માટે પાડોશમાં એક દરજણને ત્યાં જતી, ત્યાં જવાને 
પણ પ્રતિબ'ધ થયે, યુવાન કૃમારિકાન માબાપને ત્યાં આવી પરાધીનતા 
ભોગવવી પડતી હશે અતા તો મતે ખ્યાદ્ પણ્‌ નહોતો. અરેરે ! 
સ્રીતી ડેળવણીને। જે ખરેખરે। સમય છે, કે જેમાં તેને તીત્ર સાન- 
પિપાસા જગે છે ત્યારે જ એને રૅધી દેવામાં આવે છે. 

“ આવા પરાધીન વાતાવરણમાં માનસિક આતંદ વગરના ગકાંત- 
વાસમાં શરીર પણુ ખરાબ થતું જય એ સ્વાભાવિક છે. 

“કદરતી હાજતો પણુ બિચારીને રૈઈઇી રાખવી પડે, કારખુ જ 
ન્યાંસુવી એતી માતા કે ભાભા સૃકાદમ તરીકે માથે જવા માટે 
નવરી ન થાય ત્યાંસુધી તો ગમ એકલી જઈ શકે નહિ. આ તે કસ્ણુ 
પરાધીનતાની પરાકાણા નહિ તો બીજુ શું ? 

“આ સ્થિતિ શરીરને રોગી બતાવે કે જવન હણી નાંખે તો 
નવાઈ શી? આમાં શી રીતે જવી શકાય એ જ હૈ તો કથ્પી શકતે 
નથી. લસ્ન પણેલાં આપણે દાંપત્યછવનનાં મહેલે ચણતા હૈ એ 
છીએ ત્યારે સમાજ એના પાયામાં «૮ લૃણુ। ભરી દધ હોય છે ! 

'હેવે હું એન અનુકળ વાતાવરણમાં રખાતે એના ચીમળાઈ 
ગયેલ્ઞા જીવનને પ્રફુલ બનાવવાને યથાશક્તિ પ્રયત્ન તો કરીશ જ, પણુ 
એના શારીરિક દરલતે દૂર કરવા માટે યોગ્ય સસાહ અને સૃચનાની 
તમારા તરફથી આશા રાખુ »ું. 


' સ્તેહાધીન... ... ... ના વદેમાતરમ્‌.”' 
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આજે જેયેલા દશ્યનું' અપૂણ' ચિત્ર અ પત્રે પૂરૂં કયું. માખા- 
પતી આવી સમાજભીર્‌ મતે।દશાતે પરિણામે અનેક કુમારિકાએની 
દુદશા થાય છે અતે એના ભોગ એ કુમારિકાશ્ધોની સાથે ભાવિ 
નેડનાર યુવાતેતે થવું પડે છે. 

આપણા સમાજની વિપરીત મતેોદશા ઉપર દું વિચારે ચડયે।. 

આપણું ત્યાં છે।કકરીતે। #ન્‍્મ એ જ ઉપાધિરૂપ મનાય છે. છેકર।- 
છે।કરીના ઉછેરમાં પણુ પક્ષપાત થાય છે. મગજ ઉપર પડતા ભણુ- 
તરના ખોને લીધે શરીર ગાંજી ન જ્નય એટલા માટે ઘી-દૂધ વગેરે 
પૌણ્િક ખોરાકના અધિકારી છે।ટરાએતે જ ગણુવામાં આવે છે! નને 
કે ખરી રીતે આખાય ધરનું મહેનતનું કામ તો છોકરીએને જ કેર- 
વાનું હેય છે. પોપણુના અભાવે અને શારીરિક પરિશ્રમના અતિ- 
રેકતે લીધે ઘણી છે।કરીઓએ।ના શરીરના બાંધા નબળા પડી જય છે, 
અને યુવાવસ્થામાં પ્રવેશ કરતાં જ પાંડ, કુમારીપ્રદર, કઠમાળ, ક્ષય 
વગેરે દરદો લાગુ પડી ગયેલાં હેય છૅ. ધણા નવપરિણિત યુવાનોને 
પત્નીનાં આવાં દરદેને માટે મેં' કલ્પાંત કરતા જયા છે. 

આપણુ સમાજમાં પુત્રીઓતે પારકી મિલકત ગણીને એના 
“તરફ ખએેદરકારી રાખવામાં આવે છે. માત્ર યોગ્ય ઉમરની થતાં ગમે 
તે રીતે કેઈ ને વળગાડી ૬ઈ, માથેથી મે।ટી વેઠ ઉતારવા પુરતી જ આપ 
પ્મુતે પડી હેય છે ! અલબત્ત, આપણે લસ્ન અતે કરીઅઆવર પછવાડે 
ખરચ કરીએ છીએ ખરા, પરતુ એ તો એથી આપણી સામાજિક 
પ્રતિષ્ઠામાં વધારો થાય છે એટલા માટે. બોગજેગે મોરી ઉમરની 
થતાં સુધી જે દીકરી ઠેકાણુ ન પડે તો તો પછી એ આપણને થે।ટી 
પત્તિ સમાન જ લાગવા માંડે છે. જુવાન દીકરી ક્યાંક આપણા 
મૂળને કલ'કિતિ કરી દેશે એ ખીંકે એતે જાપ્તામાં રાખવામાં આવે 
છે. ભયર્‌પ મતાતી પુત્રી, આખાય કુડુંબમાં ન્નણ્યે અન્નણ્યે તિરસ્ઝુત 
પ્રાણી બતી જય છે. આવી સ્થિતિમાં શ્વેત કોઈ આશ્રાસન આપનાર 
પણુ મળતું નથી, સો એની દયા ખાય છે. 


૬૩ 


આવા ગૂગળાતા વાતાવરણુમાં એનો જીવરતવિકાસ તે। સવથા. 


અટ% જાય છે એટલું જ નહિ, પણુ એનામાં માનસિક વિકૃતિ 
પદા થાય છે. 
મેની પવિત્રતા રક્ષવા ખાતર દીધૅલી ભયસૂચક ચેતવણીએ। જ 


ધણીવાર તે! અપતિત્રતાતો ખ્યાલ આપનારી નીવડે છે. વળી એની 
આસપાસ ઊભા કરૅલા ભયભીત જાતાવરણતે લીધે તે આત્મવિશ્વાસ 
હમેરાતે માટે બાઈ ખેસ છે અને શિયળભગના પ્રસંગે પોતાની રક્ષા 
કરવાતે અસમથ બની રહે છે. $પ્શાંત પુસ્ષવગથી ભય પામવાતે 
સ્વભાવ ઘડાય છે. પરિણામે એનું હદય સર્વ સ્થળે ભય જ કલ્પ્યા 
કરે છે. ૦ળી સમગ્ર પૃસ્‍્ષોના ચારિત્ય ઉપર શકાતી નજરે જેવાની 
રોષદણિ કેળવાય છે. ગટલે પુસ્‍્ષાના પરિચયમાં એતે શિયળભ'ગની 
જ ગધ આવ્યા કરે છે: અથવા ઝનુ' મન નિર્દીયત!માં પણ્‌ સદેષ- 
તાનું જ આરેપષુ કરે છે. આ કાંક સ્્ીંતા માનસતી જેવી તેવી 
અધ્ાગતિ નથી. 

પવિત્રતાની રક્ષા કાજ્ટ મૃડેલી ચાકી જ મુખ્યત્વે તા અનર્થનુ 
મૂળ થઈ પડ છે, કારણ કે માનસશાસ્ત્રતો એક એવે તો અટલ નિયમ 
છે કે જ વસ્તુતી અટકાયત માટે જપ્તો રાખવામાં આવ્યે! હૈય 
ગે જ વસ્તુ તરક મન માષસને ગળાત્કારે દોરી ન્નય છે. ચોરીઇપીથી 
પણ ઝો વસ્તુ મેળવળા મત આતુર બતે છે. “પતો જ માણસને 
દુગું'ગી બનાવવામાં મદદમાર થાય છે. પવિત્રતાની રક્ષાને સાચે 
આધાર તા સારા વાતાવરણની ઉપર ઠે' છે. 

“વત'ત્ર અતે પવિત્ર વાતાવરણમાં અનુકળ સંયોગે મળવાથી 
માણમમાં રહેલી શક્તિસ।। ખૂબ "લે છે. એક મારા મિત્રનાં પત્તી 
છે કે જમણું એમના પિયર-શરુર ઊભય પહામાં અનુફૂળત ળતા 
આખા સાવણ્‌ૂકળા હસ્તગત કરી ઈ. દરછન હેરત પમાડે એવી રીતે 
ડોટ પણ વેતરીને સીવી શકે દે. એમના ચે હતરના ચેપ કુડંબતી 
બીજી સ્ત્રીઓને પણુ લાગ્યો છે. એ મારા મિત્ર-પત્નીના મગજની 
ગ્રહણુશક્તિ અતે ધારણાશક્તિ એટલી તો ખીલેલી છે ડે એક કામ 


૧૪ 


ખે ત્રણુ વખત જુચ્પે એટલે આવડી જ જય છે. હમણાં જ તેએ! 
કાંતતાં અને વણુતાં પણુ શીખી ગયાં. આ બધું અનુફળ અને 
સ્તૃત'ત્ર વાતાવરણનું જ પરિણામ છે. 

પરત'ત્ર અતે પ્રતિકૃળ વાતાવરણમાં ધણી સ્રીઓતી આવી 
શક્તિએ હણાઈ જતી હશે! પણ આપણા સમા”૪માં સાચી વસ્તુ- 
ગ્થિતિ તરફ માબાયોનું ધ્યાત ખે'ાય છે જ કયાં ? માબાપ 
પોતાની પુત્રીઓતા જવતવિકાસતો વિચાર કરતાં હોય એમ સામાન્ય 
રીતે દેખાતું જ નથી. 

અહીં મારી વિચારસરભી જર્‌ા બદલાઈ, 

પણ માબાપના વાંક ગે? એ બિચારાં તો રરિતિ અનૃસરીને 
એેમ કરે છે, એમને સમાજના ભય મઝવે છે. દુણ ઇરાદાથી તેઓ 
પુત્રીઓને જપ્તામાં રાખતાં નથી. કદાચ સ્વૃત'સ વાતાવરણમાં પૃત્રી- 
એને રાખ અનત સમા૦૮માં અથા 'ારી સાચી વાતે-બદનક્ષી થાય તે ? 
સોની ડેવી કફે।ડી ર્થિતિ? સમાન૮માં ચાલતી વાતે! સાચા છે 
ખોટી એઅંની કાષુ તપાસ કરવા જય છે ? ટીકાતે પાત્ર થથેલી કુમા- 
રિકાતે સમાજમાં પાછું કેદ સ્વીકારવા તેયાર થતું નથી. આવી રીતે 
ઘણાં માબાપને પસ્તાવું પડયાતા દાખલાઓ પણ્‌ ક્યાં નથી? ને 
આવી કમારીકાઓને સમાજના ભય દૂર કરીને પણ યુવકા પર- 
ણુવાતી [હમત ખતા......... 

“શા વિચારે ચડયા છો ? કેમ સાંભળતા નથી ? કયારતી છુ 
તમને વાળુ કરવા બોલાવી રહી ખં. વિચારમાં પડો છો યારે તો 
તમને કશુંય ભાત રડેતું નથો. ” મારી પત્તીના ઉતાવળા સ્વરથી હું 
ઝબકીતે વિચારત'દ્રામાંથી જગ્યો. 

' હું તમારે-સ્ક્ીએઓને જ વિચાર કરતે હતે.” 

“ પણુ એમાં મારે અનત આપળી કામવાળીનો સમાવેશ ખરે 
કે તહિ ? વાછુને કેટલું મોડું થાય છે ? થ'ગી રાત ગર્ધ્ છે.' મારી 
પત્તીના અ! સૂચતથી હું સમયે!ચિત વિચારનું મહત્ત્ત સમન્યે। અને 
મૂ'ગો મૃ'નો ઊઠયો. પાટલા ઉપર ખેસીને સેં વાળુ આર 'ભ્યું. 


[ ૩] કોમાર્ય માં પ્રવેશતી કન્યાના શરીરને! ક્ષય કર્તાર : 
નવવધ્નૃતી પરાકાષ્ટા: 


કુમારી પ્રદર 


વાળુ કર્યો પછી ગ્રામોફોન બળવતાં ચાંદનીમાં અમે સૌ 
અગાસીમાં ખેઠાં હતાં. 

“કાં રન છે તે? આવું કે ?' એમ કહેતાં એ 
ટતા મિત્રે ત્યાં પ્રવેશ કયે. 


અતિ નિક- 


હોટ 


' ઓહો | આવે આવે ! આ વખતે તો કાંધ ઝાઝા દિવસે 
રખાયા ? ભૂલા પડયા સાગા કો. ' અગા$ નિત આવનાર આ 
મિત્રને મેં સહજ અચ'ખો બતાવીને સત્કાર્યા, 

“શેના દેખાય ? હવે તા વહુ આણું વળીને આવ્યાં છે એટલે 
તહેનાતમાં રહેવું પડે. ' ગ્ૃહિગીએ વિતાટ આર્દ્યો. 

દીવાળીનું ટાણે હતું. મને સ્મરણ થયું કે બરાબર, આ તો 
દશેરાથી ધતતેરશ સુધીનો સમય, તે તવવધૃએાતે આગમાં વળાવવાતી 
મોસમ ગણાય. 

“સયુક્ત કુટુમમાં તહેનાત કેવી અને વાત શી? ઘિવસે તે 
નજરે પણુ ના ચડે, પર'તુ હમણાંથી ૬ આવી શક્તો નથી એ વાત 
સાચી. ' મિત્રે જવાખ દેતાં વળી મજાક કરતાં ઉમેછું: “ અને તહે- 
નાતમાં રાખવાતો શું તમે એકે જ પકજરે! રાખલે! છે ? ' 


“ગમાં પણ્‌ આવડતની જરર છે. એ કાંઈ રમત વાત નથી, 
સમજ્યા તે? મારી પાસે ગોકરજે એટલે શીખવી દશ. પછી 
જેજે ને ! તમને પણ્‌ તડેનાતમાં રાખ જે. & નહિ !' પહ્તીએ પણુ 


જૂ.. જ. 


ન [વે જ સાપો “વાબ ૧ ળે. 
કોઈ એમ ન માતે કે તવવધૂએની જ સખીઓમાં મશ્કરીએ। 


ન 


થાય છે, એના પતિઓને પણુ એવી જ હાલત ધણી વાર અનુભજવી 
પડે છે, _ 

આગ'તુક મિત્રે ગભીર થઈને મને કઊું: “થોડા વખતથી 
પત્નીનું શરીર સારં રહેતું નથી. શું થાય છે તે મને સમજ પડતી 
નથી. તે કશું કહેતી નથી. વળા શરમાળ બહુ છેં. એટલે ધેર તબિ- 
યત તો નહીં બતાવે. વળી વડીલોની આમન્યાનું બ'ધન એટલે 
મારાથી તમન ત્યાં પણુ શા રીતે તેડી જવાય ? આ મુસ્કેલી છે, 
ગમટલે તમારાં પત્ની તેતે તમારે ત્યાં નોતરે અતે પછી તપાસો તો ?' 

સયુક્ત કુટુંબનાં આ દાંભિક વિનય અને મર્યાદા મને વિચિત્ર 
લાગ્યાં, પણ્ય મિત્રધર્મ બન્વ્યા જિના છુટકે! નહેતે. 

શ્ર 

મારે ધેર તબિયત તપાસી. બહ જ સ'ાચપવષક શરમાતાં તેમણે 
તબિયત બતાવી. હકીકત તે! મને કદી જ; નહિ. મારાં ધમ'પત્નીએ ગોકાંતે 
પૂછીને વાત કઢાવી. કિસોરાવસ્થાથી ૦/ શ્વેત પ્રદર હતું--ધાતૃ જતી-- 
જેતે * કુમારી પ્રદર ' કહેરાય છે એ દર્દ હતું. એને લીધે શારીરિક 
બાંધો બહ નબળા પડચો હતા. ચહેરે ફિક્કો હતે. નૂર ડે લાવણ્યને 
અભાવ છે એમ પ્રાથમિક દષ્ટિએ વ્યક્ત થતું. કબજીઆત ખુબ 
રફેતી. કમરના અતે માથાના દુઃખાવાની કરિયાદે ઘર કું હતું. ભૂખ 
ક્ષાગતી નજેતી, ખોરાક પચતો નહિ, એથી ત દુરતીન' મુખ્ય લક્ષણે 
સ્કુતિઝ ઉત્સાહ, કસન્નતા, એ તો કચાંથી જ હોવે ? નારેગા દશા જ 
શરીરમાં અતે મનમાં લાવણ્ય ગટાવે છ. 

ઉ#રના દે।ષમાંથી ૩ુમારી પ્રદર નાતપષ્મુથી જ થાય છે, ખાંધેો 
નબળો પડે છે, પરિણામે થોડી સુશાવડે આવતાં ક્ષય લાગુ પડે છે. 

છોકરીઓત પૂરુ પાષાણ મળતુ નથી. એક બાળકના «ન્મ 
પછી તરત જ ન્તે ગર્ભ રહે તે] માતાનું ધાવણુ દુષ્ટ થાય છે. એવા 
ધાવણુથી “ પાર્ગિ્ભિક' નામતે] રોગ થાય છે, ડે જેમાં “હાથ પગ 
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 દરડી અતે પેટ ગાગરડી' નેવું છે1કરું' બની રહે છે, અને જે ધાવણુ 


છેડવું પડે તો દૂધ કે ખીજે ખોરાક પચતે નથી. એને લીધે બાળક 
સાજુમાંદુ' રહે, એટલે આવાં કારણોથી આપણે ત્યાં--ખાસ કરીને 
ખાળકીઓના બાંધા રોગીષ્ટ અતે નિર્બળ રહી જાય છે; દુર્ભાગ્યે-- 
જે પ્રથમ પુત્રી અવતરી હેય છે તો હવે પાછે! ફરીથી પુત્ર વહેલે। 
કચારે જન્મે એવી ઈચ્છા આપણાં માબાપેના હદયમાં અવ્યક્ત કે 
વ્યક્ત ભાવે છુપાએલી હોવાથી લાંબા ગાળાનુ' બહ્મચય' પળાતું નથી. 
પરિણામે સ્તનપાનકાળ દરમ્યાન ગભ* રહે છેં અને ખે ખાળકે 
વચ્ચે ઘણું જ એછુ' અ'તર રહેવાથી પૂવે" જન્ગેલી પુત્રી અને એની 
માતાતે ભનેતે નુકસાન થાય છે. વળી છે।કરા છે।કરીના ઉછેરમાં જ 
મેરે ભેદ રાખવામાં આવે છે. છોકરીએ પ્રભુને ખોળે--ખેદરકારીથી 
ઉછરે છે. તેમની ઉપર પૃરતુ' ધ્યાન અપાવું નથી. કેમકે તે તે! “પાર%। 
થાપણ --કેોકતે ત્યાં જવાની' છે. વળી એ કઈ છે।કરા જેમ 
“વશરક્ષા' કરવાનું સાધન મનાતી નથી. એટલે એવી છે।કરીએને સમાજ 
જન્મધા જ અણુગમતી આગ'તુક માનીને “ માદળં' ( ગ્રસતાને। 
ખાળા) માંથી જ ગાળ દે છે: “રાંડ પાણા! અવતરી !' હરે, પરઃ 
માથ છે ને!' એમ કહીને મત વાળે છે. પછી તે] એની સાર- 
સભાળ ખહુ થોડી લેવાય. માંદગી આવે તે પણુ એને માટે સારી 
ટ્રીટમેન્ટ કે દવાદારૂ કરવા માટે પૈસા ખરચવા પણુ વસમા લાગે, 
આવી પરિસ્થિતિમાં કુમારિકાનું શાર[રિક બ'ધારણુ સડેલુ' અતે નિબળ 
બતે એમાં નવાઈ શ ? 

દબ, ફળા, લીલાં શાક તો છેઇકરીઓને ભાગે શેનાં આવે ? 
છોઈકરાઓને ભણુવાને ખેશે, તથા ભવિષ્યમાં કમાવાતેો બેજ પડે, 
માટે પૌણ્િક ખોરાક તો એમને જ મળે. શિયાળાની ઝતુમાં પોષ્ટિક 
પાકા પણુ છોકરાએ માટે જ થાય છે. બહેતેતે પણુ ભાઈઓએ પાકમાં 
ભાગ દેવો જેઈ એ. એમ ન બને તો પોતે પાક ખાવાનું બધ ડરી 
વડીલો સામે સત્યાગ્રડ કરવો જેઈએ. સ્ત્રીસમાનતા કે સનન્‍્માનને। પાડ્‌ 

ર્‌ 


ન 


ધરમાંથી ભાઈ તરીકે ખહેનની સાથેના વ્યવહારથી જ શર્‌ કરવાને। છે. 


ખરી રીતે ખીન બધા ખોજ કરતાં પ્રસૂતાને--માતા થવાતે। 
ખોને ધણુ વધારે ભારે ગણાવો જેઈએ. એટલે છોકરીઓને 
ખાલ્યાવસ્થાથી જ પૌષ્ટિક ખોરાક--ખાસ કરીને દૂધ, ધી, માખણુ, 
લીલાં શાક, ફળે વગેરે દેવું જોઈ એ. એના શરીરમાંથી નવસર્જન 
થાય છે, એટલે ખેવડે ખેશજે સ્ત્રીશરીરતે વહન કરવાને। હેય છે. 

દૂધ મળતું નથી એટલે તે ન ભાવવાનતી વૃત્તિ પણુ છેકરી- 
એમાં કેળવાય છે. ધણી ખહેતે દૂધ નથી ભાવતું એવો અણુગમે 
બતાવે છે--દૂધ ખાધા વિનતા સ્ત્રીશરીર કદી પણુ નીરોગી રહી 
શકે નહિ: ટકી શકે ્નાણિ, 


આ નવપરિણિતા બહેનને પણુ દૂધ ભાવતું નડેતું. ખટાશ, 
મરચાં, અથાણુ, રાયતાં, તીખા તમતમતા મસાલા વગેરે ખાવાતી 
રવ પડી હતી. ચાનું પણુ વ્યસન હતું. આ બધાં કારણુ। કુમારી 
પ્રદર થવામાં અગત્યનતે। ભાગ ભજવે છે, 

વળી હમણાં તો તેમનું શ્રશુરગ્રઠુમાં આગમન છેવાયી એક 
વિચિત્ર પરિસ્થિતિ હતી. 

રિવાજ પ્રમાણુ--સવારમાં ચા સાથે દહી'થરાં અને સાટા ખાવા 
આપે છે. પછી બપેરે પણુ નવવધુનું ભાણું સચવાય, એટલે મિષ્ટાન્ન 
આપે. વળી સગાંસબધીઓમાં વરઘેોડીઆંતે જમવા નોતરે, તો 
બતે ટ'ક ભારે પદાર્થ ખાવાને।, વળી બપોરના ચોટલો! વાળવા નવ- 
વધૂતે ખોક્ષાવે ત્યાં પણુ નાસ્તો કરાવે. અને પછી રાતે ? શયન વખતે 
પતિ સહુભોજન માટે કાંઈ કાંઈ મીઠાઈ લઈ જય તે પણુ ખાવાની ! 


નવવધૂતે ભૂખ હેય કે ન હેય, પણુ શરમે પેટમાં દાખ્યે જ 
છૂટકો થાય, આતે લીધે પેટમાં કચરો! ભરાવાથી ધણી નવવધૂૃએને 
ટાઈ ફેઈડ કે એવી લાંબી બીમારીએ આવે છે. આ બધાંને લીધે 
મિત્રપત્તીને મુમારી પ્રદર ઉપરાંત થોડે થોડે તાવ પણુ રહેતે હતે. 
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જેવી ખાવાપીવાની સ'ભાળ સૌભાગ્ય માસમાં કુટુંબીએ કે 
પતિ રાખે છે એવી જો આખી જદગી રાખે તો કેવું સારૂં? પણુ 
પછી તો બિચારીએ ખાધું છે કે નથી ખાધું, એનીય કેઈ સંભાળ 
લેતું નથી અને કમરતૂટ કામ કરાવે, 

સિત્રતે સે પૂછયું : “ સાચુ' કહેજે, સંયમથી રહો છે ?' 

જવાબ નકારમાં મળ્યે. 

“એતે વાસના જન્મી છે ? શારીરિક સંબંધમાં એ રસ લે 
જે?' આ પૂછવાન કારણુ એ છવું કે નિબળ બાંધાને લીધે ઉમર- 
લાયક હોવા છતાં યૌવન સપૃણું વિકસ્યું નહોતું. બાલિકા જેવું જ 
તેનુ શરીર હતું. 

૦18 ક્ષુખ્ધ થઈને મિત્રે *જવાબ આપ્યેઃ “ના, એ તો 


અનિચ્છા બતાવે છે. એતે એમાં રસ નથી. ઉલટું કણ અનુભવતી 


હશે એમ મારૂં અનુમાન છે. ' 
“ત્યાર શા માટે બહ્માચર્ય પાળતા નથી ?' 
મિત્ર મોન રલા. મે' ફરીવાર એ જ પૃછયું, મારા તરક આ મિત્રતે 


' ને સદભાવ ન હેત તે! કદાચ માર્ડું લાગત, પણુ મારામાં એમને 
ખૂબ શ્રદ્ધા હતી. આ બાબતમાં મારી દોર્વણીની ભૂખ હતી. 


“મારામાં પુસ્ષાથ નથી એવી છાપ ન પડે એટલા માટે દં 


સંયમથી નથી રહેતો. ' વિલક્ષણુ પણુ સાચો પ્રત્યુત્તર મળ્યો. 


ન" 


યોવન સિવાય કામવાસનાની કે પુસ્ષતી ભૂખ નગતી નથી, 


| એટલે એવી છાપ પડવાની બીક રાખવાની ન હેય એ આ યુવાન 


,, મિત્રની અજણમાં હતું, 





યૌવનના પૂર્‌ બહારમાં આવેલી, માતા થવાતે તલસી રહેલી 


પત્તી પાસે આજન્મબ્રહ્મચર્યપાલનતે। અવળે આદશ રજુ કરી, 
ઝ પત્નીતો તિરસ્કાર વહેરી લેનાર પતિએ હોય છે, તેમ જ યોવન 
? વગરની, કામવાસનાથી રહીત, પુસુષસમાગમતે નહિ માગનારી એવી 


૨૦ 


કિશે।ર નવવધૂ સાથે, પુરુષત્વ રહિત દરવાની ખાટી ખીકે, બલાત્કારૅ 
' શારીરિક સમાગમ કરીને વેદના ઉપજાવી, સદાતે માટે પોતાની તરફ 
અણુગમે।-ધ્રણા ઉપજાવનારા પતિએ પણુ ધણા હોય છે. એથી 
સ્રીની સમાગમધ્રચ્છા સદાને માટે ખુઝાર્ધ ન્નય છે, અને સ્નાચુ' 
શારીરિક સુખ એ બિચારી અનુભવી શકતી નથી. ૬પતીના શારીરિક 
સબ'ધમાં બ'તેતો એક સરખા એકધારો આનદ એ અનિવાર્ય શરત. 
હોવી જેઈએ એમ આપણે ક્યારે સમજશું ? 

મિત્રતે મેં કુમારી પ્રદરનાં કારણુ। સમજાવ્યાં. અત્યારે પણુ 
આવી વ્યાવહારિક-ઔઓપચારિકે મડેમાનમતીના ખબોનમાંથી એની 
હેોજરીને મુક્ત રાખવા અને બ્રહયાચયથી રહેવાની સલાહ આપી. 

સયુક્ત કુટુંબમાં નવવધૂૃતી દતા ખાનગી રીતે « કરવી પડ છે. 
એને ઘણા યુવાનોને અનુભવ હકો. 


ન્ન 


કુમારી પ્રદરના સાદા ઉપાચે!ઃ -- 


(૧) સવારમાં ચ'દપ્રભા ગુટી ( લોહ શીલાજ્તવાળી ) ૧ થા ૨ 
ગોળીઓ ભૂકી કરીતે દૂધના અનુપાત સાથે લેવી. 

(૨) ખડાવીને છાંયે સૂકવેલી લીં'બડાની ગળા શૈર ૦1, માળવી 
ગોખરુ શેર ૦1, ઠળિયા વગરનાં સુકાં આંબળાં મેર ૦1, ત્રણેયને 
ખ'ડાવી, વસ્ત્રગાળ ચૂણું બતાવી, શીશી ભરી રાખવી. તેમાંથી 
બપોરે ૦1 ભારતે આશરે ઘી અને સાકર સાથે ચાટવું અથવા પાણી 

સાથે ફાકી લેવી. 

સાંજે ગુલક'દ ૧ તેલે! ખાવે।. ક 


રન * 


રાતે સૂતી વખતે હરડેની છાલનું ચૂ ૦ તોલે સમભાગ 
સાકર મેળવીને દૂધ સાથે લેવું. 

આના ત્રણુ કે છ માસના સેવનથી કુમારી પ્રદર અતે એની 
માનુષગિક્ટ તમામ ફરિયાદો દૂર થાય છે, દસ્ત સાફ આવે છે, શરી- 


ક સુચ્જસન્ન્સ્--:ક4-- - ન 


ફેર 


રતો બાંધો પુછ અને ખળવાન થાય છે. 

મરચાં, અથાણાં, ખટાશ, કેળ, ફરસાણુ વગેરે ખ'ધ કરવું, 
અથવા ઓછું ખાવું. ગરમ પડે એવી વસ્તુએને। ત્યાગ ફરવે।. 

પરિણિત હેય તો સ'યમથી રહેવું. દૂધ સારી રીતે ખાવું-ર્‌।જ 
શેરથી બશેર સુધી લેવું જેઇઇએ. ખુલ્લી હવામાં શરવું. બતે તો ચાનું 
વ્યસન ત્યજી દેવું; અથવા નિયમિત એકાદ ખે વાર્‌ ઉકાળ્યા વગરની 
વધારે દૂધવાળી પીવી. મનને ઉત્તજત કરે એવાં નાટક, સીનેમા કે 
નવલકથાઓનુ સેવન છોડી દેવું. લીલાં શાકે, શળે! વગેરે પચે એટલાં 
ખાવાં. ખોરાકમાં આંભળાંને મૃરબ્બો લેવાથી પણુ તન્નગરમી મટે 
છે અતે કૃમારી પ્રદરના રે।ગ દૂર થાય છે. 

આ લેખને। સાર તથા ઉપસ'હાર્‌ 

કુમારી પ્રદરનું '|ીન બાલવયથી જ રોપાય છે. 

બહ ગળપણ ખાવાનો રેવથી કૃમિ શેગવાળાં, ધાવણ વહેલું 
છોડી અનાજ ખાનાર “ ધાનિયાં ' અને સગર્ભા માતાનુ' ધાવણુ 
ધાવી “ પારૂઘલે। ' લાગેલાં બાળકને એ રે।ગ થવાને। વધારે સભવ છે. 

કબજીઆત અને પોષણુનાો અભાવ એ પણુ એનાં કારણુ। છે. 

અપૂણું વચે શર થયેલું વિષયસેવન એ રે।ગને ચિરસ્થાયા કરે છે. 

પદરનેો। રોગ મહા હડીલે! હોવાથી નિમળ કરવા માટે લાંખે 
વખત ઓવધ અને પથ્ય ખેઉતી જરર છે. 

સારા પ્રમાણમાં દૂધ ખાવાની આ રોગમાં ખાસ ૦૪રર હોય 
છે. મસાલા, ગરમ ખારક, તળેલી ચીનને, અથાણાં, રાયતાં, ચટણી, 
ખટાશ, કડોળ, શરસાણુ વગેરે તામસી અતે અમ્લપ્રધાત ખોરાક 
છોડી દેવો જે એ. સાત્વિક અને પૌષ્ટિક ખોરાકતી ખાસ 
જરર હય છે. 

ર્રેમ તદન મટતાં સુધી નિયમિત અને સતત બ્રહ્મચર્ય તો 


. પાળવું જેઈ એ, 


[૪] જોએ ડાવરી લખે તો? 


[પ્રદર પીડિત યુવાન સ્ત્રીની લગ્ન પછીનાં દસ વરસતી ડાયરીમાંથી ] 


સાસરવાસતી શરૂઆતના મહિનાઓમાં:-- 
હમણાં શરીર બરાબર રહેતું નથી, તે તેમ થવાનું કારણુ સમજ 
હાકાતું નથી. અહી' તો સવારનાં દરરે।ન્‍ટ એકલી જ ચા અતે કખારેક 
સાથે ગાંઠીઆથી ચલાવી લેવું પડે છે. મારા પિતાતે ત્યાં દરરોજ 
સવારમાં દૂધ સાથે રોટલો અથવા તો રાબ લેતી, 
યે નઃ ર્ર 
આ ધરમાં સોને તીખુ' તમતમતું, ખાડં, ખારૂં, કઠોળ અતે 
ફૂરેસાણુ ખાવાની ધણી ટેવ છે. એ ખોરાક મારા શરીરતે અતુરૂળ 
તથી આવતો, અહી' તો રાત્રે વાળુમાં પણુ પુસ્ષોને ખાતાં વધે તે 
દૂષ મળી શકે છે. ધણું ભાગે તો કઢી જ હેય છે. શાકતું પણુ 
દૂધની જેમ ૦. 
ળરૂ શ દ્ર 
કોરે હતી, તે ચોથે દ્વિસે આજે પરોટીઆમાં વહેલી ટાઢે પાણીએ 
નાહી છું ત્યારતી શરીરમાં ખૂબ ટાઢ પેસી ગઈ છે, આ ત્રણુ દિવ- 
સે।માં જરાય આર!મ નથી મળ્યો. ધરનાં ને બારખક્ાં--વધાર।નાં--કામ 
બતતી ઉતાવળે પતાવી લેવાનાં હતાં. ગર્ધ કાલે તળાવે જતે ધણાં 
ઘૂગડાં પણુ ધેોયાં છે. થાક ખૂબ લાગ્યો છે. વાંસો અને કમર દુઃખે 
છે. આ વખતે એક નવું દરદ દેખાયું, પેડુમાં ઝીણી ઝીણી ચૂ'ક 
આવ્યા કરતી હેતી, 
મારા પિતા તો મારી માતાતે આ દિવસોમાં આરામ આપે છે. 
ધોવા તો જવા દેતા જ નથી, કહે છે કે એથી તો! સ્રીઓને પ્રછતું 
જીવલેણુ દરદ લાગુ પડે છે. અમારે ઘેર તો આ દિવસોમાં એ4વા- 
પાથરવાની પણુ સરસ સગવડ મારા પિતાએ કરાવેલી છે. મારી બા તે! 


૨૩ 


કારે હેય છે ત્યારે પણુ દૂધ ખાય છે. અહી' તો દૂધતે। ખાસ પ્રતિબ'ધ છે. 
મે ત્રણુય ધ્વિસ કઢી અથાણાથી જ ચલાવ્યું છે. મારી ખા મને 
કહેતી કે આ ઘ્વિસેમાં ખટાશ ખાવાથી તો! સાંધાનો દુઃખાવે। થાય. 
આ ખેમાંથી કેની માન્યતા સાચી હશે ? પ્રદરનું દરદ એટલે શું 
મને તો એ કદાચ લાગુ નહિ પડી ”નય ને? એવી મારા મનમાં બીક 


૨છા ડરે જે. 
શ ે દ 


શ્ર 

હવે તો શરીર નબળું પડવું હેય એમ લાગે છે. શરીરમાંથી 
ઘોળી ધાત વજ્ર કરે છે. એક પ્રૌઢ વયની પાડોશણુ પાસેથી હમણાં 
જ સાંભળ્યુ' કે એ જ પ્રદરનું ભય'કર દરદ કહેવાય. એ તે! ધણી 
સ્રીઓને હેય છે. આથી મતે ખેચેની રણા કરે છે, કાંઈ ગમતું નથી. 

ત્ર 4 ન 

રજા પડી છે. કોલેજમાંથી તેએ આવ્યા છે. તેમતે મારૂં 
નબળુ શરીર જેઈ ને ચિંતા થવા માંડી. ધણી માથાકૂટ પછી મે' 
તેમતે મારા દરદતી થોડી ધણી વાતે સ'કોચપૂવક કરી. તેઓ 
તેમતા એક દાક્તર મિત્ર પાસેથી છાનીમાની દવા લાવે છે. દું પણુ 
કોઈને ખબર પડવા દીધા વગર પી લઉ છું. દાક્તરે તેલ, મરચાં, 
ખટાશ વગેરેતી પરહેજ પાળવા કહ્યું છે. શારીરિક આરામ તેમ જ 
દૂધ ઘીતે। ખેરરાક સારા પ્રમાણુમાં લેવાની સલાહ આપી છે, પરતુ 
તે તો અહોં' કૈવી રીતે બની શકે ? 

ઝૈ ત્ર ત્ર 

દવા લેવા છતાં પ્રદરમાં કશે। જ સુધારે નથી. તેએ ફક્ત ખે 
મહિના જ રહેવાના છે એ વિચારે વારવાર સયમ ખોઈ ખેસાય છે. 
પરતુ બીજે દ્વિસે બહું જ પ્રદર વહે છે. અશક્તિ પણુ ખુબ જણાય 
છે. મનમાં ગ્લાનિ રહે છે. પરસ્પરના સ'સર્ગથી મારા મન ઉપરતે। 
કાખૂ જતે રણે છે. વળી આવી બાબતમાં તેમના મનને અત્યારથી 
જ અસ તોષ આપતાં પણુ સ'કોચ રહે છે. 

ક 


ર ૨૨૪ 
_ તેઓ તો કીલેજમાં ગયા, તેમતા ગયા પછી હું કોરે બેડી નથી. 
અલારે તો સાધારણુ રીતે પ્રદર વહે જ એમ -અનુભવી સ્ત્રીએ કહે 
છે. મારી માતાને તો આવે વખતે મારા પિતા દૂધ થી વગેરેને 
પૌષ્ટિક ખોરાક ખૂબ લેવાની ભલ્ામણુ કરતા, અહો એવી ભલામણુ 
કરે ય કૈણુ ? કરે તો અમલમાં મૂઝેય કેોણુ? * 
ફરીથી રજનએ માં અમારું મિ8ત થયું છે. તેમતા કહેવાથી 
કામમાંથી તો થેડડીધણી રાહત મળી. મારામાંથી તો શારીરિક સબ- 
ધતી વાસના જ જતી રહી છે. પરતુ સાથે જ રહેવાનું એટલે તેમ- 
નાથી શારીરિક સ'બ'ધ છેડી શકાતો નથી, પણુ હવે તો મતે કણ 
થાય છૅ. બીજે દિવસે પ્રદર બહુ જ વહે છે. સવારમાં મારાથી ઉદાતું 
પૃણુ નયી. 


સુવાતરડ પછી 


મારા પિતાના ખૂબ આગ્રહ છતાં મારા પતિની પણુ ઈચ્છા 
છતાં મારી સાસુએ તેમના કુક્ષાચાર પ્રમાણુ પોતાને ત્યાં જ ( મારા 
પિતાતે લાં કે હોસ્પીટલમાં નહિ ) મારી સુવાવડ તેમની રીતે કરી. 
મદ્વાડ લીધો. માંડ બચી, શરીર કથળી ગયું. બાળક પણુ અવાર- 
નવાર માંદુ' રજ્ઞા કરે છે. ચીસેચીસ પાડીતે રડે છે. રાતના ઉન્ન- 
ગરા કરાવે છે. 

આજે સાંજે તેમતી સાથે સ્ત્રી ડૉકટર પાસે મારં શરીર તપા- 
સાવતાં તેણ કહ્યું કરે “ પ્રસૂતિ વખતે સારવાર બરાબર ન થવાથી 
ગભૌશયમાં સે જને રેહી ગયો છે, તેથી પ્રદર વલ્યા કરે છે તે શરીર 
પણુ તેથી ક્્‌કુ' અને દુબળુ થઈ ગયું છે. અત્યારે તો દવા કરાવે।, 
પષું શ્રીથી સુવાવડ કાળજીપૂવક અથવા હોસ્પીટલમાં કરાવજે. '' 


પ્રસૂતિ પછી બાર્‌ માસ દરમ્યાન 


હવે બાળક લગભગ આરઢેક માસનું થયું છે. દિવસે દિવિસે 
ગળતું “ય છે. મારૂં શરીર પણુ સાજું નથી. એટલે અમે આજે 


રેપ 


પાછાં ડ1કટરતી સકલ્લાહ લેવા ગયાં. મારી સાથે એક અ'ગ્રેજ ભણેલી 
બણેતપણી હતી. મારૂં તથા બાળકનું રારીર તપાસી મને તેણું હવેથી 
ખાળકતે નહિ ધવરાવવાની સૂચના કરી અતે તેણુ તેમની સાથે 
અ'મ્રેજમાં ધણી વાતો કરી. 
ઝર 

થોડા દિવિસ પછી એ બહેનપણી જ્યારે મને મળી ત્યારે એણે 
મને કહ્યું કે “ ડીકટરે તમારા પતિતે તમારી સાથે શરીરસ'બ'ધ 
ચાલુ રાખવા માટે ઠપકો દીધો હતે. તેમના વિષયીપણુ।ને લીધે જ 
ખૂ બાળકતે પણુ ગભ માં પોષણુ મળ્યું નથી. પછી પણુ એને 
લીધે જ તમારા ધાવણુમાં પોણિક તત્ત્ત તેને મળ્યું' નથી. અત્યારે 
તો તમતે નાણાં ખે ત્રણુ માસ પણુ થયા છે. એથી વિકૃત ધાવણને 
સીધે બભળકતી આ દશા થઈ છે. તમતે પ્રદરનું દરદ પણુ આવાં જ 
કારેણાથી ધર કરી ગયું છે. તમારી તથા તમારા બાળકની આ 
ખેહાલ દશાતા જવાબદાર તેણુ તો તમારા પતિને જ ગણ્યા છે. ને 
રૈ તમારા પતિ તો તેના કથનથી ૦૪૨ ચીડાયા. તેમને એમ લાગ્યું 
3 આવી અગત બાખતેમાં ડકટર-વેઘ્યોએ ન પડવું જેઈ એ. ' 

દું 'ખૂબ શરમાણી. કશું ખોલી શકી નહિ. દું નિસુપાય છું. 


બીજી સુવાવડ પછી 


આ સુવાવડ હોસ્પીટલમાં કરાવી. ત્યાં આ વખતે ગયા વખ- 
તની જેમ માંદમી ન આવી. શરીર પણુ જરાતરા સુધર્યું છે. ત્રણુ 
અઠવાડિયાં પછી ત્યાંથી ઘરે આવી છું. પ્રદરતી અડચણુ પણુ ઓછી 
જણુય છે. તેઓ હમણાં છેલ્લી પરીક્ષાના વાચનમાં અતે ત્યાર- 
પછી તે।કરી શેધવાતી ધમાલમાં પડયા છે. 

ત્ર 

અમે હુવે સંયુક્ત કુટુંબમાંથી જુદાં પડયાં છીએ. તેમને પગાર 

સારે મળે છે. અભ્યાસની ચિંતા નથી. તેમના જવનમાં સ'તોષ અને 


૨૬ 


સુખનો અતુભવ જણાય છે. મારે માથેથી ગૃહકાર્યનો ખાજે પણુ 
ઓછે કર્યો છે; છતાં મારૂં શરીર સુધરતું નથી. હોસ્પીટલની સુવા- 
વડ પછી ત્રણુ-ચાર માસે ન્યારે અમે સાથે રહેવા માંડયું ત્યારથી 
પાછી પ્રદરતી ઉપાધિ શરૂ થઈ છે. હવે તો ગુહ્મ ભાગમાં અવાજ 
થયા કરે છે. સોની સાથે બેસતાં પણુ શરમ આવે છે, 


ર્ર 


મારા જવનમાં મતે આતંદતેો અનુભવ નથી થતે.. જવન 
નીરસ અને ચુષ્ક લામે છે, કે।ણુ ન્નણે શાથી, પણુ મતે તેમનાથી 
દૂર નાસી જવાનું મન થાય છે. મને થાય છે કે મારા પિયરમાં ખે 
વરસ કાઢી આવું. તેઓ માને છે કે ત્યાં કરતાં અહીં વધારે સુખ છે. 


પાં જ 


તેમને શારીરિક મ્રમતી ખાસ પ્રભત્તિ નથી, કશી ખાસ ચિત! 
નથી; એટલે તેમનું મન રસિકતા કે વિલાસ તરફ હમણાં હમણાં 
વધારે વખ્યુ' છે. મનતે અન્ય પ્રભત્તિમાં રે।કવાતે। વ્યવસાય ખીન્ને 
અમારે હોય પણુ શે।? તેઓ મારા જવનમાં રસ રેડવા અને મને 
આનંદિત બનાવવા માટે તન, મન ને ધનથી પ્રયત્ન કરે છે, તેમના 
સુશિક્ષિત મિત્રોના સહવાસમાં આવવાની તક આપે છે. જવનમાં 
ગ્રેરણા મળે એવા ઉત્સવો યોજે છે. જહેર સંસ્થાઓમાં મને ફેરવે 
છે. પરિષેદોમાં તેડી ન્નય છે. નાટક સીનેમા બતાવે છે. ગરબા- 
મ'ડળ, રાસમ'ડળ, નૃત્યમ'ડળ દ્વારા મતે પ્રફુલ્લિત બનાવવાતે। ખૂગ 
ખૂબ પ્રયાસ કરે છે. અનેક જાતનાં પુસ્તકે! વાંચે-વ'ચાવે છે, પણુ 
મને કશાથી સુખ થતું નથી-કયાંય ચેન પડતું નચી. તેમને હવે જ 
યૌવન આવ્યું છે. મતે અકાળે શદદત્વ પ્રાપ્ત થયું હોય એમ લાગે છે. 
મતે મારાં બાળક પણુ અકારાં લાગે છે. 
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૨૭ 


મને હવે જીવનતે। ખૂબ કટાળા આવ્યા છે. આપધાત કરવાનું. 
કે નાસી જવાનું મત થાય છે. એકાંતે ખેસી રહું, ખૂબ રડી લઉં, 
એમ મનને થયા કરે છે, તેએ માને છે કે તેમના અભ્યાસ દરમ્યાન 
દું તેમનાથી વિખૂટી રહી એટલે સંયુક્ત કુટુંબમાં વસીતે મારા જીવ- 
નતા રસ ઉડી ગયે! તે ફરીથી આવી શકવાતે। નથી. વળી તેમને 
એમ પણુ લાગે છે કે હું તેમતી કદર કરી શકતી નથી, તેમના 
જીવનને આનંદિત કે રસિક બનાવવામાં સાથ આપી શકતી નયી. 
ગમે તેમ હો, હું તેમને કશામાં ધચ્છાપૂર્વક સાથ આપી શકતી નથી. 
મારા સ્વભાવમાં પણુ પરિવતન થર ગયું છે, તેનું મતે પણુ મનમાં 
દુઃખ થયા કરે છે. પણુ હું લાચાર દશામાં આવી પડી છું. ગમે તેમ 
હે પણુ તેઓ જેમ જેમ મારી નજક આવે છે તેમ તેમ મતે તેમ- 
નાથી દૂર નાસવાનું મન થાય છે. હું સમજી શકતી નથી કે શા માટે 
મને તેમના તરફ અને તેમના આનંદ આપવાના દરેક પ્રયત્ન તરફ 
અણુગમે। ઉપજે છે ! 


ખાર માસનું બાળક હજ ધાવ્યા કરે છે, એને કારણે મતે પ્રદર 
વણા કરે છે, એવું તેમતે એક ડીકટરે કહ્યું છે. પણુ મતે તો પ્રદરની 
અસર વધારે તો શારીરિક સંબ'ધ પછી જ જણાય છે. અશક્તિતે 
લીધે મને તો શારીશિક સંબ'ધ તરક તિરસ્કાર છે. પર'તુ મારે એમાં 
કૃત્રિમ રીતે દભ કરીને પણુ હું રસ લેતી હોઉં એમ બતાવવું પડે છે. 
નહિ તો! મતે ભય રહે છે કે વિષયી જીવનને! તેમતો મારા તરકતે! 
અસંતોષ કદાચ ખોટા રસ્તો લેશે તો પરિણિત હિંદુ સ્રી તરીકેનું 
મારૂં જવન ધૃળધાણી થઈ જશે. 


ત્ર 


હમણાં છ આઠ દ્વિસ ઉપર, ખે માસ નાહાં થયા પછી- 
એક કસુવાવડ થઈ ગઈ. નબળા રારીરમાંથી રહ્યું સહ્યું લોહીનું ટીપું 


વહ 


ક. કિ, 


એ લઈ ગઈ. શરીર નંખાઈ ગયું. હું ખૂબ રડી. મે' તેમને મારા 
પિતાને ત્યાં મોકલવા રડતાં રડતાં માગણી કરી. 


ઝ 


તેઓ હવે મારી મરણૂાન્સુખ શારીરિક સ્થિતિથી જગ્યા છે, 
ચેત્યા છે. એક સાચો મિત્ર-આવાં દરદોતેો અભ્યાસી મળી ગયે છે. 
તેણું અમાર દાંપત્યજીવનમાં પ્રવેશ ક્યોં છે. મારા શુષ્ક જવનતું ખરં 
કારણુ શોધી કાઢી તેમને સમક્નવતામાં એ સફળ થયે! છે. અમને 
વધારેમાં વધારે પાંચ અને એછામાં એછાં ખે વરસ શરીરરસંબ'ધથી 
કેવળ અક્ગ રહીને મારી દવા શર્‌ કરવાનું ઠરાવ્યું છે. તેમણું એ સલાહને 
અનુસરવાનું સ્વીકાયું છે ત્યારથી મારા મનને! ભાર હળવે। થઈ ગયો 
છે, અંતરાત્મામાંથી અવાજ ઊઠે છે, ક થવે અહીંથી નાસી જવાની 
#/રૂ૨ે નથી. 


સયમ શ્રાથે ઓષધેપચારથી દરદ મટયા પછીઃ-- 


પ્રદરનું દરદ સાવ નિમૂ'ળ થવાથી શરીર નૌરોગી અને બળવાન 
થયું છે. જીવનમાંથી ગયેલો રસ, આતંદ અતે ઉત્સાહ પાછાં આવ્યાં 
છે. હવે તેમને મારામાં રસિકતા લાવવા માટે-મતે આર્નાદેત બનાવવા 
માટે ચોજનાઓ કરવી પડતી નથી. હવે મારામાં જ સ્વય' રસિકતા 
તેમતે જણૂ।ાય છે. મારા શારીરિક તથા માતસિક દર્દતું સાચુ કારણુ 
તેમના લક્ષમાં બરાબર આવી ગયું છે. હવે અમે મર્યાદિત શારીરિક 
સંબ'ધથી રહીએ છીએ. પ્રદર્‌ જણાતો નથી. મારા શરીર ઉપર વાર- 
વાર થોડી થે ી મુદતમાં કસુવવાડ કૅ સુવાવડતા ધા પડતા નથી. 
શરીર નીચેોવાઈ જતું નથી. હવે ખોરાકમાંથી પણુ અમે નુકસાન- 
કારક પદાથી એલા કરી, સાત્વિક, સાદે અતે પૌણ્ઠિક ખોરાક 
લઈએ છીએ. બાળકો પણુ ખૂબ ત'દુરસ્ત છે. 


કહ 
પ્રદ૨ સાટે ઉપાયે 


સૂકી ગળે, માળવી ગોખરૂ અને આંબળાં, ત્રગુયનું સમ ભાગે 
બનાવેલું વસ્રગાળ ચૂણુ, તે તે “રસાયનચૃણું 'ના નામે ઓળખાય 
છે. તે સવાર-સાંજ ૬રક વખતે પાવલીભાર, તેમાં તેટલી સાકર 
અતે ચટાય તેટલું ઘી નાંખીને ચાટવું. ' 

બપોરે લેોહ-શાલાજતવાળી ચ“ પ્રભાતી ગોળી એક અગર ખે 
ભૂ#। કરીને દૂધના અનૃપાન માથ્ે લેવી. 

રાતે સુતી વખતે સાધારણ હરેડતી છાલનું ચૂણ પાવલીભાર 
સમભાગ સાકર મેળવીને પાણી સાથે લેવું. 

આ દવાગાનું છ માસથી બાર માસ સતત સેવન કર્યા સિવાય 
દરદ નિર્મળ થતું નથી. 

કાંઢાળાં માયાંનું વસ્રગાળ ચૂણ્‌ કરી, તેમાં મધ મેળવી, પાતળે। 
મસમ બતાવી, જનતેન્દ્રિયમાં ઊં સુધી ચાપડવે. 

બતી શકે તો ત્રિદ્ળાંના ઉકાળાનું અગર ઝીંક સલ્કના પાણીનું 
ડશ લેવું. આતે માટે ક્િયાતી વિગત સારા વૈદ્ય, ડીકટર કે નર્સની 
પાસેથો ન્નણી લેવી, તે સિવાય ઉપયોગ ન કરવે।. 

આ દરદવાળી સ્રીને માથે આછાંમાં આછાં ખે વરસ તો સુવ।- 

વડતો। બોાન્ને ન જ પડવો જેઈ એ. એક વરસ તો દવાના સેવન 
સાથે સંપૃષઠ ભહ્મચયનું અવસ્ય પાલન ડરવું. 





(૫) સશકત શ્ર શરીરતે નીચોવી નાખતુ* 
જ્રીએનતા જવનનતુ ઘાતક 


શ્રેત-પ્રદર 


પરગામી એક સદ્ગ્હસ્થતો પત્ર નીચે ઉતાયૌ છે. પ્રછથી 
"પીડાતી બહેનેતી ફરિયાદો માટે ભાગે આવીજ હેય છેઃ 
“ પ્રિય ભાષી, 

“મારી પત્તીનું શરીર ધણુા। વખતથી કથળ્યુ' છે. ધાતુ જતી 
હેય એમ લાગે છે. જનત-માગેથી દહડોં કે છાશ જેવો સફેદ ચીકણુ। 
શ્રવાડી પદાથ પકયા કરે છે, તેની સાથે કમરને દુઃખાવે।, જઠર।- 
'ગ્તિની ર્મદતા, કળતર, કબજીઆત, ચિંતાતુર અને ચીરીઓ સ્વભાવ, 
મગજનું ખાલીપણું, હાથ, પગ તથા આંખોની બળતરા, ઝીણુ। તાવ,. 
વગેરે લક્ષણા પણુ દેખાય છે. આ રે।ગને લીધે એનું શરીર દિનિ 
'પ્રતિધ્નિ ધસાતું જય છે. યોગ્ય દવા, તેની ખાવાની રીત અને પ૫૨- 
હેજીની વિગતવાર સૂચના સાથે મોકલશે।. ” 

ઓષધેોપચાર સૂચવતાં પહેલાં થોડા પ્રશ્નો પૂછી મરે વધારે 
'હેકીકેત માગી હૈતી તેને પ્રત્યુત્તર આ રહ્યો: 

“સારાં લમ પાંચેક વરસ ઉપર થયાં ત્યારે એની ઉમર પદર 
વરસતી હતી. સંપૂણ ત દુરસ્તી અતે ખેવડ ખાંધાનું શરીર હતું. 
અલમસ્ત હાથણી જેવી ક$' તો અતિશયે।ક્તિ નથી. ગ્રામ્યકન્યા, 
વળી સુખી કુટુંબ, એટલે પિતાને ત્યાં દૂધ-થી ખાવાની પણુ ધણી 
છત હતી. ગામડાના જવનમાં એતી કાયા ખાધેલ પીધેલ્ષ અને કસા- 


યલી હતી. 
“મારે ત્યાં આવ્યા પછી શહેરી જીવન શરૂ થયું, સવારમાં 


ખાજરાતે રેટલે, દેશી ગોળ અને માખણુને બદલે ચા, ગાંઠિયા 
અને પૂરી શર થે: અહીં તો દૂધની મોંધવારી, મારા અવિભક્ત 
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અતે વિસ્તૃત કુટુંબમાં એ બિચારીને વાળુમાં પણુ દૂધ ક્વાચિત જ 
મળે. અમારે ત્યાં તીખા તમતમતા મસાલાવાળે। ખોરાક અને ફહોળ- 
ક્રસાણુનો સોને શેખ, એટલે એનો વપરાશ સહ વધારે છે 

“આજ સુધીમાં ત્રણુ સુવાવડે આવી છે. પહેલું બાળક મુ 
માસે જન્મી થોડા વાસાનું થઈને મરી ગયું. હાલ ખે સંતાતે। હયાત 
છે. તમારે પત્ર મળ્યા પછી ઊ'ડી તપાસ કરતાં ૪ણાયું કે અત્યારે 
તેતે દ્વિસો ચડી રહ્યા છે. 

“લગ્ત-જત્રનતી શરૂઆતના થે।ડા મહિનાએમાં વિષયસેવનને। 
ધણુ અતિરેક થયેલો એમાં સંદેઠ નથી. મૂળે તો મારી મનેદદશા 
વિષયી, તેમાં તેના શરીરનું આકર્ષણુ એટલે છું બિલકુલ સંયમ પાળી 
શકતે નડેતે. 

“સગભાંવસ્થામાં અતે બાળકના સ્તનપાતકાળ દરમ્યાન પણુ 
અગે શારીરિક સમાગમ છે।ડયે। નહોતો, એમ મારે કખૂલ કરવું જેઇઇએ. 

“ અલબત્ત, તમે લખા છે! તેમ તેણીને તો સગર્ભાવસ્થા અને 
બાળક ધાવતું એ દરમ્યાન ખાસ કામવાસના થતી નહોતી. હું 
એતે પહેલ કરીતે એમાં પ્રભત્ત કરતે! હતો. 

“પછી તે। દરેક સુવાવડે આ ૬૬ વધવા માંડયું અને એનું 
શરીર ક્ષીણુ થવા લાગ્યું, અતે હવે તે એની તબિયત એટલી દે 
ખરાબ થઈ છે કે, તેણીને કદાપી સંભોગેચ્છા થતી જ નથી; એટલું 
જ નહિ, પણુ ને કદાચ ભૂલેચૂકે શારીરિક સંબધ યાય છે તે 
આજે દિવસે ખૂબ ખૂબ નબળાઈ આવી નાય છે. 

“ળકો પણુ સામાન્ય રીતે નમળાં અને સાળ' માંદાં રલા 
ફરે છે. 

“તિખાલસ ભાવે કથુંપણુ છુપાવ્યા વગર પૂછેલી હકીકત સવિ- 
ગ્તર જણાવી છે.” 

અ પત્ર આપણા વર્તમાન દાંપત્યજીવનના એતિઠાસિક એકરાર 
સમે! છે એમ લાગ્યા વગર રહેશે નહિ. 
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હમણાં આપણુતે શહેરી મૂરતીઅ। શેધધવાને મોહ વધ્યો છે. 
ગામડામાં વસતાં માબાપ પોતાની કન્યા રશાહેર્માં મહાલે, વૈભવ * 
માણે, સુખી થાય અને પોતાતે શહેરમાં સગો! મળે, ત્યાં ઉતરવાનું 
સ્થાન થાય એવી આશાએ લલચાય છે. પરતુ શહેરી જીવન અને 
વાતાવરણુ પોતાની પુત્રીના શરીરની 9ડલે દરન્જે 'ખુલારી કરે છે, 
એતી ખબર તેમને હેતા નથી. એ તે બિચારાં શહેરમાં પોતાની 
કન્યાનું સગપણુ કરવા માટે ધગી જડેમત ઉઠાવી થોડો ભોગ આપીને 

પણુ પોતે ધન્ય થયાં માને છે. 
ગ્રામ્ય વાતાવરણુ અને જીવનમાંથી શહેરમાં આવેલી નવવધૂના 

શરીરનું સત્યાનાશ ડૅવું વળી જ્ય છે તેનુ અ લેખના ખીન્ન પત્રમાં 
સાચુ દર્શન છે. એ ચિત્ર દબટ્ટ છે. જઈ શકે તેને માટે વિરલ નથી. 

શ્રેત પ્રદરના દર્દના ખે પ્રકાર છે. એક યેોાનિપ્રદર, એ બધા 
પ્રસુતિ પહેલાં યુવાન સ્્રાંઓત થાય છે અને બીજું ગર્ભાશય પ્રદર 
જે સુવાવડ આવ્યા પછી સ્્રગ્યાને લાગુ પડ છે. પહેલામાં યોનિ- 
માર્ગમાંથી અને બીન્નમાં ગભૌાંશયમાંથી શ્રેત પ્રવાહી વહે છે. બ'નેનાં 
કારણ લગભગ એક જ છે. એ સાવ અમ્લપ્રધાત હેય છે. લાંખે 
વખતે આ રેગમાં કમર શિથિલ થઈ ન્તય છેં, એકદમ નબળાઈ 
આવવા માંડ ક પેકના ભાગમાં ભાર નવું જણાયા કરે છે. ચેર્ાનિ- 
માગ ટીલે। પડે છેં, ગર્ભાશય પોતાના સ્થાનેથી ખચીને નીચુ' આવે 
છે. જનનમાગ અને ગભાંશય ગ્રીવા સૃજલી રે છે. ગર્ભાશયનું 
છિદ્ર લાલ થાય છે. એંમાં રક્તતો સંચય થયેલો! માલૂમ પડે છે. 
ભૂખ લાગતી નથી. પાચન બરાબર થતું નથી. ઝાડે। કમજ રહે છે. 
પૃજવ'શ ઉત્તજીત બની નય છે. હેદયતી કડક ઉપડે છે. બાજી પણુ 
સાનત'તુઓનતી નબળા આ રી દેખાય છે. ધણું કરીને સ્રીઓને » 
ડાબા પડખામાં હમેશ દુઃખાવે। રહે છે. અ રોગ ન્યારે ઊ'ડાં મૂળ 
નાંખે છે ત્યારે પરિણુ।મે કાં તો પાંડુ અને કાં તો ક્ષય થાય છે. એ 
જીવલેણુ નીવડે છે, આ રેાગથી અત્યારે કાઈક જ સ્રી મુક્ત હોય છે. 
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નજ ધણી મોટી ઉમર સુધી ખાળક માતાને ધાવ્યા કરે તો 
પણુ સ૨રીઓતે પ્રદર દેખાય છે. - 

પેટમાં બાળક સહેલાઈથી હલનચલન કરી શકે માટે કુદરતે 
ગર્ભાશયમાં એક જતનું પ્રવાહી ભરેલું હોય છે તેમાં ગભ તર્યા કરે 
છે. એ ગભજળતે સ્તાવ સગર્ભાવસ્થા દરમ્યાન સ્ત્રીઓતે વલ્યા 
કરે છેં, એને કેઈ દર્દ તરીકે ગણવાની જરૂર નથી. 

આ દદમાં પુસ્ષસ'સગથી દૂર રહેવું એ મોટામાં મોરી પરહેજ 
છે. આ સ્થળે દુઃખ અતે શરમપૂવક કફેવું પડે છે કે, ભારતવર્ષમાં 
ગર્ભાશયનાં અતે સુવાવડનાં દર્દોમાંથી નિપજતાં સ્રીએઓનાં પચાસ ટકા 
મરખ્‌ તે! પતિની અયેગ્ય કામવાસનાને કારણે જ થાય છે. પોતે મરતાં 
સુધા પણુ આ બાબતમાં પતિતે અસ'તોષ ન આપવે। એવી આર્ય 
અબળાઓની ખોટી ધર્મભીર્તાતે લીધે એ બિચારી વિરેધ કે પ્રતિ- 
કાર કરેતી નથી અને પતિએ ચકલ્ષાવેલા પાશવી વ્યવહારને લીધે થતું 
પોતાનું ખૂન પણુ સહન કરે છે ! 

પ્રદરના દર્દથી પીડાતી પત્ની સાથે ન્નતીય સબધ કરનાર પતિ 
એનું ધીમું અતે કરપીણ મરણુ નીપજવી રહેલ છે, એ તેણું ભૂલવું 
ન જેઈએ. 

ઘણી વાર તો પત્નીના પ્રદર રોગની દવા કરાવતાં સાથે પોતે પણુ 
નિરેંગી હોવા છતાં ધાતુપુષ્ટિતી દવા માગનારા પતિએ પણુ નયા 
છે. કોઈ કોઈ પુસ્ષાો તો. બ્રહ્મચર્ય પાલનની શરત સાંભળી દવા 
કરાવ્યા વગર પણુ પલાયન થાય છે ! 


પુસ્ષો ૦૮મારે સંયમી થશે, વિષયસેવનમાં નિયમિત થશે, 
સગર્ભાવસ્થા કે સ્તનપાનકાળ દરમ્યાન શારીરિક સ'સર્ગ છેડશે, 
ત્યારે જ સ્ત્રીએ ગુપ્ત દર્દોથી પીડાતી મટશે. ખે બાળકે। વચ્ચે ઓછામાં 
ઓછો ત્રણુ વરસતે। ગાળા, કૃત્રિમ સાધતોથી નહિ પર'તુ સંયમથી 
ર ખવાતી ફરજ પતિની છે, તે આપણે કચારે સમજશું ? સ'તતિ- 
ગૈ 


૩૪. 


નિયમનના યુગમાં આવી વાતે! ભાગ્યે જ કેઈ સાંભળવા અને આચ- 
રવા તેયાર હોય છે. પર'તુ ધસ્ત્રીનું સત્ત્ત--રસકસ સાચવી રાખવા 
માટે પણુ થોડો વખત જમીનતે પડતર--અણુખેડી રાખવી પડે જે, 
ત્યારે જ સારી ખેતી થઈ શકે છે; જ્યારે જન્મદાત્રી કે ધાત્રીને 
પ્રજનતમાં આર્‌ામતી જરૂર છે એમ પુસ્ષા તો ભાગ્યે જ વિચારે છે. 

ગભ રહ્યા પછી નવ માસ સતત ગર્ભાશય વધે છે, અને તેનું કામ 
કર્યા કરે છે; ત્યારે પ્રસવ પછી પણુ નવ માસતે। એતે આરામ આપવે 
ન્તેઈએ ને? અતે ત્યાસપછી લગભગ દે વષ બાળક ધાવે છે, એ 
અરસામાં પણુ ગર્ભાશય, સ્તત વગેરે જનનઅવયવે। જ કામે લાગેલાં 
હેય છે, એટલે ગર્ભ રહે ત્યારથી બાળક ધાવતું બ'ધ થાય ત્યાંસુધી જે 
ય'ત્રે સતત સેવા આપ્યા કરી, એતે સામે! તેટલે! જ સમય આરામ 
આપ્યા વગર શરીરની ખોટ શી રીતે પુરાય? એ બરાબર વિચારપૂવષક 
સમજવાની ખાસ જરર છે. બાર કલાક કામ કરનાર માણુસને પખ 
તેટલો ઇરોાજ આરામ લેવો પડે છે. 

સંતતિનિયમનનાં કૃત્રિમ સાધતે। વાપરીને ગભૌધાન અટઢા- 
વવા છતાં સ્તનપાનકાળ દરમ્યાન કરેલું વિષષસેવન સ્ત્રીશરીરને 
ધસારો આપ્યા વગર કદી રહેતું નથી. વિષયસેવન કરતી માતાનું 
ધાવણુ ખરાખ થાય છે અતે તેથી ખાળકતે અસ્થિશેષ વગેરે રોગે 
પેદા કરે છે તે જુદુ. 

આ ચર્ચાને વિષયાંતર ગણુવાની રર નથી. પ્રદર થવામાં આ 
બધાં કારણુ। ધણુ મહત્તતતો બાગ ભજવે છે. 

સ્રીઓનતે સાચી સ્વત-ત્રતા તો પુરૂષોએ શયનમ્રહમાં જ આપુ- 
વાની છે. સગર્ભાનસ્થામાં કે જ્યારે બાળક ધાવતું હેય ત્યારે તે! તેને 
અસ્પૃશ્ય _ગણુવી નનેઈ એ. સગર્ભી અથવા ધાત્રી પત્તીની સાથે પતિએ 
કરેલો સ'ભોગ એ મહા પાતક છે. આ બાબતમાં સ્ત્રીઓ પ્રત્યે 
પોતાતી ખરી ફરજ શી છે તે પુસ્ષા નહિ સમજે ત્યાંસુધી આર્ય 
રવીસાનું મરણુપ્રમાણુ કદિ ધટવાનું નથી. 


3૫ 
શવેતપ્રદરના સાદા ઘરગથ્થુ તથા શાગ્નીય ઉપાષેો:-- 


લી'બડાતી તાજી ગળોને। રસ ૨॥ તોલા 
દેશી જૂને ગોળ ૧ તોલે 
થી ફન ૧ તોલે 
મપ ૦।। તોલે! 


એ બધું મેળવીને સવારમાં પીવું. 
રજની આવી કડાકૂટ કરવી ન હેય તો કટકા કરી ખ'ડાવીને 
ક્ાંચે સુકવેલી લી'બડાની ગળોનું-- 


વસ્ગાળ ચૂણુ તોલા ૧૬ 
દેશી જનો ગોળ તોલા ૧૬ 
થ્રી ન તોલા ૧૬ 
મધ તોલા ૧૬ 


બધું મેળવી એક ડખો ભરી રાખવો, તેમાંથી ના ભારને 
આશરે ખાઈ ઉપર દૂધ પીવું. 

સમભાગે આસ'ધ અને શતાવળતું તૈયાર કરેલું વસ્રગાળ ચૂણુ' 
ખે આતીભારથી પાવલીભાર ના શેર દૂધમાં સાકર નાંખીને 
ઉકાળીને પીવું. 

કબજઆત દૂર કરવા માટે રાત્રે સૂતી વખતે ત્રિફળાનું ચૂણુ 
ખે આનીભારથી પાવલીભાર, મધ, ધી કે દૂધમાં લેવું. હરડેના 
મુરખ્બાનું સેવન પણુ દસ્ત સાક્‌ લાવે છે. 

કમરને દુઃખાવે। મટવા માટે ચોપચીનીનું વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ ખે 
આતીભારથી પાવલીભાર ઘી, મધ અને એર'ડિયામાં ચાટવું. 

આ ખધા પ્રયોગો ગરીબ લોકોને પરવડે એવા, એછા ખરચે 
અની શકે તેવા અને અકસીર છે. એના નિયમિત સેવનથી શ્વેતપ્રદર 
તથા આનૃષ'ગિક દરેક ઉપદ્વે। મટે છે, 


શાસ્ત્રીય રીતે તેયાર કરેલ ચ્યવનપ્રાશ્યાવલેહ ૧ તોલે। સવારમાં 
દૂધ સાથે ચાટવે।. આ ચાટણુ પ્રદર, નબળાઈ, ખાંસી અને ક્ષયતી 
સારામાં સારી દવા છે. 

હાથ; પગ અતે આંખોતી બળતરા સટવા માટે-- 

શિતે।પલાદિ ચૂણુ વાલ ૪ ,., 

ગળો સત્ત્વ વાલ ૧ 

મેળવી મધ તથા ઘીમાં ચા#વું. 

હાથે, પગે અને શરીરે માખણ, ઘી કે લાક્ષાદિ તેલ ચોળવાથી 

પૃણુ દાઢ શાંત થાય છે. 
મક્તિ વધવા માટે-- 


સુવણું વસ'તમાલતી ૧ રતો 
અભ્રક ભસ્મ ૧ રતી 
ગ્રવાલ ભસ્મ ક ૧ રતી 
ગળા સત્ત્વ ૧ રતી 
રતોપલાદિ ચૂણુ' દાણ 


મેળવીતે પડીકી બનાવી, મધ-માખણમાં ચાટવી. આના સેવ- 
નથો જીણું જવર, ક્ષય, ખાંસી મટે છે અત વજન વધે છે. 
પાંડ-ફિકાશ માટેઃ-- 
નવાયસ લોહ ૧ વાલ મધ અને ઘીમાં વાટવું, 


અથવા 
ત્રિફળા ચૂ્ણું વાલ ૪ 


મેળવી, એની પડિકી મધમાં ચાટી, ઉપર અનુપાન તરીકે 
ગૌમૂત્ર ૨॥ ભાર પીવાથી પાંડુ, સોજા, વધેલાં લીવર, બરેલ અને 
દેદયતી ફડડ મટે છે. 
એ જ પ્રમાણે પાંડુમાંઃ-- 
સુવર્ણમાક્ષિક ભસ્મ વાલ ના . 
આંબળાનું ચૂણુ વાથ ૧ 


૩૭ 

મેળવીને પડીકી સાકર-ઘીમાં ચાટવી. એનાથી તન્નગરમી 

શાંત થાય છે, 
મગજતી નબળાઇ મટવા માટેઃ-- 

સાચી ખ્ાહ્મી, શ'ખાવધલિ, જેડીમધ, કટકા કરીતે ખાંડી છાંયે 
સૂકવેલી લીંબડાની ગળા-એ દરેક સરખે વજતે લઈ વસ્રગાળ ચૂણું 
કરી, ખે આતીભારથી પાવલીભાર નવઢાંક દૂધમાં સવારમાં પીવું. 
એથી મગજતે પુણિ મળે છે અતે યાદશક્તિ પણુ વધે છે. આ દવાનું 
નામ મેષ્યરસાયન છે. વિદ્યાર્થી આએ આ ઓષધ નિય સેવવા લાયક છે. 

' ક્લેહશિલાજ્તવાળી ચપ્રભા ગુટીનુ' એક વરસ સુધી ને 

નિયમિત સૅવન કયું હેય તો સ્રીઓનાં ઘણાંખરાં ગભૌશયનાં ચુપ 
દદો નાશ પામે છે. 

કુમારી પ્રદરમાં બતાવેલા ઉપાયે પણુ આ શ્વેત પ્રદરમાં યોજી 
શકાય છે, 

સ્થાનક ઉપાચેઃ 

વગળ ( બાવળની છાલ, ખોરડીની છાલ અને આવળની છાલ ) 
અચવા ત્રિકળાં કે લીબડાનાં પાનના ઉકાળાનુ' ડુશ અપાય છે. 

[વિલાયતી દવાઓમાં-સલ્ફેઃ મક ઝીંક અથવા શૂટકડી કે 
પોટાશ પરમેગેનેટ વપરાય છે. 

પરતુ આ કિયા આપમેળે કરવી નહિ. પણુ જણુકાર નર્સ 
જ સ્રી--ચિકિત્સક પાસે પ્રત્યક્ષ જઇને ડુરાતા વિધિ સમજને શીખ્યા 
પછી કરવી, નહિ તો નુકસાન થવાને! સંભવ છે. 

યોનિમાર્ગ અતે ગર્ભાશય ધોવાથી ઘણે ફાયદો થાય છે; પર'તુ 
તેમાં વિશુદ્ધિ રાખવાની ખાસ જરૂર હોય છે. એટલે એકાદ ખે વાર 
નજરે બયા પછી પોતાની મેળે ડુશ લેવામાં હરકતઃ નથી. એટલા 
માટે એ દવાઓનું પ્રમાણુ કે વિશેષ સૂચને। લખ્યાં નથી. દદીરએ તે 
સ્ી-વેવ્ય કે નસ પાસેથી જણુવાનુ' અને શીખી લેવાનુ રહે છે. 


ધરમેળે યોજી શકાય એવા સ્થાનિક ઉપચારો હવે નીચે 
અતાવ્યા છે. 


૩૮ 


ચુહ્ય ભાગમાં વાપરવાની માળીએ]. - 
કાસીબાદ્દી ગાળી 


ફુલાવેલી ફટકડી . તોલે। ૧ 
હીરાકસી તોલે। ૧ 
ત્રિફળા તોલે! ૧ 
ન'ખુના ઠળિયા તોલે। ૧ 
આંખાની ગેોઢટલી તોલે। ૧ 
ધાવડીનાં ફૂલ તોલે। ૧ 


વસ્રગાળ ચૂણું કરી, મધ નાંખી, મસળો મોટા ખેર જેવડી 
ગોળી ખનાવવી. ઉપર પાતળુ'-તદ્‌ન આછું વિલાયતી ર્‌નુ' પોલ 
વીંટવું. રાતે સૂતી વખતે ગુશ્મ ભાગમાં ઊ'ડાણુમાં ગોળી પહેરી સર 
જવું, અને સવારમાં ગોળી કાઢી લેવી. 


પ્રદરેનારાક વટી * 

હીમેજ, ફુલાવેલી ફટકડી, ઈદ્રેજવ, કાંટાળાં માયાં, વાવડી'ગ, 
વાપધુંભાં, આંબાહળદર, ગ'ધીલેો વજ, મરડાશીગી, સાફ કરેલા 
સુવાદાણા, મેથી અને ચીમેડ-દરેક સરખે વજને ખાંડી, વસ્ત્રગાળ 
ચૂણુ બનાવી, અરણીના પાનના રસમાં ખે ધ્તિસ ખરલ કરી, મોટા 
ખોર જેવડી ગોળીઓ કરી, ઉપર વિલ્ઞાયતી રૂનું તદન આછું પોલ 
વીટી, ધૂળ ન ચડે તેવી રીતે સંભાળપૂવક છાંયે ચૂકવવી, ત્યારબાદ 
રાત્રે એક ગોળી સૂતી વખતે જનનમાગમાં ઊ'ડૅ મૂકી દેવી અને 
સવારમાં કાઢી લેવી. 

આના ઉપયોગથી શરૂઆતમાં ખે દ્વિસ ચુલ અવયવમાં જરા 
જરા દુઃ ખાવે। રહેશે, પણુ તેનાથી મુંઝાવાનું' નથી. 

પરતુ આ ગેળી વાપરવાથી પ્રદર, યોનિમાગ', કમળસુખ અને 
ગર્ભાશયતે। સેજ, ચાંદાં અતે બળતરા મટે છે. એ ભાગ સંક 
પામી ૬4 થાય છે, અને ગુલ શરીરમાં થતા વાયુના અવાજ બ્ર 
થાય છે. 


૩૯ 
રેનિક એસીડ ૧૦ ગેઈન 
ગ્લીસરીન ૧ ઓ'સ 

મેળવી પીગળતાં સુધી રહેવા દેવું. પછી તેમાં એક વિલાયતી 
રૂના ચોકખેો પોલ ખોળી, સહેજ નીચોવી, તેમાં દોરી પરેોવીતે એ 
પોતું ગુહ્મ ભાગમાં મૂકી દેવું. સવારે દેરી ખેચી પોતું કાઢી લેવું. 
આ પ્રયોગ પણુ સારૂં કામ કરે છે. 

કાંટાળાં માયાં ખાંડી વસ્નગાળ ચૂણું કરી, એને મધમાં કાલવી 
મલ્ષમ જેવું બનાવી એને લેપ પણુ જતનમાગ'માં કરવાથી લાભ 
ચાય છે. 

શ્વેત પ્રછનું' દર્દ મે1.ટે ભાગે શારીરિક નળળાધ્થી અથવા 
પોષણુતે અભાવે અતે ઉપરાઉપરી સુવાવડે આવવાથી થાય છે. 
વિષયસેવનતેો અતિરેક પણુ એતી ઉત્પત્તિનું' ખાસ કારણુ છે. 

શ્વેત પ્રદરમાં ઝરતો સાવ અમ્લપ્રધાન છે. એટલે પ્રાયઃ અમ્લતા- 
વાળા ખોરાક ખાનારી સ્રીઓને એ દર્દ લાગુ પડવાને! સંભવ છે; » 
માટે ખટાશ, કઠે।ળ, અથાણાં, રાયતાં, ચટણીએ, તળેલા પદાથો, 
ઢ1હા, વાસી અને આથે નાંખી બનાવેલા ખોરાક છેડી દેવા જેઇઇએ. 

આ-રારીરતે આપણુ! વનસ્પતિજન્ય ખે।રાકમાં દૂધ વગર કદિ પૂરૂં 
પોષણુ મળી શકતું નથી. માટે દરરોજ સારા પ્રમાણુમાં દૂધ ખાવાની 
સવ રાખવી જઇએ. 

શરીરમાં પ્રાણુતત્ત્ત વધે તો આ રગ દખાય છે. એટલે સાદે, 
સાત્ત્કક અતે પૌષ્ટિક ખોરાક લેવો અને ખુલ્લી હવામાં નિયમિત 
ફરવા જવાતી ખાસ રર છે. 

ખ્રહ્મચર્યપાલન એ આ રેાગ નિમૂ'ળ થતાં સુધી પાળવાતી 
ખાસ પરહેજ છે. એના વિના બધા ઉપાયે! નિરર્થક છે. 


આ રોગ ધણુ હંડીલેો અતે ચિરસ્થાયી છે; એટલે તે પુન- 
ત્થાત ન પામે એવે! તેતે નિમૂળ કરવા માટે, ધણો! લાંમો વખત- 


જ 


લગભગ ત્રણુથી છ મહિના સુધી દવાનું તથા પથ્યનું' નિયમિત 
સેવન કરવું પડે છે. 

ચા પીનારી સ્રીઓમાં આ દરદ ઘણું જેવામાં આવે છે. માટે 
ચાને! સદંતર ત્યાગ કરવે। નનેઇએ. 

ખેદાડુ, વિલાસી અતે શહેરી જીવનને લીધે આ રગ વ્યાપક 
થયો છે. ગામડામાં તે થોડા પ્રમાણમાં ન્નેવામાં આવે છે. 

જેટલું બેઠાડુ અતે વિલાસી જીવન હાનિકારક નિવડે છે તેટલું 
ધરકામ અથવા શારીરિક પરિશ્રમ હાનિકારક નિવડતાં નથી. 


લેખનો સારાંશ 


અતિ વિષયસેવન, સગર્ભાવસ્થા અને સ્તનપાનકાળ દરમ્યાન 
કરેલો પુસ્ષસહવાસ, તીખા તમતમતા મસાલા, ખટાશ, કહેળ, 
ફરસાણુ, ઢોકળાં, તળેલી ચીજને, અથાણાં, રાયતાં, ચટણીએ વગેરે 
અમ્લતાપ્રધાન ખોરાક ખાવાની આદત, પોષણુનો અભાવ, ખેઠાકુ 
અતે વિલાસી રહેણીકરણી, ઉપરાઉપરી સુવાવડે અતે ઘણી લાંખી 
મુદત સુધી બાળકને ધવરાવવાથી પણુ શ્વેત પ્રદરનું દદ લાગુ પડે છે. 

એમાંથી બચવા માટે સારા પ્રમાષમાં દરરોજ દૂધ ખાવાની, 
ખુલ્લી હવામાં ફર્વાતી, રોગ નિર્મૂળ થતાં સુધી લાંબા ગાળાનું 
એકધારૂં બહ્મચાચય પાળવાની અને લાંખી મુદત દવા સાથે પથ્ય સેવ- 
નની ખાસ જરૂર હેય છે. 


[૬] અત્યત ઘુણા ઉપજાવનાર : ત્રાસદાયક : 
મમે તે વયમાં થનાર : 


રકતપ્રદર-ક્ઞોહીવા-અત્યાત'વ 


આ રે્‌ાગ શ્વેત પ્રદરતા જેટલો તો નહિ, પરતુ આજકાલ 
સ્રીઓમાં બહુ વધારે ભેવામાં આવે છે. તદ્ન નવયુવાત અને રદ્દ 
સ્રોઓઆતે પણુ તે થાય છે. ગરીબ તથા અસહાય સ્રીઓને વખતસરે 
યોગ્ય વૈધકીય ચિકિત્સા કે સારવાર ન મળવાથી ઘણી ખહેતેો આ 
રંગમાં અશક્ત, અપગ અતે જન્મભર નકામી થઈ નય છે. 
સ્રીએતે લગભગ ચૌદ પદર વરસે યૌવનતી શરૂઆત થવાં 
માંડે છે; ત્યારથી આર'ભીને આશરે ચાલીશ પીસ્તાલીશ વર્ષની વય 
સુધી દર માસે રજેદર્શન પ્રાપ્ત થાય છે, અને ચારથી છ ધ્વિસ 
દેખાય છે. આને ત્ઠતુકાળ કહેવામાં આવે છે. 

સામાન્યતઃ ત'દુર્સ્ત સ્રીઆતે લગભગ અડંચાવીશ દિસે 
રજઃપ્રબ્ત્તિ થાય છે અતે એક ઓ'સથી ચાર ઔ'સ જેટલે! રક્ત- 
સાવ ત્રદ્તુકાળ દરમ્યાન વહે છે. 

ગ્ડતુકાળ સિવાય સ્્રીઓતે જતતે'દ્ષિમાંથી યોનિમુખ દ્વારા 
રક્તસ્રાવ થયા કરે છે તે રક્તપ્રદર કહેવાય છે. 

વળી ત્રકતુકાળના ચાર છ દિવસ પૂરા થયા પછી પણુ રક્ત- 
વહત સતત ચાલુ રહે તેતે પણુ પણુ રકતપ્રદરની વ્યાખ્યામાં 
ગણુવું ન્નેઈ એ. 

જતુકાળમાં પ્રમાણુ કરતાં ઘણુ। વધારે રક્તસ્રાવ થાય છે તે 
અત્યાત'વ ગણાય છે. તે પણુ રક્ત પ્રદરનો એક પ્રેકારે છે. 

રક્તપ્રદરનું દેશી તામ લોહીવા છે. આમાં રક્તસાવ સાથે 
પેડુમાં ઘણી વખત વાદય આવ્યા કરે છે અને દુ:ખાવો! ઉપડે છે. 
આ રેગમાં નબળાઈ, ફિકાશ, મેદાની થેથર, પાંડુ, સોજા, હૃદયની 


જર્‌ 


ફડક, કૈડતી ફરાટય, મગજતી નબળાઈ, માથાને! દુઃખાવો, ચકરી 
આવવી, ક્બજીઆત, અનિદ્રા, તન્નગરમી, આંખો, હાથપગનાં 
તળિયાં અને પડખાંની બળતરા વગેરે લક્ષણા માલૂમ પડૅ છે. 
ધણી વાર આ રેાગ નાની બાળકીને તેમ જ અતિશય ૬૭૬તે પણુ 

થાય છે. કોઈ વાર ઉમ્ર સ્વરૂપમાં--ધઘણા જેરમાં હેય છે, તે 
કોઈ વાર્‌ અત્યંત નરમ પણુ હોય છે. 
કેટલીક વાર યૌવનની શરૂઆતમાં ન્યારે સ્ત્રીને રજેદશન શર 

થવાનું હોય છે ત્યારે પણુ લોહીવા જણાય છે. એ ધણી વાર કરા 
ઉપાય કર્યા વગર પણુ એની મેળે મટે છે અને નિયમિત શ્રતુપ્રાપ્તિ 
થાય છે એવું જોવામાં આવે છે. 


આ રીતે ગર્ભાશયનું પહેલું શર થતું નવું કાર્ય શરીર આપ- 
મેળે સુધારી નિયમિત કરી લે છે. પરતુ જે તે રક્તપ્રદરના દર્દ 
તરીકે હોય છે અતે યૌવનના વિકાસ તરીકે નથી હોતું, તે છોકરી 
જ્રીકી, ની, ચીડીઆ સ્તભાવની અને ખેચૅન માલૂમ પડે છે. 

મકે યૌવનના પ્રાર'ભિક રન્નેદ્શન ભખતે તો છે1કરીમાં ધર્ણું જ 

પિત આ હોય છે. શરીરનો અને સ્તનને! વિકાસ થાય છે, 

ચહેરો, સ્વભાવ, હલનચલન, ભાવના અને જગત પ્રતિ નેવાની 

દણિ એકદમ બદલાઈ નય છે. રકતપ્રદ દરમાં સપડાએલી છોકરીમાં 

એવે! કશે। ફેરફાર માલૂમ પડતે નથી. તે મુગ્ધા યુવતી જણાતી નથી, 

પરતુ શારીરિક સ્થિતિ એની એ જ ોમાથી છે।કરી જેવી જ ભાસે 
છે. તેના દેખાવ ઉપરથી બને પ્રકાર જણી શકાય છે. 


લગભગ ચાલીશ પીગ્તાલીરા વષે” પ્રોઢાવસ્થામાં ન્યારે સ્રીએ- 
માંથી પ્રજનનશક્તિ બ'ધ થવાની હોય છે; ત્યારે રજનેનાશની શરૂ- 
આતમાં અનિયમિત ત્રકતુ આવે છે અતે રક્તપ્રદર થાય છે. આ 
વખતે લોહીવા ધણુ! ઉગ્ર હેય છે અને તે ધણા માહેનાઓ સુધી 
સ્થાયી ૨રહીતે સતાવે છે. 


રડ 


. આ ઉમરે રજનેનાશ વખતે સ્્રીએને મગજનાં અને છેદ્યનાં 
દદૌ દેખા દે છે. અનિદ્રા, ગાંડપણુ, હદયની ફડક વગેરે લક્ષણુ। પણુ. 
લોહીવા સાથે હેય છે, અને યોગ્ય ઉપાયો અને સારવારથી તેમ જ 
કુદરતના ક્રમથી રજ્નેદર્શન બધ થતાં બધા ઉપદ્રવો શમી ન્નય છે. 
કસુવાવડ પૂવે અને ત્યારપછી પણુ રક્તપ્રદર થાય છે. 

આ ર્‌ાગ અતિ વિચિત્ર છેઃ રક્તપ્રદરતી એક વાર રેવ પડી 
એટલે દર મહિને આવીને ઊભુ જ છે. ડોશી, :જુવાન અને મુગ્ધા 
સવ ઉમરતી સ્ત્રીઓને એક સરખી રીતે લાગુ પડે છે. લેહીવાને 
હૃદય રોગ, પાંડુ અતે સેજ સાથે ઘણુ નિકટનો સ'બ'ધ છે. 

તજગરમાંવાળી સ્રીઓને ગભ'ધારણુ પછી પણુ કવચિવ્‌ 
કવચિત્‌ રક્તપ્રદર થાય છે અને મરહેને માહેને રજનેદ્શન પેઠે તે દેખાય 
પણુ છે. 

અતિ ઉષ્ણુ કે તિદ્દણુ ખોરાકનું સેવન, વાર'વાર થતી કસુ- 
ત્રાવડો, અતિ સૈથુન, મદાપાન, અજીણું, બ'ધકોશ, ઉપવાસ, ભારે 
ખે।જો ઉપાડવે।, ધોડા, સાઈકલ વગેરે વાહતે ઉપર વારવાર લાંબી 
મુસાફરી કરવી, પગે ચાલીને લાંબે પથ, જનતે'દ્વિના કોઈક ભાગમાં 
ઘર્ષણુ, પ્રસૂતિ વખતે યોનિમાગ કે ગર્ભાશયમાં થયેલું ક્ષત, વિરૂદ્ધ 
ગુણુવાળા પદાથૌનુ' ભોજન, આહઢહારવિહાર વગેરેતો અત્યાચાર કે 
મિથ્યાચાર--એ બધાં આ રેગનાં ઉત્પાદક કારણે છે. 

ગર્ભાશયમાં ગ્ર'થિ, કૅન્સર કૅ મસાને લીધે પણુ રક્તપ્રદર થાય 
છે. આતી પરીક્ષા તો નસ કે લેડી ડૉકટર પાસે કરાવવી જેઈએ. 

જેમ અતિ વિષયસેવનતે પરિણામે રક્તપ્રદર થાય છે તેમ 
અતૃપ્ત રહેતી કામવાસનાથી પણુ થાય છે; કારણુ કે સ્રીઓના. 
મને1વિકારતી જનને'દ્રિયિ ૫૨ અસર થયા વગર કદી રહેતી નથી. 
મનમાં જગ્ૃત થયેલી કામેચ્છા તૃપ્ત થાય નહિ ત્યારે સદાકાળ 
મગજમાં થતી ઉત્તજનાને પરિણામે ગર્ભાશયમાં રક્તનું દખાણુ વધીને 
લોહીવા થાય છે. 


૪ 


આ રોગ ન્યારે પૂર નેસમાં હોય છે ત્યારે બહું કટાળે આવે 
છે. વારવાર ચણીયા બદલવા પડે છે, ઊદી શકાતું નથી, ધરણી વાર 
તો અ'દર ચડ્ડી, #્નડા કપડાનો લ'ગોઢ અતે ઉપરાઉપરી ચણીઆ 
'પહેર્વાતી ફરજ પડે છે. 

આ રેમ મટાડનાર સર્વથી ખ્રેષ્ઠ બે ઔષધિ છેઃ એક આસે।* 
પાલવતી છાલ અને બીજાં નતાગકેશર. 

આજકાલ સ્રીઓનાં દહે મટાડનાર અકસીર તરીકે વેચાતી 
પૅટટ દવાઓમાં મોટે ભાગે આસોાપાલવતી બનાવટો હોય છે, 
આસોપાલવ એટલે અગેોક૦ક્ષ, એની તો સ્રીઓ તરતોમાં પૂન્ન કરે 
છે, એ ધણું સૂચક છે. 

લોહીવામાં જયારે પૃર જેસમાં રક્તસ્રાવ વહેતે। હેય ત્યારે સંપૂણ 
આરામ લેવાતી ખાસ જરર છે. પથારીવશ રહેવું, ખાટલામાં સરને 
પાંગત તરફ પાયા ની ચે ઈટ કે એવા ચોરસ લાકડાના ફકડા ગોઠવી 
પગને ભાગ ઊચા રડે તેમ કરવું અને બતતાં સુધી ચતાં સૂઈ 
રહેવું. પેડુ ઉપર આઇસખેગમાં બરક્‌ ભરીને ધસવે। અથવા કુ'ભા- 
રને ત્યાંથી તીતરણની ભીની મારી લાવી તેતો જનડે। લેપ કરવે।. જે તે 
ન મળી શકે તો કાળી માગી કે ભૂતડા ટાઢા પાણીમાં પલાળી ચોપ- 
ડવાથી અથવા ઝીણા લૃગડાતા ખેવનમાં રાખી પેદ ઉપર મૂયવું. 
એનાથી લેતે! વેમ એછે! થગે અને વેદના ટળશે. 

ખોરાકમાં ટાહું અથવા ગરમ કરીતે ડારેલું દૂધ, તેમાં સાકર કે 
ગ્યુક્રાઝ નાંખીને પીવું. લીલી દ્રાક્ષ ડે દાડમનો રસ, મૃસબી અને 
પાણીમાં પસ્ાળેલી કાળી: દ્રાક્ષ લેવાં. ગરમ પડે તેવા પદાથો, ચા કે 
ઉતી વસ્તુઓ છેડી દૈવી. 


સાદા પ્રચાગે!-- 
આસેોપાલવતી છાલ ર॥ તોલા ઝીણા કટકા કરી આખા- 
ભાગી ટોચી, ૦11 શેર દૂધ અતે ૦11 શેર પાજી નાંખીને ઉકાળવું. 


૪4 


પાણી બળી જાય અતે દૂધ બાકી રહે ત્યારે ઉતારી, લૂગડે ગાળી, 
સાકર નાંખી ઠદૅરે ત્યારે પીવું. 

આસેોપાલવની તૈયાર બનાવટોમાં અશોકાશિષ્ટ નામની શાસ્રરીય. 
રીતે તેયાર કરેલી દવા મળે છે તે સવાર સાંજ જમ્યા પછી અરધાથી. 
એક ઓ'સ પીવી. 

સાચુ' નાગકેશર* ખાંડી વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ કરી, સવાર સાંજ 
પાવલી પાવલી ભાર, સમભાગ સાકર અતે ચઢાય તેટલું માખણુ 
મેળવીને ખાવું. માખણુ ન મળી શકે તો ધી ચાલે, પણુ એકી 
ફાયદો એછે થાય છે. 

દારૂઢળદર, રસવ'તી, અરકશીનાં પાન, મોથ, કરિયાતું અતે 
ખીલીનો ગરભ, દરેક અધા અધા તોલે લઈ એને આખાંભાગાં. 
ખાંડી, કિક પાશગીમાં ઉકાળી નવટાંકને આરારે રાખી, ઉતારીને 
લભૂગડા વડ ગાળી, ઠરે ત્યારે તેમાં ના ભારે મધ નતૉંખીને પીવું. 
એક વાર ઉકાળેલા કૃચા પાછા એ જ રીતે સાંજે ઉકાળી, સવાર પ્રમાણે 
મધ નાંખીને પીવા. એક ઉકાળા ખે ટ'ક ઉકાળી ફે'કો દેવો. ઉકાળે. 
હાંકચા વગર ધીમે તાપે ધ્યાન રાખીને તૈયાર કરવે।. ખતતાં સુધી 
માટીનું વાસણુ વાપરવું; એના અભાવે બરાબર કકાકવાળાં તપેલી 
પણુ ચાલી શકે. 

રાયષ્મુ અને કેોદીનાં પાન આશરે ૦॥ ૦11 તોલે! ધીમાં શેષી 
ભૂકો કરીને મધમાં ચાટવાં. 


“કબ, 








(ભરાડા ૪૫---જ--૧ ૪૦૧૪-- _-.--. / અરસ, જી,.........-૦.જમટ૦ વળા... 


 ગાંધીનૅ ત્યા બન્નર્માં જે લાલ દાણા નરેશુ' 'નાગકેરાર' વેચાય છે 
તે ખોટુ છે. સાચુ' “નાગરકેરાર' એ તે! ૬ક્ષના પુષ્પના પુ'કેરર એટલે 
ફૂલની વચમાં રહેલા ત'તુગા છે. એટલે એ તે। ન્તડા તાંતખ્‌ા જેવુ હોય 
છે. સાચા “નાગક્ેશર'માં એક ન્નતની કેરારને મળતી પણુ જરીક ફરકવાળી 
સુવાસ હોય છે. સાયી ફામ'સીએમાં અને કવચિત કે।!ઇ સમજદાર ગાંધીને 
ત્યાં સ. #તાગકેશર' મળે છે. ખોટા “તાગ્કેશર' થી સાચા “નાગકેરર' 
જવો ફાયદો થતે। નથી. 


૪૬ 
આસેપાલવની છાલ ૧ તોલે! 
આંબાતી છાલ તા તોલે 
જન'ખુતી છાલ ના તોલે 
ખોરડીની છાલ ના તોલે 

બધાંને આપાંભાગાં કચરી, એક શેર પાણીમાં ઉકાળી, આશરે 
નવટાંક પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી, ગાળી, ઠરે ત્યારે તેમાં એક 
તોલે। ગાયનું ધી અને બા તોલે! સાકર નાંખીને સાંજે ચાર વાગે 
આ મિશ્રણુ પીવું. » 

કપાસનાં મૂળની છાલ ૨॥ તોલા કચરી, શેર સવાશેર પાણીમાં 
અગાઉ લખેલી રીતે ઉકાળી, આશરે નવટાંક પાણી રાખી, તેમાં થેઃ' 
“મધ કૈ સાકર મેળવીતે પીવું. 

શાકનુ' જીરૂં સાફ કરી તેમાં સમભાગ સાકર અને ઘી મેળવી. 
એક માટીના ઠામમાં પાથરવું. એ મિશ્રભુતે આથેલું જરૂં કહેવામાં 
આવે છે. દરરોજ સવારમાં પ્રકૃતિ અનૃસાર એક તોલાથી ખે તોલા 
સુધી ખાવું. 

આના સેવનથી સગર્ભૌવસ્થાતે। રક્તપ્રદર અને પ્રતિમાસે દેખાતે! 
અટકાવ ખધ થાય છે. 

એંથમી જીરૂં સાફ્‌ કરી તાવડીમાં આળુ'માળુ શૈકવું. પછી તેને 
ખાંડી ઝીણા આંકે ચાળી, દિવસમાં ત્રણુવાર પાવલી પાવલી ભાર 
મધમાં ચાટવું અથવા દાડમ કે સુર્સંબીના રસમાં પીવું. 

આ ખને પ્રચોગેો સગર્ભાવસ્થામાં લોહીવા અતે તનનગરમીને 
માટે બહું સારે ફાયદો કરે છે, ધરગથથુ છે, ૬ સ્એએ એના 
મુણુનતે અનુભવેલ પણુ હેય છે. 

 _આફડાના મૂળની છાલનું ચૂષુત ૦1 વાથી એક વાલને આરારે 
ચોખાના ધોવણુમાં પીવું. જે કૈ આ દવાનું પ્રમાણુ શરૂઆતમાં ઘણું 
શડુ' લેકું. ૦1 રતીથી શરૂઆત કરવી. 


૪૭ 


જેડીમધનુ વસ્રગાળ ચૂરણ બે આનીભારથી પાવલીભાર દસ- 
લોકા દૂધમાં દસ તોલા પાણી મેળવી-ઉકાળી, દૂધ ખાકી રહે ત્યારે 
તેમાં સાકર નાંખી કરે ત્યારે પીવું. 


તાજી દુર્વા--(ધરે ખે જતની થાય છેઃ લીલી અને ધોળી. 
તેમાં ધોળી મળે તો વધુ સારૂં. ) એક તોલે! લાવી, પાણીમાં સારી 
પેઠે ધોઈ, સાફ કરી, વાટી, રસ કાઢી, તેમાં થોડાં મધ સાકર 
નાંખીને પીવું. 


મ! 


એ જ પ્રમાણુ દાડમડીનાં ફૂલતેો રસ પણુ પીવાય. 

કાળી દ્રાક્ષ, ધાણુ।, સુગ'ધી વાળે, અરડુશીનાં પાન, દરેક ના 
*1 તોલે! આખાં ભાગાં ખાંડી, રાત્રે માટીના વાસણુમાં નવટાંક 
ટાઢા પાણીમાં પલાળી, સવારે ચોળી, ગાળી, તેમાં મધ સાકર 
નાંખીને પીવાં. 

દરરે।જ પાકાં ડેળાં લૃૂખાં અથવા માકર-ધી સાથે પચે એટલાં 
"ખાવાથી બહ સારે ફાયદો થાય છે. 

શણિયાં--કતાનત્ાં તાપડાં કે કોથળાનું' કપડુ' બાળીને રાખ 
કરવી. તેમાંથી ખે આનીભારથી પાવલીભાર દિવિસમાં ખે-ત્રષુ વખત 
ચે।ખાના ધોવણુ સાથે પીવી. અને એ જ રાખમાં સમભાગ દેશી ગોળ 
મેળવી મોટાં ખેર જેવડી ગોળી બનાવી, ઉપર વિલાયતી રૂનુ' આખું 
પોલ વીંટાળી ગુદ્ય ભાગમાં પહેરવી. 

ફુલાવેલી ક્ટકડી તોલા ૮ 

સાનાગેર તોલો ૧ 

ખરલમાં ખૂબ વાટી, તદન બારીક મિશ્રયુ તેયાર કરવું. તેમાંથી 
એકથી ખે વાક્ષ દ્વિસમાં બેથી ત્રણુ વાર બકરીના દૂધના અનુ- 
પાનથી લેવું. 

આ દવ સગર્ભાવસ્થામાં વાપરવી નહિ; તેમ જ તેમાં ફટકડી 
હોવાથી કદાચ બકારી આવે તે પ્રમાણુ ઘણું થેડું લેશું. 


૪ 
ઉષરતી ફટકડીવાળી દવા વાલ 
નાગકેશરનું ચૂણું વાલ 
ગળા સત્ત્વ વાલ 
પ્રવાલ ભસ્મ વાલ 
સુવણુમાક્ષિક ભસ્મ વાલ 
શિતોપલાદિ ચૂર્ણ વાલ 


છ વસ્તુ મેળવી ખે 
પડીકાં કરવાં. 
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તે સવાર સાંજ મધ-માખણુમાં ચાટી, ઉપર આસોપાલવતી 
છાલનું ચૂણ બખમે આનીભારને આશરે બકરીના દૂધમાં ઉકાળી, 
સાકર નાંખી, અનુપાન તરીકે પીવાથી હડીલે। રક્તપ્રદર મટે છે, 
શક્તિ આપે છે, અને પાંડુ, સોજા, હદયની નબળાઈ વગેરે આનુ- 
ષગિક લક્ષણા! પખ્યુ દૂર થાય છે. 


પારેવાંતી ચરક ૧ તોલે 
નાગકેરાર ૧ તોલે 
અરડુશીનાં લીલાં પાન, ૧ તોલે! 
લેહ ભસ્મ ૦॥ તોલે! 


બધાંતે ખરલમાં વાટી, ખૂબ બારીક પીચવાં. ઝીણું યયા પછી 
થોડી વાર સુકાવા દઈ એની ભીનાશ દૂર થયા પછી શીશી ભરવી. 
તેમાંથી સવાર સાંજ બબ્બે આનીભાર એ દવા ચોખાના ધેોવણુમાં 
નાંખી થોડું મધ મેળવીને પીવી. 


આ પ્રયોગના સેવનથી બહ સારે। ફાયદો થાય છે: શક્તિ આવે 
છે અને ક્‌કાશ દૂર થાય છે. 


પુષ્યાનુગ ચૂણું આ રોગને! સવેૌત્તમ ઉપાય છે. “ઝ'ડુ ફામ - 
સી'માં એ મળે છેં. તે નાથી ૦1 ભાર સુધી ચો।ખાના ધોવણુમાં પીવું. 
આનાથી ક્બજછીઆત થવાતે। સંભવ છે. માટે હરડેનું કે ત્રિફળાંન્‌' 
ચૂણ્‌ કે સ્વાદ્ણિ વિરેચન સતી વખતે રાત્રે આ પ્રયોગની સાથે ચાલુ ' 
રાખવું; એથી પેટ સાક્‌ રહે. 


ચદ્રપ્રભા ગુટી (લોહ શિલાજતવાળી ): સવાર સાંજ ખખ્ખે 
ગોળીએ ભૂકે। કરીને ખાવી. ઉપર રૂપીઅ રૂપીઆભાર અરડુશીનાં 
લીલાં પાનતે। રસ કાઢી, અ'દર થે!ડુ' મધ નાંખી, અનુપાન તરીકે 
પીવાથી રક્તપ્રદર અતે ગર્ભાશયનાં બીન્ન' દદૌ દૂર ચાય છે. 
કાળા તલ ૦।॥ ભાર 


ટાપરૂં ૦11 ભાર્‌ બધાંને ખાંડી ચટણી 
નાગકેરર્‌ ૦11 ભાર જેવું બનાવવું. 
સાકર ૦॥ ભાર 


સવાર સાંજ અધુ અધુ' ખાવું. ઉપર હ દ્ધ પીલું, 
આનાથી ગર્ભાશયના મસા-ડરસ તથા રક્તપ્રદર મટે દ 

સુર્યતાપી શુદ્ન શિલાજત બખ્ખબે વાલને આશરે નવટાંક બકરીના 
દૂધમાં ક્તિસમાં બે ત્રણુ વાર લેવાથી લોહીવા મટે છે; રત્ને- 
દર્શન નિયમિત થાય છે, પેડનો! દુઃખાવો મટી શક્તિ આવે છે, અને 
હદયની ફડક દૂર્‌ થાય છે, અને પ્રશાંત નિંદ્રા આવે છે. આ ઉપાય 
સગર્ભાવગ્થામાં કરવે। નહિ. 

રક્તપ્રદર સાથે અનિદ્રા, ગાંડપણુ કે હીસ્ટીરીઓઆ હેય તો 
સપ ગ'ધાનાં મળનુ' ચૂર્ણ વાલ ૪, દ્વિસમાં ખેથી ત્રણુ વાર, બખ્મે 
દાખા તીખાના તેમાં નાંખી, ગુક્નાબજળમાં વારી, અઢીભાર પ્રવાહી 
બનાવીને પીવું. 


સપ ગ'ધાનાં મૂળીઆં બશરમાં ગાંધીને ત્યાં અથવા એનુ' તૈયાર . 


' ચૂણ પણ ક્‌ામસીઓમાં મળે છે. 
“ ગગાઉ શથવેતપ્રદરના લેખમાં જણાવ્યા મુજબ મેધ્ય રસાયન 
ચૂર્ણુ પણુ દૂધમાં લાંખો વખત પીવાથી કાયદો થાય છે. અથવા 
બાહ્મીવ્રત એક તોલાને આશરે નવટાંક દૂધમાં સવારે પીવું. 
બાયોડેમીક દવાઓમાં કાલીફે ફોસ ૧૨ ક દિવિસમાં ખેથી ત્રગ- 
વાર પાંચ પાંચ ગ્રેઈને સતત લેવાથી ગાંડપણુ, અનિદ્રા, મગજની 
નબળાઈ અને છાતીના થડકાર] મટે છે. 
શરીર સ્પ્ૂક્ હેય, મેદ વધેલો! હોય અને ને રક્તપ્રદર રહેતે 
હ 


સિ 
« 
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_ ફેય તો લધુ ૨ ચોગરાજ ગુગળ ચાર ચાર વાલ સવાર માંજ મધ- 
શીમાં ચાટવે।. એથી પણુ લાભ થાય છે. 


મહા યોગરાજ ગુગળની ગોળીએ બેથી ચાર એ જ રીતે સવાર 
સાંજ ભૂકી કરી મધ-થીમાં લેવાય. 

શિલાજીત અને ગુગળવાળા પ્રચોગો સ્થૂલ શરીરની મેદસ્વી 
એને બહું માફક આવે છે. 

સગર્ભાવસ્થામાં ગભ પાત થયા પૂવે પ્રાયઃ લેહીવા શર થાય 
છે, પેડુમાં મ'દમ'દ ચૂ'ક આવે છે; અતે કમર દુઃ ખવા માંડે છે ત્યારે 
 પ્રૂવે" બતાવેલા આસે।પાલવ, નાગકેશર, આથેલું જીરૂં, ઓથમાી જર; 
દુર્વા, દાડમનાં ફૂલ વગેરે પ્રયોગો કરી જેવા; પરતુ વતે ઉદરસ્થ 
ખાળકતે ગભ'માં પોષણ નથી મળતું તો એવા જવન વગરના ગભને 
શરીરમાંથી કુદરત બહાર કાઢી નાંખે છે. આ પરિસ્થિતિમાં સદર 
ઉપાયોથી લાભ થતો નથી. ન્ને થોડા દ્વિસમાં કશે। #રક ન પડે 
તો જણુકાર સ્ત્રી-ચિકિત્સક કે દાક્તર--વૈ્યતી સલાહ વિનાવિલ'બે 
લેવી. નહિ તો શિતોપચાર થવાને પરિણામે છોડ થઈ જવાને સંભવ છે. 

વળી માતાપિતાને ચાંદી ક પ્રમેઠના દર્દને લીધે થતી કસુવા- 
વડામાં આવા ઉપાયે! સાવ નિરર્થક તીવડે છે. એને માટે તો એ 
ભીષણુ દર્દનાં ખીજ શરીરમાંથી નાશ પામે એવી સ્વત'ત્ર ચિકિત્સા 
કરાવવી પડે છે. 

ગર્ભપાત પૂવે અને ત્યારપછી થનારા લોહીવાનેૅ માટે તો 
' કસુવાવડ” સંબંધે એક જુદા લેખમાં જ વિશેષ ચર્ચા થઈ રાકે. 
છતાં આ બધા પ્રથોગેો તેમાં વાપરી જેવાથી ફાયદો થાય છે, 
એથો કરશું નૃક્સાન થતું નથી. 

ગર્ભપાત થયા પછી નને ગભને કાંઈ અશ ડે ઓઆરનેો ભાગ 
અ'દ૨ રલો હેય છે તે વારવાર પેડુમાં વાદ્ય આવ્યા કરે છે અને 
લોરી પક્યાં કરે છે. આવું કેટલાંક પષખ્ખવાડિયાં સુધી પષ્ય ચાલે છે. 





 જ્રૃ 
આતે માટે સ્ત્રી-ચિક્ત્સિક પાસે ડુશ ૬1૨। ગર્ભાશય અને ચોનિમાગયનું 
ષરિમાર્જન કરાવવું જેઈ એ. 
કસુવાવડ પછી વાર'વાર ચૂ'ક આવીતે રક્તપ્રદર વલા કરતું 
હોય તો નીચેના ઔષધકમની યોજના કરવી, 
સવારમાં--લેહશિલાજતવાળી ચ'દ્રપ્રભાતી બે ગોળા ભૂકી કરીને 
દૂધ સાથે લેવી. 
બપોરે જમ્યા પ્છી--કુમારિકાસવ ૦ ઔ'સ અતે અશે।કા- 
રિણ ૦ ઔ'સ બ'ને મેળવીને એકી સાથે પીવાં. 
સાંજે--ખીનેરાંના રસની ભાવનાવાળી હી'ગાદિ વટી અથવા 
ચૂર્ણ ચાર વાલતે આશરે પાણી સાથે લેવું. 
રાતે સૂતી વખતે--આરેગ્યવર્ધની રસ એક વાલથી ખે વાલને 
આશરે દૂધ સાથે લેવે।. 
આના સેવનથી પેટમાં રહેલો બગાડ નીકળી જઈ, કોકે અને 
ગર્ભાશય શુદ્ધ થઈને આરામ આવી ન્તય છે, 
ધણીવાર લોહીવા સાથે કમજીઆત હેય છું ત્યારે નીચેનુ' 
મિશ્રણુ લેવું. 
૩રેડેની છાલનુ' ચૂણુ" વા8 ૪ 
શુદ ગધક વાલ ર્‌ 
મડૂર ભસ્મ વાલ ૧ 
ત્રણે મેળવી એક પડિક રાતે સૂતી વખતે પાણી કે દૂધ સાથે 
લેવી. આના સૅવનથી દસ્ત સાફ આવે છે; પાંડુ, હરસ અને સોન 
એથી જરૂર મટે છે, 
કેટલીકવાર રક્તપ્રદર સાથે યકૃત-લીવરનું' દર્દ પણુ હેય છે, 
એને માટે:-- _ 
રમશમની ગોળીઓ નંબર ત્રીજેઃ સવારમાં આડ ગોળા દૂધ 
સાથે લેવી. 
કુમારિકાસવ ૧ ઔ'સ બપોરે જમ્યા પછી પીવે; અતે સાચે 
લ્લોહેશિલાજતવાળી ચ"પ્રભાની મે ગોળીએ પણુ લેવી, 


પર. 


સાંજે-- 
શખ ભસ્મ વાલ ના 
સુવણું માક્ષિક ભસ્મ વાલ ૦11 
રગતરેહીડાની છાલનું ચૂખુ વાલ ૧ 


મેળવી સાંજે મધમાં ચાટવું; અને રાતે ચૂતી વખતે આરેગ્ય- 
વધતી રસ એકથી બે વાલતે આશરે દૃધ સાથે લેવે।. 

આ પ્રયોગેના સેવનથી લીવરનુ' દદ, લોહીવા, ફિકાશ, સોન્ન, 
હદયની ધડક બધુ ધીમે ધીમે નાબૂદ થાય છે. શરીર નીરોગી બને છે. 

દરેક નતતનાં રક્તપ્રદર કુપ્માંડખ'ડ (ભુરા કોળાને! પાક ) નિર્મળ 
કરે છૅ; પર'તુ એનું ધણી લાંબી મૃદત સવન કરવું પડે છે. એનાથી 
લોહીવા અને તેના બધી રતના ઉપદ્રવો શમે છે. સ્વાદમાં પણુ 
તે ધણી મધુર બનાવટ છે. 

પ્રદરારિલિહ નામતી દવા પણુ ઘણં સરસ કામ કરે છે. 

સવારમાં એકથી ખે તોલા કોળાપાક ખાવો અતે ઉપર દૂધ 
પીવું. અને સાંજે પ્રદરાર્લિહ બે વાલથા ચાર વાલતે આરરે દૂધ 
સાથે લેવી. . 

એ ખે જ દવાઓના સેવનથી બધી ન્નતનાં રક્તપ્રદર નાખૂદ 
થાય છે; અને એને અગે થયેલી દરેક ફરિયાદ મટે છે. 

અહી' બતાવેલી દવાએ અતે પ્રષોગે। નિર્દીષ અને ગુણકારી 
છે. જે ઔષધે હાથે તૈયાર ન થઈ શકે તેવાં છે તે બધાં “ ઝ'દ ફામ - 
સી'માં કે અન્ય પ્રાતિષ્ટિત ફાર્મસીઓ। માં કે સારા વૈદ્યો પાસેથી પણુ 
મળી શકે તેવાં છે. 

રક્તપ્રદરનું' દર્દ ઘણું વિચિત્ર છે, કરી ફરીને ઉથલા મારી હમલા 
કરે એવું હડીલું અને ઠૈૅગારૂં છે; માટે ન્યાંસુધી સાવ નિમૂળ ન. 
થાય ત્યાંસુધી એટલે ધણી લાંખી મુદત સુધી-ત્રણુ કે છ માસ કે 
એથી પણુ વધારે ઓપષ્ધોપચારનુ' સેવન અને આહારવિહારના નિયમોનુ' * 


૫૩ 


અરાબર પાલન કરવું. નહિ તો પુનર્ત્થાત થાય છે અતે પછી તે 
અસાપ્ય તો નહિ, પણુ કજ્સાધ્ય સ્વરૂપ પકડે છે. 

ગર્ભાશયમાં ડેન્સર, મસા કે ચાંદુ' હોય તો તેની ચિકિત્સા તો 
તેના નિષ્ણાત દાક્તર-વૈદ્ય પાસે જ કરાવવી પડે છે. છતાં આગળ 
અને હવે પછી બતાવેલા ઉપાયો એમાં ધણી રાહત આપે છે. 

રક્તપ્રદરનતી સાથે ઘણી સ્્રીઓતે પેટમાં ગોળો ચડવાનું દદ 
થઈ આવે છે, તેને માટે-- 

ગેક્રુરાદિ ચુગળ વાલ ૧ 

હી'ગ્વાદિ ચૂર્ણ વાલ ૨ (બીન્નેરાના રસની ભાવનાયુક્ત) : 

બગ ભસ્મ બ॥ રતા 

એનાં ત્રણ પડિકાં બનાવીઃ-દ્વિસમાં ત્રણવાર લેવાં. સાથે 

અશાકારિણ ૧ ઓ'સ (૨ તોલા) 

કમારિકાસવ ૧ ઓ'સ (૨ તોલા ) 

મેળવી ત્રણુ *ઝ બનાવવા. એના અનુપાનથી એ આપવનાં છે. 

જતે સાથે તાવ રહેતો! હેય તો એ પડીમાં ગળાસત્ત્ત પણ ના 
વાલ મેળવવું. 

આ પ્રયોગોમાં બ'ગભસ્મ આવે છે માટે તે કેન્સરમાં પણુ ફાયદે 
કરે છે. જે કે એ દર્દ શસ્રસાષ્ય છે. છતાં શસ્રક્યિા કરાવી ન્ેતાં 
પહેલાં આ બને ઉપાયો અજમાવી ન્તેવા. એનાથી ફાયદો થશે. 

સિવાય પૃવે* પ્રદરતા બને લેખામાં કહેલા ઉપાયો પણુ દર્દની 
સ્થિતિ, દરદીની પ્રકૃતિ જેઈ ને કરવા.. શબૅત પ્રદરમાં જણાવેલા સ્થાનિક 
ઉપાયે, યે1નિમાગ'માં પડેરવાતી ગાળાએા, પોતાં, લેપ વગેરે પણુ 
આ રક્તપ્રદરમાં ફાયદાકારક નીવડે છે. 

આ રોગમાં ખાસ કરીતે ઉષ્મુ ગૃષવાળાં, ત#નગરમાં કરે તેવાં * 
"ખાનપાન છેડી દેવાં ન્નેઈ એ. ગરમ ગરમ રસોઈ પણુ ન જમાય, 
ચૂલા પાસે ખેસીને તાપે રસોઈ પણુ ન થાય, તડકામાં ફ્રાય નહિ, 
ચા-પાન, તમાકુ અતે ખીડીનું વ્યસન (હેય તે!) મકી દેવાં જેઈ એ. કઠોળ 
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ફરસાણુ, રાયતાં, અથાણાં, ચટણીએ1, તેલ, મરચાં, ખટાશ, તળેલી 
ચીજે એ બધાં નુકસાનકારક છે. સોમ્ય અતે સાત્ત્વિક ચુણુવાળેદ 
ખોરાક હિતકારક છે; દૂધનું સેવન અતિ પશ્ય અને લાભપ્રદ છે. 


આ રોગમાં પણુ અહ્ાચર્યપાકલ્ષનની ખાસ જરૂર છે. આવાં 
ગુપ્ત દદૌથી પીડાતી બીમાર સ્્રીની સાથે શારીરિક સ'બ'ધ કરીને 
વધારે રીબાવે એવે! કયો! ધાત૪ી પુસ્ષ હશે ? રીીએએ પણુ આવાં 
દદૌ પતિથી ન છુપાવતાં તેમતે પણુ મહિતગાર્‌ કરવા જેઈ એ, કે 
જેથી તેએ પરિસ્થિતિ અને પોતાની ફરજ સમજી શકે અતે તે 
પ્રમાણે વ્યવહાર રાખે. ર 

હવે બાયોકેમિક દવાઓને પ્રયોગ દર્શાવીતે આ વિષયની 
સમાપ્તિ કરીશું: ુ 


ફેરમ ફોસ ૧૨ ક ૧૦ ગ્રેધ્ન 
કાલીમ્યુર ૧૨ 35 ૧૦ ગ્રેધ્ન 
કાલીફેસ ૧૨ કઝ ૧૦ ગ્રેઈત 
નેટ્રમફરેસ ૧૨ ક ૧૦ ગ્રેઈન 


સહેજ ગરમ પાણી ૩ ઓ'સ. 
એક શીશીમાં ભરી, હલાવીને એગાળી દેવું. એમાંથી ત્રણુ વાર 
દ્વિસમાં પીવું. આ દવાના સેવનથી રક્તપ્રદર, સ્તાનત'તુઓની નબ- 
ળાઈ વગેરે મટે છે અતે મને।વિકારની ઉત્તેજના શમે છે. 
કુમારી પ્રદર, શ્વેતપ્રદર અતે રક્તપ્રદર ગે ત્રણેય વિષચે। બહેનેદ 
વાંચીને પોતાની ન્નતને તથા પતિદેવો। તેમતી પત્નીઓતે રોગમુક્ત 
કરશે તો લેખકને! શ્રમ સાર્થક થયે। ગણાશે. 
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આપના જમાપના કહેવાથી તેમ જ આપના પત્ર ઉપરથી મે 
ક બણેનનું શરીર તપાસ્યું છે; મે' .તેમતે ઘણાં વરસો! અગાઉ 
તેમતાં લગ્ન પહેલાં જેયેલાં ત્યારે તો તેમતું શરીર્‌ સરસ હતું. રારી- 
રમાં શક્તિ, સ્કુતિ અને ચેતન હતાં; જીવનમાં ઉત્સાહ પણુ દતે, 
અત્યારે તો એ માંહેનું કશું જ તેમતામાં નથી રહ્યું. તેમનું શરીર 
સાવ દુખલ અને કું પડી ગયું હોવાથી પ્રયમ તો દું તેમતે 
ગોાળખી પણુ શકયો નહિ; તે ગુમ દર્દથી પીડાય છે કે જેવાં દર્દોથી 
ગરાપણા સમાજમાં અનેક સ્રીએ પીડાઈ રહી છે. 

હું તેમના દર્દની હકીકત મહામુસ્કેલીએ તેમતી પાસેથી મેળવી 
શકયો, કારણુ કૈ સ્મીનજ્નતિતી અને આપણી વચ્ચે આપણે એવે। તો 
ઝેક ખોરી શરમતે! પડદે ઉભો કરેલો છે કે પોતાનાં આવાં દદૌની 
વાત પણુ દિલ ખોલીતે આપણુતે તે કરી શક્તી નથી, અને 
બિચારી મૃગે મોહે સહન કર્યા કરે છે. 

.**બહેનતે અટકાવ નિયમિત અતે ખુલાસાથી આવતો 
નથી. અટકાવના સમયમાં પેડુમાં વાય આવ્યા .કરે છે. પ્રદરની 
પીડા તો સતત ચાલુ જ ર૨હલ્ર॥ા કરતી હોવાથી કમર દુઃખે છે, વાંસો 
ફાટે છે અને મનમાં ખેચેની પણુ રજ્યા કરે છે, આવી તેમતી શારી- 
રિક સ્થિતિ છે. 

મે તેમતે યોગ્ય સૂચના સાથે દવાદારૂતી યોજના કરી આપી; 
પણુ ન્યારે થોડા દ્વિસ પછી મારા નિયમ પ્રમાણું તેમતે ઘેર ગયે 
ત્યારે તેએ કેરે હોવાથી ધોવા ગયેલાં. હું પાછે વળ્યો; ત્યાં ઘરના 
ખાંચા પાસે સામાં મળ્યાં. તેમતા માથા ઉપર લૂગડાંતો મેઢો 
ગાંસડેો હતો, ઉધાડે પગે હતાં. પોતે પહેરેલાં લૂગડાં પણુ શીનાં 
હોવાથી ટાહે થરથરતાં હતાં. મોઢા ઉપર થાક તે ગ્લાનિ સ્પષ્ટ 
દેખાઈ આવતાં દેતાં; તેમતી સાથે હું ધરમાં પેઠો. તેમણું લૂગડાંતી 


પદ 

ગાંસડી ઉતારી ત્યાં તો તેમતી સાસુએ જમવાની હાકલ કરી, એટલે 
ધરની બહાર એક પત્યરના ઓટલા ઉપર તેએ જમવા બેઠાં. બાણુમાં 
રોટલી, કઢી અને ખાઠું અથાણું પિરસ્યાં હતાં. મે' પૂછયું કે, “બહેન, 
દૂધ તથી ખાતાં? '' બહેતે તીચુ' જ્યું, પણુ ધરમાંથી સાસુને 
અવાજ આવ્યો કે, “રે છે તે દૂધ દેવાય ? ” મતે લાગ્યું કે આવી 
સ્થિતિમાં મારી દવા લેવાનો કશે અર્થ નથી. દર્દને ઉત્પન્ન થવાનાં 
કારણ તો બંધ થતાં નથી. પ્રયમ એ જ બધ કરવાની જરૂર છે. 
ગ્યેટલે બપોરે પછી નિરાંતે આવીતે મે તેમનાં સાસુ સાથે વાતે 
કરવાતે! વિચાર રાખ્યો. 

હં જ્યારે પાછે! બપોર પછી તેમતે ધેર ગયે ત્યારે ખહેન 
અભરાઈ ઉપરની માંડનાં ખધાં વાસણુ। માંજતે પરવાર્યાં” હતાં. પછી 
એશરીમાં પડેલા એક મો।ટા પીપમાંથી ડાંગર કાઢીને ઝાટકવાની 
તૈયારી કરતાં હતાં. મતે લાગ્યું કે આ નવરાશના દ્વિસે।માં ડાંગર 
ખાંડી લેવાનું કામ પણુ પતાવી લેવાતું હશે. 

મતે નઈ ને તેમનાં સાસુએ દ્લિગીર થઈને વાત શરૂ કરી: 
“જુઓને, આ વહુતે દા'ડા ચડતા ૦૪ નથી. મહિને માહેને કોરે 
બેઠા કરે છે. આજકાલ ફરતાં પરણ્યાં પાંચ વરસ થશે. મે' તો તેના 
માટે ખારેક આથી, થોમેડ ગુ'દરનું કચરીંયું ખવરાવ્યું; નગરથી 
મ'ગાવીને બત્રીસું પણુ ખવરાવી ન્નેયું; પણુ કશાની કારી ન ફાવી. 
હવે તો તમારી દવા લાગુ થાય અને ભગવાન તમતે જશ આપે 
તો અમારાં ભાગ્ય ઉઘડે. '”' હું સાંભળી રલ્રો (હતો. તેમતે તેમતી 
વછુંતા શરીરતી ચિ'તા કરતાં વહતે દા'ડા ચડવાની વધારે ચિતા 
હતી. ત્યાં પાડોશણું સૂર પૂરાવ્યો: “ હું તો ધણા દિવિસથી કલ્રા 
કરૂં છું કે તમે રાંદલ માતાના બવળા લોટા તેડી, ભૂવો ધૃણાવીને 
વહતે માતાજતી પાસે ખોળા પથરાવી પગે લગાડો, તે! માતાજી 
આશીર્વાદ દે તે બધાં સારાં વાનાં થાય. દવાદાર્‌ કયે કાંઈ વળવાનું 
તથી. ” આ વાત જેમ જેમ થતી ગઈ તેમ તેમ બહેનની આંખે- 
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“માંથી આંસુ ખરવા લાગ્યાં; શારીરિક દર્દ કરતાં તેમતે પણુ આ 
.હિનભાગીપણાનું માનસિક ૬દ વધારે સ્રાલતું હશે. 

મેં" કહ્યું: ““ અત્યારે તો ખાસ કરીને સ્રીઅવયવેના દદથી 
તમારાં વહૃતું શરીર બહું જ કથળી ગયેલું હોવાથી પ્રથમ તો! એ દૂર 
ચાય તેમ જ શરીર બરાબર સુધરે એ તરક ખાસ લક્ષ આપવાની 
જર્‌ર્‌ છે; શરીર સુધર્યા પહેલાં ખીજે છત્ર મેળવવાની ચિંતા કર- 
વાતી જરર નથી. જે તેમનું શરીર બરાબર નીરેંગી થશે તો તમારી 
ઇચ્છા એની મેળે પાર પેડશે. 

“માટે તેમતી પાસે ધોવા લગેરેતું કામકાજ કરાવવાનું પ્રથમ 
બધ કરે, કારણ ડે નભળા શરીરે શરદી લાગી જશે. ” 

મારી આ વાત તે! તેમને ગળે ઉંતરી શકી જ નાહ અને 
ઉલટું હું તમારી સૂચનાથી આ બધું તેમને કડું છું એવો તેમણું તો 
અનર્થ 'કર્યો. ગયે ચીડાયાં: ““ આખો દિ નવરે। જય રૈ અત્યારે તે 
અમારા વખત જ્ટેવું કામકાજ પણુ ક્યાં છે ? અમે આવાં કામ 
કરીને જ આવડાં થયાં છીએ; અમે તો સીમનાં કામો ય રરેલાં, છતાં 
અમતે તો કાંઠ દરદ થયાં નથી. અમે ય ધોવા જતાં, અમને શરદી 
લાગી નથી. ' 

મતે લાગ્યું કે મારે તમારા *૮માર્ધને મળાતે તેમતે બધી વસ્તુ- 
સ્થિતિથી વાકૅક્‌ કરવા જેઈ એ. રાત્રે ધેર મળશે માનીને હું પાછે 
ત્યો ગયો ત્યારે બહેત ધર્‌ બહાર પત્થરના એટલા ઉપર ગમેક જૂનું 
ફટેલું ઝતાનનું ચાપડ પાથરી. એકાદ કામળી ઓલીને સખ્ત 
ઠંડીમાં સૂતાં હતાં. 

મે' તમારા જમાઈને મારા ધેર તેડી જઈને દદતાં કારણોની 
વિગત સમજાવી, પુસ્તકો વ'ચાવી તેમની પાસે પૂરવાર કયું કે “હું 
આ બધું કાંઈ મારા ઘરનું કહેતો તથી; તેમ જ તમારી પત્નીના 
ખાપે કરેલી સૂચનાથી પણુ કહેતો તથી. શરીરશાસ્ત્રના નિયમને અનુ- 
સરીને જ કહું છું કે રજસ્વલા સ્રોના શરીરમાં અત્યારે સાફસુરીની 
ક્યા ચાલી રહી છે, એટલે ગર્ભાશશ અને મગજ સ્તમ્થ હેતાં 


૫૮ 
નથી; માટે તેને શારીરિક તથા માતસિક સ'પૃણું આરામ આપવે 
જેઈ એ. ઉપરાંત આ વખતે સ્રીના શરીર કે મત ઉપર ચયેલી 
ક્યાએતી સારી માડી અસરોના સ'સ્કારો ગભ'માં અવારનવાર 


ખાળકતી ઉપર પણુ પડે છે; એથી શરીરની સાથે મનની પણુ 
શેટલી જ સ'ભાળ રાખવાની જરર છે. 


“ઘણી વખત રજસ્વલા સ્રીને માનસિક આધાતેો પહોંચવાથી 
મગજનાં દર્દૌ પણુ થવાને સ'ભવ છે. અટકાવના સમયમાં સ્રીએ 
ઠૅ'ડા પાણીતેો સપશ સુદ્ધાં કરવો ન ભ્ેઈ એ; કારણુ કે એયી બગાડ 
બરાબર નહિ નિકળતાં ગર્ભાશયમાં લોહીનો જમાવ થઈને આવાં. 
અનેક દદો ઉત્પન્ન ચાય છે. 


““ખોરાકતી પણુ ખાસ સભાળ લેવી નનેઈ એ. સાદે!, સાત્ત્વિક, 
પૌષ્ટિક ખોરાક ખાવો નઈ એ. દૂધ ખાવાતે તો વૈદ#ીય દષ્ટિએ 
જરાય વાંધો નથી; દૂધથી કાંઈ પણુ નુક્સાન થતું નથી, ઉલટું જ 
ખટાશ ખાવાયી સાંધાઓને। દુઃખાવો ઉપડે છે, માટે ખાટા, ખારા, 
તીખા તમતમા, કડોળ-કરસાણ વગેરે વાયુ કરે એવા પદાથૌ તે 
તજવા ન્નેઇએ. ”' 

તમારા જમાઈ ઉચા કેળવણી પામેલા છે, એટલે તેઓ મારી 
વાતને ખુદ્ધિથી બરાબર સમન્યા છે ખરા, પણુ તેઆ આ બાખતમાં 
કરે। સુધારો કરાવી શકે એવી સ્થિતિમાં નથી; તેમણે તો પોતાની 
નિબળતા દર્શાવી મને જણાવ્યું કે “ એ તો મારા ઘરતી અ'દરના 
વ્યવહારની, સ્રીઓ વચ્ચેની બાબત છે. એટલે મારાથી વડીલોની 
મર્યાદા મૂકીને વચ્ચે આવવાનું સાહસ કરી શકાય નહિ, એમ કેર- 
વાથી તો અમારા જુળતી પ્રથા તૂટે, વડીલેતાં મત પણુ દુભાય; 
પરતુ જે મારી પત્તી આ બધા નિયમે। પાળવા માટે શરીર સુધ- 
તાં સુધી તેના પિતાને ત્યાં રહે તો મતે વાંધો નથી. ” 

આ ઉપરથી મતે લાગે છે કે પુત્રીએનાં વેવિશાળે કરતાં પહેલાં 
સુસ'સ્કારિતાને ઝીલીને સારી રાહત આપી શકે એવું કુડુંબ છે કે નહિ, 
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અને જરર પડયે આવી જડતા કે ધાતક ર્ઢીઓ કુટુંબમાંથી દૂર 
કરાવી સ્રીને બચાવી રકે એવો પતિ છે કે નહિ એ જેવાની પુત્રી- 
ઓનાં માતા-પિતાની ખાસ ફરજ છે. 

દેખીતી રીતે સારું પહેરવા એવઢવા, સારૂં ખાવાપીવા મળે એવાં 
ધનવાન સાસરિયાં અને ભણુંલગણુલ પતિ નેવાથી જ સ્ત્રીને સાચુ 
સુખ મળી રાકતું નથી. ખરી રીતે આપણાં ઝુડુંખામાં રહેલી અમુક 
જડતા જ-રહિચૂસ્તતા જ સ્ત્રીઓનાં દુ:ખનું કારણુ છે. 

દાખલા તરીકે તમારી પુત્રીનાં સાસરિયાં સારાં સ્વભાવનાં છે, 
સાસુ પણુ અમુક રીતે વણતે સુખી કરવાની વ૬ત્તિવાળાં છે. છતાં 
અન્તાનને લીધે કેવું પરિણામ આવ્યું છે એતો તમે વિચાર કરશે 
તા તમને મારા કથનની યથાયતા જણાશે, 

વળી ડેળવણી પામેલ પતિ મળવાથી સ્રીને ઉદ્દાર થઈ ગયો 
એવું જે કેઈ માનતું હોય તો તે મોટી ભૂલ છે. ધણી વખત કૈળ- 
વણી પામેલો પતિ તો એટલે વ્યવહારભૌર નીકળે છે કે સાધારણુ 
ખાખતોમાં પણુ સ્ત્રીની રક્ષા કરી શકતે। નથી. 

કેળવણી પામેલ પતિઓ સ્રી તરફ કેવા વફાદાર હોય છે એને 
દાખલો આપું: એક હિસ્ટીરિયાપીડિત સ્ત્રીના પતિ ગ્રેન્યુએટ યુવાન 
અમલદાર ઢતા. મે' તેમને કહ્યું કે “તમે તમારી નવરાશતેો વખત 
કલબમાં કે મિત્રાતી સાથે ગાળો છે, તેને બદલે તમારી આન્નરી 
પત્નીના સહવાસમાં ગાળો તો તેને બહું જ માતસિક રાહત મળશે 
અતે તેનું દર્દ વહેલું મટશે. ” તેમણું દીધેલો જવાબ મને ખૂબ યાદ 
રહી ગયે! છે: ““ તમે તમારે દવા દીધા કરે। ને ! તમારે ખીજ પચાતમાં 
પડવાની જરૂર નથી. મારો સમય એવી અભણુ સ્ત્રીની સાથે શી 
રીતે આનેદમાં જય ??'' આ વાત બહુ જ કેળવાયેલા પતિ ગોતવાનાં 
ઉત્સુક મા-ખાષોએ ભૂલવા જેવી નથી. 

ધણા પુરુષો આ ત્રણુ દિવસોમાં પોતા મિત્રોને ત્યાં કે લોજ 
હે।્ટલમાં જમી આવે છે. બિચારી સ્ત્રીઓને તો કાચુ" કોર્‌ ખાઈ ને 


૬૯ 


% પાડેશીએતી સહાનુભૂતિ ઉપર જ નભવું પડે છે. જે સ્ત્રી આપ- 
'ણુને દરરોજ રાંધી જમાડે છે તેતે આપણે ત્રણુ દ્વિસ પણુ રાંધીને 
જમાડી શકતા નથી. આથી આપણી પુસ્ષાતી અધમતા ખીજ 
હેઈ શકે ? 


કીર્તિની કે વિલાસતી ખાતર સ્ત્રીઓનાં શણુગાર, લૃગડાંલતાં, 
ઘરેણાંગાંઠા પાછળ આપણે ખૂબ ખૂબ ખર્ચ કરીએ છીએ, પણુ 
“આના શરીરને નીરેંગી રાખવાનાં સાધનો પાછળ આપણાથી ખર્ચ 
થઈ શકતું નથી. સ્ત્રીને ઘરેણાં કે કિંમતી વસ્્રાથી લાદી દેનાર પતિ 
તેની પત્નીના પગમાં સપાટ પહેરાવી શકતો નથી. સપાટ પહેરીને 
સ્રી ફરી શકે એવું ધરમાં વાતાવરણુ પણુ તેયાર કરતો નથી. સને 
માટે રજેદશ નના ત્રણુ દિવસોમાં વાપરવા માટે શણનું-ખડ કે ભૂસું 
ભરાવેલું સરસ ગાદલું ને ધાબળીનું ગોદ૬' પણ્‌ વમાવી શકતે નથી. 
ભને કૈ હવે કયાંક કયાંક આવા પ્રર્યગે વાપરવા માટે ક'તાનનાં ગાદલાં 
જવામાં આવે છે ખરાં, પણુ તે એક કુડુંબમાં ફ્ક્ત નેક જ હોવાથી 
ઘરની બધી સ્તરોએ વારાફરતી એ એક જ ગાદલું પાથરે છે. એથી 
તા ઉત્તરી અસ્વચ્છતા વધે છે. એકખબીજનાં દદીને એથી ફેલાવે થાય 
છે. માટે એક ગાદલાં ઉપર કાયમ એઇછાડ ખીછાવી ને સૂવું ભનધએ, તેમ જ 
દરેક વખતે ગાદલું વાપર્યા પછી એ ગાદલા ઉપર ૪ીનાધસનાં પાણીનું 
પોતું ફેરવી તડકે તપાવી નાંખવું જઇએ. વળી રક્તસાવના દ્વિસોમાં 
અંદરનાં વગ્નો નીચે ગ્યેક રૂ ભરેલી નાનકરી ગા? ઉપર ટીલી કચ્છ- 
ચરી પહેરવી જેઈએ. એથી બહું જ સ્વચ્છતા જળવાય છે. મભ 
લખ્યા પ્રમાણુ ચેપ ફેલાવા સંભવ નથી, એ ગાદી કે ચરી કે 
દ્વિસમાં ખે વખત ગરમ પાણીએ ધોવાં જેધએ. 

આવું તો મે આપના જમાઈ પાસે ખૂબ આરડ્યું પણુ નિર- 
ચક! આપતી પુત્રીને આપને ત્યાં બોલાવી 'ક માસ રાખવાની મારી 
તો ખાસ સલાહે છે. 


[૮ રજોદશ'ન વખતે પેડૂની વેદનાદાયક ચૂ'કઃ 
પીડિતાત'વ 


ખપોરે જમીને આરામ લેતે! હતો ત્યાં બૂમ પડીઃ “ વેદ્ાર।%,. 
ધરે છે। કે ? ' અવાજમાં ગભરાટ અતે ત્વરાને આભાસ હતો. 

“ ચાલોને જલદી મારે ત્યાં. બડેતને પેટમાં સખત પીડ ઉપડી. 
આવી છે. ' આગ'તુકે માગણી કરી. 

બપોરે ગમે તેટલું મે!) થાય તો! પણુ કામ કરી શકીએ, 
પરતુ અમારી વૈદ્ય-દાક્તરેતી જમાત મે।ટ ભાગે જમાતે આરામ 
લેવાને ટેવાઅલી હે!ય છે, એના ધષખ્ા ગરજી દ્ીએઓને અનુભવ 
થયે! હય છે. 

આરામષ્રિય મારા મનને આ નિમંત્રણ અણગમતું લાગ્યું. 
' ભાઈ અત્યારે કટાણે કેમ? સાંજના આવું તો ચાલશે ? ' 

ફેંગ કઈ સમય વર્તીતે થતા નથી, એમ અમે ન્તખતા હેઇએ 
છીએ; છતાં અમે દદી ઓને ધમકાવ્યા વગર રહી શક્તા નથી. આમ 
કરવાથી વધારે પ્રભાવ ૫ડ છે એવી પણ કદાચ માન્યતા હેય છે. 

' સાહૅગ, અત્યારે ૦૮ વાઢ્ય આવવા લાગી. કોઈ રીતે સરે- 
વાતી નથી, એટલે દોડાદોડ આપને તેડવા માટે આવ્યો છું. સાંજ 
સુધી તદ્દિ ચાલે. અત્યારે « આવે. ' 

* ગારી લાવ્યા છા? ' 

નજીકમાં નજીકના સ્થળે પણ અમારે! ગારી માગવાને। શિરસ્તો 
ણેય છે. પગે ચાલીતે ખૂખ કરે, વ્યાયામ કરૈ, એવી શીખામણ 
દેનારા અમે વાહન વગર એક ડગલું પણુ ભરતા નથી! 

હવે તેંડવા આવનાર ભાઇને વિલંબ અસલ થતેો હતે. જરા 
કચવાટથી તેમણુ કશ્યું: “ મારું ધર તે! તદન નજીક છે. વળી અભારે 
રેઇનને। ટાઈમ હવાથી સ્ટેન્ડ ઉપર એક પણ્‌ ધે!ડાગાડી નથી. આ. 
કાંઈ મોટું શહેર નથી, ભાધ્સાણેબ. ' 


ર હરે ર 
આથી હવે મારે ઊભા થયા વગર ન ચાલ્યું, પ્રતિછિતિ અને 
પર્શિચિત સદ્ગ્રહસ્થ હતા એટલે શરમે પણુ જવું પડયું; નહિ તે 
શમન્‍્નણ્યા ગરીખને તો આવે કટાણું રી દેવા છતાં ના પાડીએ છીએ અને 
રઝળાવીએ છીએ! આ દાક્તર-વૈધ્યોના યુગમાં એમની ખેપરવાઇને। 
અનુભવ જેમને થયો હોય છે તેજ નનણું છે. 
સદરહૃ સદ્ઝહસ્થતે ધેર જઈ મે ન્નેયું: 
મેક યુવાન ખહેનત કાથીના ખાટલામાં કોથળા પાથરી, અસલ 
યાતનાથી ચીસો! પાડતાં તરફડી રહ્યાં હતાં. કપડાં પણુ વ્યવસ્થિત 
નહોતાં. શીશામાં ભરેલા ગરમ પાણીને શેક ચાલુ હતો. ઓરડાનું 
એક કમાડ વાસીને દર્દીનાં મા બહાર આવ્યાં અને ખોલ્યાં. 
“ પરણ્યા પહેલાં કાંઈ નહોતું. સાસરે એક વાર જઈ ને આવ્યા 
પછી આ બધી ઉપાધિ ઊભી થઈ છે, જેયું નનતું નથી. ” 
“કારે ખેઠેલી છે. તમે અડીને તખીયત ન્નેશો ને?' પેલા 
ઝૃહસ્થે મને પૂછયું. 
 થ* વ્-દાક્તરતે બાધ હોય જ નહિ.” માતાએ વણપૃછવો 
(નિર્ણય આપ્યે!* 
વૈઘકીય તપાસ ગર્‌ કરી. થોડી વાર કઠણુ થઈ ન સહન કરવા 
અને સ્વસ્થ થઈ શાંત રહેવા દશીને સૂચના કરીઃ તેતો અમલ મહા 
“પ્રયત્ને કરી શકાય એવી ગએ પીડા હતી. 
શ્રશુરગ્રહનિવાસ પછી એકાદ વરસથી પ્રતિમાસે રજેદર્શન 
વખતે આવી યાતના ભોગવવી પડતી હતી. 
 ત્રેબેનાં કારણ એ હતાં કેઃ-- 
ત્રધ્તુપ્રાપ્તિ વખતે બીજ કામે! ઉપરાંત બેત્રણુ દિવિસ ખાસ 
કરીતે કપડાં ધોવાનું કામ કરવું પડતું હતું. નદી-તળાવે ડલાકેના 
કલાકે। ટાઢા પાણીમાં હાથપગ રહેવાથી અટકાવ બરાબર સાફ આવતો 
-નહેતેો# લોહી ગ'ઠાઈ જવાથી “ રક્તગુલ્મ ' નામનું દર્દ થયું હતું, 
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રજ્ેદર્શન વખતે ખેરરાકમાં પણુ સારી રીતે કુપથ્ય થતું હતું. 
ખટાશ, અથાણાં, કઠોળ, ફરસાણુ, તળેલી ચીજે, ટાઢો અને વાસી 
એારાક લેવાતો હતે. 


વળી આવા કિસ્સાએ।માં વિષયસેવનતો અતિરેક પણુ કારણુભૂત 
હેય છે. જે કે આવા સીધા પ્રશ્નો દદીને પૂછીને મા॥હેતી મેળવી શકાતી 
નથી. સમાજમાં આવી બાબતોમાં શરમને! પડદે હજ ર્્રીએની આડે 
ઊભો કરેલો છે તે પૂરેપૂરો ભેદાયો નથી. એને લીધે બહેનેને ચુપ 
દદૌથો રિબાવું પડે છે. 


પરિપકવ યૌવનના વિકાસ પહેલાં અને ઓની કામવાસના 
જાણ્યા સિવાય પુરુષ તરકથી થયેલું અકાળે શારીરિક સબ'ધનુ' 
આકમણુ પણુ આવા રોગ માટે જવાબદાર હેય છે, એ તો પૂછયા 
વગર પણુ કલ્પી શકાય છે. કારણુ કે અનેક ભૂતકાળના અનૃભવોાએ 
તે કલ્ષનાનો સાબિતી આપી હેય છે. 


આજારી બહેનને તપાસીને પાછે ફર્યો, ત્યારે માતાએ બારણા 
પર લટકાવેલ કપડાને! પડદો અતે ભાંય પર બિછાવેલી નનજમને 
દું અડી ન જઉ એ માટે સકાયો. એ €પ૫રથી મે અનુમાન કર્યું 
ક, દું આભડછેટ મારે ધેર લઈ “નઉ' તેમાં ધરધણીને કશે વાંધે 
નહોતો. વાંધો ફ્ક્ત હતો એટલો “૮ ક આભડછેટ દું તેમના ઘરમાં 
ભૂલેચૂકે ન પેસાડું. એ માટે આ કાળજ તેમણે લીધી હેવી જ્નેઇઇએ ! 


દરવા લેવા સાથે આવવા મે' પુરુષને કશું. તેમણે વિવેક કર્યોઃ 
' ને નહાવું હેય તો ગરમ પાણી મુકાવું અને બદલવા કપડાં આપું. ' 

મે' આભાર માન્યો, અને “ આભડછેૅટતે! ઉત્તરવિધિ મારે 
પેર કરીશ, તમે ચિંતા ન રાખે! ' એમ કહ્યું. 


દવા લેવા સાથે આવનાર પુરુષને તેમની પત્ની, મને એ અડી ન 
જાય એવી મ્ુચના છાનીમાની કરવાનુ પણુ ભૂલ્યાં નહોતાં. પરતુ 


૧૪. 


એ મારા લક્ષ બહાર રહ્યું નથી, એમ ચકેર પુરુષના નનયુવામાં. 
આવતાં તેમણે બહાર નીકળીને કહ્યું: 
“ બૈરાંતી મ્ર્ખ “તત છે ને? મતે તે કાંઈ વાંધા નથી, તમે 

ખોડું ન લગાડશો. ' એમ કહી મને અડીને ચાલવા લાગ્યા. 

મૅં' હસીને જવાબ દીધોઃ “ મને ખોટું તહીં લાગે. હું તે. 
આવી બાબતોથી ખૂબ ટેવાએલે છું. ' 

પુરતા માનતા હોય કે ન માનતા હેય, પણ સનાતની આચાર- 
વિચારવાળી સ્ત્રોએ પાસે આવું દાંભિક નાટક ભજવવું પડે છે. કોષ 
કહે છે કે, સ્રીઓઆના સાખ્રાજ્યની આણ પુસ્પા માનતા નથી ? 

દ્વા આપા, ઘ્રરગશ*થુ ઉપાય પણૂ ભતાવ્યા. તરેત જ બહેનને 
આરામ થઈ ગયે. એમ એક માંહનો ઔષધોપચાર કરવાથી, પ્રતિમા- 
સની આર્તવપીડા ન થઈ: રજદશ નના નિયમો પણ પાળવા માંડતાં 
નીરે।ાગી થઈ ગયાં. 

આ રહ્યા તે ઉષ્ઠાયોઃ-- 


ચાર તોલ્ષા કાળા તલ આખાભાગ! કચરી-ખાંડી ૧।॥ ઢોર 
પાણીમાં ઉકાળી, નવટાંક પાણી રહે ત્યારે ચૂલેથી ઉતારી લેવું, અનૅ 
પછી ગાળી લેવું. તેમાં 

૦1 ભાર જૂતા દેશી ગોળ, 

૦11 ભાર ગાયનું ઘી અન 

૦1 ભાર ભારીંગ ત્રિકટુનું ચૂણ મેળવી સદરહુ ઉકાળા પીવે. 

સવારના ઉકાળેલા ફૃચા સાંજે ઉકાળી એ ૦૮ પ્રમાણે ગોળ, ઘી 
અને ચૂણુ નાંખી પીવા. 

દરરોજ ચાર તેલા કાળા તલને! ઉકાળા સવાર સાંજ ઉપર 
ખતાવેલી રીતે પીવે. * 

ઉકાળે હાંક્યા વગર મ્‌ટીના વાસખુમાં ધીમે તાપે ઉકાળવે।. 
મારીના ઠામને અભાવે ડ્લાપ્વાળુ' તપેલું પણુ ચાલે. 


૧પ 


એમ ચાલતા સેવનથી રન્તેદશન વખતે આવતી ચૂ'ક નજ 
' થશે, અટકાવ સાક આવરે, કમર્‌ અને માથાતો દુઃ ખાવે। દૂર થશે, 
ુ ભારી'ગ ત્રિકટુનુ ચૂરણું:--- 
સૂઠં રૂપીઆ ૧ ભાર 
લી'ડીપી'પ૫ર રૂપીઆ ૧ ભાર 
તીખાં રૂપીઆ ૧ ભાર 
ભારી'ગની છાલ ૩ ભાર્‌ ી 
એ બધાંને ખાંડી વસ્્રગાળ ચૂણ્‌ બનાવડું. સવાર સાંજ તલ્લના 
' ઉકાળામાં ૦1-૦। ભાર નાંખવું. દ 
ન આ પ્રયોગ એક માસ કરવે। જેઈએ. અત એટલી મુદતમાં 
કાયદે ન થાય તો વધારે વખત કરવે।. ર્જેદશન વખતે અહીં 
ખતાવેલા નિયમો અવસ્ય પાળવા; 
અટકાવવાળી બઉતાએ 
પાળવાના નિયસોા 

(૧) પરિશ્રમથી કે પાણીમાં રહેવાથી અટકાવ સાફ આવતે! 
નથ; માટે કપડાં ધોવાં, વાસણુ માંજવાં, ખાંડવું, દળવું, ભરડવું, 
લીં'પવું, ઝાટકવું. છાણુ કે ધૂળ લેવા જવું, વગેરે કામો ન કરતાં 
સપૃણ આરામ લેવે।. 

(૨) ફટી, દહી, છાશ, અથાણાં વગેરે ખટાશ બિલકુલ ન 
ખાવી. કર્ટેળ, કફ્ર્સાણુ, તળેલી ચીનને, મરચાં વગેરે ન ખાવું. 

(૩) સાદાઈથી અતે સ્વચ્છતાથી રહે. ગ'દાં રહેવાની જરૂર 
નથી. એથી એક'દરે હાનિ થશે. 

(૪) રન્નેદર્શન વખતે કરેલ વિચાર અતે વર્તનની ભવિષ્યના 
બાળક ઉપર ધણી મોરી અસર થાય છે. માટે પવિત્ર અને સદાચારી રહે. 

(૫) શરદી અને ટાહથી બચવું. પાગરણુ સારી રીતે વાપરવું. 

(૬) દૂધ ખાવામાં કશે! વાંધો નથી. 

આ નિયમો! નહે પાળવાથી પેડુની ચૂક, માથાને દુ;ખાવે।, 
કમરતી કાય, પ્રદર, લોહીવા, વ'ધ્યત્ત વગેરે ગભાશયના અનેક 
શમે થાય છે. ક શ ઝુ. 0 ફ જી 

પ 


(હ) ઝ્રોએમાં વછુ પ્રમાણુમા સક  હડીછું દ- 
યોષાપસ્માર્‌ઃ 


તેને મળતે। “ હીસ્ટીશિયા 7ને. એક પ્રકાર 


ધરમાં વાળુતી તેયારી ચાલી રહી હતી, ત્યાં એક ડોશીમાએ _ 
વસ્ત્રાલ કારભૂષિતા યુવતી સાથે ઘરમાં પ્રવેશ કર્ય, દેખાવ ઉપરથી 
એ નવવધૂ હેવી જેઈએ એમ સહજ અનુમાનથી કલ્પી શકાતું હતું, 

“ કુમ માજ, અત્યારે કયાંથી? આવે બેસો, શું કામ છે ?' મે' 
આવકાર આપીને પૂછયું. 

. આજારી ખડેનનાં દદ--લક્ષણું જવાબ દીધો. યુવતીને અવિરત 
હેડઝી જેવા-ધણું દૂર સુધી સભળાય એવા પ્વનિ સાથે ઉપરાઉપરી 
 એડકાર આવવા લાગ્યા. 
 #જુઓતે ભાઈ, હમણાં દીકરાને પાંચ વરસે ફરીથી પરણાવ્યે।. 
'હેજી તો પૂરા આઠ દ્તિસ પણુ થયા નથી, ત્યાં વહુએ ઘરમાં પમ દીધો 
ને'માંદી પડી છે. એના બાપતે ધેર નતખમાંય રોગ નડતો અમારે 
લહેણું # નથી. પડેલીતે પણુ દરેક સુવાવડ લાંબા મંદવાડ આવતા: 
મરણુમાંથી ઉગરતીઃ પૂરી સાજ તો કે! દિ રહી નથરી, અતે અતે છે।કરાં 
રઝળાવી મરી ગઇ. અધવચ ઘર્‌ ભાંગ્યું.' ડોશીમા ગળગળાં થયાં 
અતે વાત ઘડીક ખધ રાખી. 

માંદાં પડવું અતે પુત્રતા ગૃહસ્થાશ્રમ અધુરો મૂકી સ્વગે 
સ'ચરવું એ પણુ આ સમાજમાં કેટલીએક સાસુઓવી દષ્ટિમાં વહતો! 
અપરાધ મનાય છે. * 

“કયારે ભાઈને પરણાવ્યા? મતે તો ખખરેય નથી.' મે' જતા 
સાથી પૃછયું. 

“હુંજ દસ ધ્વિસ પહેલાં લગ્ત થયાં. એતે તો પરણુવું નહેવું. 
એ તો ના જ પાડયા કરતે હતો, પણુ નાનાં છોકરાંતે જાળવે કેશુ? 


૬દ્ઠ 


હું કાંઈ ભવ આખે થેડું' જ જીવવાતી છું? હેજી તે પ'થવર જેવડે!। 
છે. આખી જી'દગી એકલાં શે જાય? પણુ અમારી જ્ઞાતિમાં કન્યાઓની 
ધણી અછત; વળી આગળ જૂની વહુનાં છે।કરાં, એટલે સગપણુ થતાં 
વધારે વરસે। વીતી ગયાં, અને હવે અનુભવે છોકરો પણુ સમન્યે।.' 
 શ્સાખાપતે પરણાવતી વખતે પોતાના પુત્રને કદી મોટી વયના 
લાંગતા જ નથી અતે વિધુર તરસ! પણુ પ્રાયઃ શરૂઆતમાં લગ્ન 
કરવાની ના પાડી, પછી વડીલવર્ગના આગ્રહને વશ થઈ લાચારીથી 
પરણુવું પડયું એમ કહે છે ! 

આપણુ સમાજમાં વિધવા સ્ત્રી કરતાં વિધુર પુસ્ષતે બાળકો 
સ'ભાળી ધ'ધો કરતાં કરતાં ગૃહવ્યવહાર ચલાવવાની કદાચ ધણી વધારે 
મુસ્કેલીઓ નડે છે, એટલે સ્ત્રીના વૈધવ્ય જીવનથી પુસ્ષનું વિધુર જીવન 
અત્યત કઠણ છે, એથી કડેવત પડી ગઇ છે કે “ઘોડે ચડનાર બાપ 
મરજે, પણુ રૅટિયે કાંતતારી મા ન મરજે.” પરતુ આ સત્યને! 
આપણે ઘણીવાર પ્રગટ સ્વીકાર કરી શકતા નથી. 

દદ બહેનનું શરીર તપાસ્યું તો એકદર નીરોગી હતું. પિતૃ- 
ઝૃડે કદી આવી કરિયાદ નડેતી, બાંધો પણુ સુદદ હતો. ચહેરા ઉપર 
સુંદરતા અને લાવણ્ય હતાં. અત્યારે થયેલ દર્દતી હેજીકત સાંભળીને 
વધારે વિગત પૂછી લીધી.” દવ! દીધી. પથ્યનું સૂચન કરી ડોશીમાને 
એમના દિકરાને મારી પાસે મોકલવાનું કહી બ'ને બાઇએને રજ આપી. 

પુરુષ સાથેની ચર્ચાનો આ સાર હેતે!ઃ મિલનની પ્રથમ રાત્રિથી 
જ સંયમ વિના અસર્યાદ વિષયસેવન શરૂ કરી દીધું હુતું. ન્યારે 
જાઈ કામસર પતિને રાતે બહારગામ રહેવાનું થાય, તારે અથવા 
સાસુ સાથે નવવધૂને સતાતે। પ્રસંગ પ્રાપ્ત થાય ત્યારે આ દર્દનું 
જેર ધર્ણું નરમ પડી જતું હતું. 

' નવપરિષિતા સ્ત્રી સાથે પ્રાથમિક સંબ'ધ કેવી રીતે કરવો। એના 
સાન વિના અને વિષયસેવનના અતિરકેથી આવા રગે! થાય છે. 
ન 


૬૮ 

વળી એક વાર આધેડ પ્રૌદ વયની ખાઈ પોતાતી અતિ સુંદર, 
યુવાન, વિકસિત અંગેવાળી ત'દુરસ્ત અને લાવણ્યભરી પુત્રીને લતે 
આવ્યાં. એને તો બહુ સખ્ત વેદતાદાયક ઉપરાઉપરી હેડકી આવતી 
હતી, ત્યારે એનું અંગ પણુ ખે'ચાતું હતું અને માં ઉપર ગ્લાનિ હતી. 

દર્દીની હકીકત આ પ્રમાણે હતી. લગ્ન પહેલાં સંપૂણું તદુરસ્ત 
હતી. ઉમર પણુ લગભગ સત્તર અઢાર વર્ષની હતી. માંહેના પહેલાં 
પરણાવી. સાસરે ગયા પછી બીજ દ્વિસથી જ આ ઉપદ્રવ શરૂ થયે! 
હતે. સાસરિયાં બહુ ભલાં હતાં, પતિ પણુ ગ્રેમાળ હતો. સારી 
રીતે ત્યાં સુખ હતું. વહતે બધાંયે વખાણી એટલે નજર લાગ્યાતો 
વહેમ આવ્યે! ! ધણા ઉપાય કર્યા પણ્‌ મટયું નહિ, એટલે પછી એની 
મા દીકરીને સાસરે જાતે મારી પાસે દવા કરાવવા તેડી લાવ્યાં હતાં. 

મારા ઉપરતી શ્રહ્ધાએ એને એમ મનાવ્યું હતું કે *્યારથી. 
મારી સારવાર કરાવવાનો સંકલ્પ કરી ગાડીમાં ખેઠાં ત્યારથી તરત જ 
રાહત જણાવા લાગી છે. હવે થોડી થોડી વારે વિસામો ખાઇને 
ર્‌ગનું જેર ઉપડે છે. જે કે એમ થવામાં શું કારણ હતું એની એ 
બિચારીને ગમ નહેતી. 


. કઃ 


બીજ એક નવપરિણિત યુવાને આ પ્રમાણું કથતી' જહે? 
»ર| હતી: 

એક વરસ પહેલાં સુવાવડમાં પત્ની ગુજરી જતાં એ જ કુટુંબના 
નજીકતા સગામાંથી કોઈ કન્યા શૈધી સગપણુ કર્યું, લગ્ન કરીં ઘરે 
આવ્યા પછી નવવધૂ બિમાર પડી. હેડઝી અતે ઓડકાર આવ્યાં 
કરે, બેભાન થઈ નય અને શરીર ખે'ચાય, બકારી થાય, ખોરાક 
ભાવે નહિ. પ્રથમ તો સદ્ગતતી નડતર માતી દેરાધાગા, ધૂપ્દીપ, 
ચ'ડીપાઠ કરાવ્યા, થાળીગોળી, ડાકલાં પણુ ' | બેસાડયાં. એવા પ્રેતવિઘ્ાના * 
તાંત્રિક, માંત્રિક અતે દૈવી પ્રચોગે। કર્યા. કારણુ કે આશાભરી મરણુ 


દહ 


પામેલી, બહેન થતી શૈ।કયનેો જીવ આ ઘરમાં આતી પાસે ન આવે 
તા બીજે કયાં ન્નય? પણુ ખધું નિષ્ફળ. આરામ થયે! નહિ, એટલે 
પુછી દર્દ હોય તો એના પણુ ઉપાયે! કરી જેવાને! વિચાર કર્યો હતે. 
કૈ પ 

આવા રોગથી પીડાતી નવપરશ્ણિત યુવતીએ લગ્નગાળામાં 
ધણી વાર જેવા મળે છે. 
આપણે ત્યાંના સમાજમાં શહેરવાસી, સુધરેલાં, ગણ્યાંગાંઠયાં કુડુખો 
આદ કરતાં યુમારિકાએ નિકટના સ્તજનત સિવાય અન્ય પુસ્ષવગ'ના 
પરિચયમાં કે સ'પકમાં આવતી નથી. ખાસ અનિવાય કારણુ વગર 
સ્વજન પુસ્ષતો સ્પર્શ પણુ કરતી નથી. યૌવનના ઉદ્ગમકાળે શર- 
માળપણં કન્યાએમાં સડજ ભાવે જ પ્રગટે છે. સ્રોશરીરનાં અંગો 
વિકસવા માંડ્યા પછી એતે સ'કોચ પણુ વધે છે. પુસ્ષ સાથે કદાપિ 
એકાંત મળ્યુ હોતું તથી. હજી કોમાર્યાવસ્થામાં ભાવિ પતિ સાથે 
સ'વનનના યુગ શર થતો આવે છે. હજ મેટે ભાગે મુરૂબી વર્ગ 
ે મિત્ર દ્દારા કન્યાની પસદગી થાય છે કે સગપણુ ગે।ઠવાય છે. 
કદાચ કોઈ કોઈ (ભાવિ દપતી પરરપર પત્રવ્યવહાર કરે છે ખરાં, 
પણુ એધી એમના શારીરિક સંબ'ધને માટે સ્ત્રીને થતો અતિક્ષોભ 
દૂર થતો! નથી. 

લગ્ન પછી માતાપિતા અને પિયર છોડવાથી નવવધૂનું ચિત્ત 
ઉદિગ્ન થયેલું હોય છે. પ્રથમ રાત્રે એતે સ્તજતવિષોગે અણગમો 
નાગે છે. અજાણ્યું ધર, અપરિચિત માણુસા અને વાતાવરણથી પ્રથમ 
તો એ ગૂંગળામણુ અનુભવે છે. શરમ અને કાંઇક ભયગ્રસ્ત મને1દશામાં 
શ્રશરગ્રહમાં પ્રવેશ પામે છે. 

પતિસમાગમની દિશા અતે પ્રદેશ એને માટે સાવ અજાષ્યાં 
હેય છે. રતિપ્રસ'ગે વેદના થાય છે કે આતંદ મળે છે એતી કશી 
જ સ્પજે કલ્પના અગર ખ્યાલ હોતાં નથી. જ્યાં પુસ્ષ પોતે જ 
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કામશાસના તનથી વિહીન હોય ત્યાં સ્રીની તો વાત જ કયાં કરવી? 
આળવયમાં પરણીને સાસરે ગયેલી અને પતિસહવાસમાં આવેલી, તથા - 
મૂખ પતિએ એવા પ્રસંગે આપેલ કષ્ટ કે કતચિત થયેલા રક્તપાતની 
વાતે સખીએ। પાસેથી છૂટી છવાઈ કદો કદી સાંભળી હેય છે. વળી. 
લગ્નજવનતે પરિણામે આવતી પ્રસૂતિતું દશ્ય અને માતાતી એ 
પ્રસંગે ઊઠેલી છાતી છાતી વેદના-ચીસોના સ'સ્કાર મત ઉપર અજ- 
છુતાં પણુ ઓછે વધતે અંશે પડેલા હોય છે. ન્યારે સબ'ધતી ઈચ્છા ' 
થાય છે ત્યારે શરમ, સકોચ, ક્ષોભ અને બીક બધું ચાલ્યું જાય છે; 
પરતું પ્રથમ પતિ-સહવાસમાં રમણીને માટે થોડે સમય જેઈ એ 
છે, ઉતાવળનું એ કામ નથી. 

આ વિષ્ય નવલકથા, કાવ્ય, નાટક કે ચિત્રપટનો નથી પરતુ 
કામશાસના વ્યવહાર્‌ સાનતે। છે. 

પતિના શયનગ્રહમાં પ્રવેશતાંની સાથે જ સ્ત્રીમાં એની ભૂખ 
“ગી જતી નથી; ત્યાં તો એ પ્રથમ રાત્રિએ ધડકતે હૈયે પગ મૂકે છે. 

અજાણ્યું ઢોર પણુ નવે ધરે મુંઝાય છે, પહેલે દિવસે દેવા દેતાં 
ખાનાકાતી કરે છે, દૂધ બરાબર કાઠતું નથી, ખોરાક લેવું નથી, 
સીમમાં ચરવા પણુ જતું નથી, પોતાના બચ્ચાને પણુ ધરાવતું નથી. 
આટલે અણુગમોા એ અનુભવે છે, પણુ થાડા દ્તિસ પછી તેને ગોઠવા 
માંડે છે. રબારી ભરવાડ તેતે થોડા દ્વિસે ધણુમાં હેળવી શક્રે છે, 
ત્યારે જ તે શાંતિ અનુભવે છે. 

મનુષ્ય તરીકે પશુ કરતાં જેનાં મન અને ખુદ્ધિ વિકસેલાં છે, 
હૃદય અતિ કે।મળ છે, એવી યુવતીને પણુ મીઠાશથી પરિચય પાડી, 
એની સાથે પ્રથમ દિલ મેળવવું જેઇએ, અતે પછી શારીરિક સ'બ'- 
ધમાં ઉતરવું જનેઇએ. નહિ તો એને માતસિક આધાત થાય છે, અને 
માનત'તુએને હાનિ પહાંચવાથી હીસ્ટીરીઆ જેવાં દદી પેદા થાય છે. 
 ગપ્રથમતે। પતિના શયનગૃહમાં ધ્રજતે પગે એ આવે છે ત્યારે એનું 
કાળજું પારેવાની માફક ફફ્ડતું હોય છે. એકાંતમાં કદી પણુ પુસુષતોા 
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પરિચય નહિ હોવાથી ખછું જ શરમ લાગે છે. સ્પર્શ સાથે એક 

' “તની ક'પારી આવી જય છે. ટાઢના ઉકરાંટા જણે આવતા હોય 
. એવી અસર થાય છે. હદય વધારે જેરથી ધબકે છે. અંગો ઉપરથી 
વસા ખસેડતાં બહુ જ સકોચ અતે શરમ અનુભવે છે. આવી મને।- 
૬શામાં પતિ જે બલાત્કાર કરે તો નવવધૂના મન ઉપર એની ધી જ 
માડી અસર થાય છે. 


યૌવન ખીલ્યું હોય, અંગો વિકસિત હોય, ઉમરલાયક સ્રી 
ફેય તો પણુ બહુધા પ્રયરમ પતિમિલનની રાત્રિએ આવી માનસિક 
સ્થિતિ એ અનુભવી રહેલી હેય છે. 

મોટે ભાગે પતિ પત્તી પરસ્પર અપરિચિત હેય છે. પ્રથમ તો 
તેમણુ એકખીન્ન'ની નજક આવવા પ્રયત્ન કરવે। નનેઇએ. ડાઇ પણુ 
કુમારિકા એવી ભાગ્યે જ હશે કે જેનું” દિલ તદન અજાણ્યા પતિ 
સાથે એકદમ મળી ન્નય. 

કહેવાય છે કે ઉચ્ચ કેરિતી વારાંગનાએ--વેસ્યાએ પણુ 
અજાણ્યા પુસ્ષ સાથે એકદમ છૂટ લેતી નથી. 

શ્રી. બાપાલાલ વૈધ અભિનવ કામશાસ્રમાં લખે છે કે “ આ 
સબ'ધમાં સમ્રાટ નેપોલિયનની વાતતે નવ-દપતીએઓએ હમેશાં યાદ 
રાખવી નેઇએ. નેપે।કિયન એની પ્રિયતમા જેસેફાદનનતે પરણી તેને 
સાથે તેડી ગયે1. તે જેસેકાધનતમાં એટલે અનુરક્ત થઈ ગયે કૈ 
તેણું ગાડીમાં બે'સતાં વે'ત જ ચુ'બનાદિ ક્યા શરૂ કરી. ન્નેસોફાધ્ને 
એતે એક જગલી માષખુસ ધાયૌ અને તેનું' અપમાન ક્યું. તે 
રીસાઈ ગઈ અતે આ ઘટનાને! પ્રભાવ ખ'તેના જીવ્રન ઉપર સદાને 
માટે રજ્યો. '' 

વાત્સ્યાન જણાવે છે કૈ, પ્રયમ રાત્રિએ પતિએ પત્ની સાથે 
એકાંતમાં મળીને તેતી બહું જ ભાવથી આગતાસ્તાગતા કરવી અને 
_મીડી મીડી વાતો કરવી, એનો વિશ્રાસ સ'પાદ્ત કરવાની ચેજ્રા 
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કરવી; પર'તુ પોતાના બહ્મચયતે। ભગ કદિ પણુ ન ફરવે।, * 
 નવપરિણિત પત્ની સાથે એતી ઇચ્છા વગર દુરાત્રહપૂર્વક 
ખલ્લાત્કારે પતિએ કાંઈ પણુ વ્યવહાર કરવે। નહિ; કેમ કે સ્ત્રીએ 
સ્તલભાવથી જ પુષ્પ સમ સુમ્ઠમાર હેય છે, એટલા માટે બહુ જ 
આદર, સ્તેહ અને નમ્રતાપૂતંક એની સાથે વત વાની જરૂર છે. 
એટલે શરૂઆતમાં પતિ પોતાને બમ પ્રિયતમા તરક પ્રગટ 
કરે, લમ પહેલાંના પોતાના હેદ્યગત ભાવે શા હતા, તે એની પાસે 
વ્યક્ત કરે, પત્તીને ખાતરી આપે કૈ પોતે કદી પણુ તેની ઇચ્છા વિરૂદ્ધ 
કોઇ પ્રશૃત્તિ કરશે નહિ. અને આ રીતે પત્નીની કામતાએ નનણુ- 
વાને પ્રમત્ત કરી એના વિશ્વાસપાત્ર બનવું. એક વખત પ્રિયાના 
અનુરાગ ઉત્પન્ન થયા પછી તો દિન પ્રતિદ્નિ વધારે તે વધારે પ્રેમ 
અને વિશ્વાસ કરતી એ થઈ જરે. 

પત્તીનું' દિલિ છતવા માટે એના સદ્ગુખુતી પ્રશસા કરવી. 
એનાં માતાપિતાની કુલીનતા, ઉદારતા વખાણુવી, અતે તેમણું ”નનને। 
જે આદરસત્કાર કર્ચો હોય, કરિયાવર દીધો હેય એનાથી સ'તોષ થયે! છે 
એમ કહી એને પ્રસન્ન કરવાને! પ્રયાસ કરવે।. એની સુંદરતાતી પણુ 
ચોગ્ય સ્તુતિ કરવી. 

આ ખઅધાંથી એવું તો પ્રસન્ન દાંપત્ય પ્રગટે છે કે જેતી મીઠાશ 
જવનભર જતી નથી, અને સોભાગ્યરાત્રિ જેવી જ હમેશાં રહે છે. 
 અયારે તો આથી ઉલટું વર્તત કરી પોતાના દાંપશને કલેશ- 
મય ડરી મૃક્વામાં આવે છે અને સ્્રીના જીવનમાંથી આન'દોમિંતે 
નાશ કરી સ્વભાવમાં ચીડીઆપણું દાખલ કરવામાં આવે છે. 
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* પતિએ પ્રથમ ત્રણ રાત્રિઓમાં નવવધૂ સાથે મધુર મધુર ૨ વાતે 
કરવી, પ્રેમ દર્શાવવે।!, અને આવા પ્રકારે એતામાં અનુરાગ તથા વિશ્વાસ 
ઉત્પન્ન કરવે।. પરતું આમ કરતાં | શૂલચૂડ કથી ક. બહ્મચય'ને નષ્ટ થના 

ન દેયું.' 
' & વાત્સ્યાન ી 


૭૩ 


પરાણું કરેલા શારીરિક સ'બ'ધમાં એતે ધણીવાર તે! સદાતે 
માટે પતિ તરફ એવો અણુગમેો આવી જય છે કે પછી ખરી કામ- 
'વાસના જાગતી નથી અતે જીવનમાં રસ જમતો નથી. 


નો ખેત્રણુ દિવિસ-વધારે નહિ-ધીરજ રાખવામાં આવે તો 
શયનગૃહુમાં પતિના એકાંત પરિચયથી ધીરે ધીરે સ'કાચ અતે રર્‌મ 
દૂર થાય છે, એનામાં કામવાસનાની ન્નગ્રતિ પ્રદીત્ત થાય છે, અને 
સ્પર્શ, એકશય્યા, ચુ'બન વગેરે ગમવા લાગે છે. ચતુર પતિ આ 
અધાં લક્ષણુ। ઉપરથી શારીરિક સમાગમતે। સમય જરૂર પારખી શકશે, 


પતિએ આ વાત યાદ રાખવી ઘટે કે પ્રથમ મેળાપ વખતે 
પાડેલી છાપ ક? સંસ્કાર પત્નીના મન ઉપર સદાતે માંટે રહે છે. 
એમાંથી સારી છાપ પાડી સુખ મેળવવું કૈ ખરાબ પાડીને દુઃખ 
'વહેરવું એ પોતાના જ હાથમાં છે. 


સ્ત્રી માત્રની એક જ મડેચ્છા હોય છે કે પોતાનો પતિ એના 
તરક પ્રેમ રાબે અને સન્‍્માતથી જુએ. જે જ આટલું કરે તો 
પાતાળપાણી માફક એના હૃદયનું પ્રેમઝરણુ પતિ તરફ અવિરત- 
પણુ વલ્યા કરશે. 


જૂ 


સ્્રીમાં કામવાસના પ્રગટયા વિના ક્ષુભિત મતેદદથામાં પરાણે 
ક “ક ક ર ફડ, જ પિ 
કરેલા શારી।રક સ'બધથી મગજમાં રડતા નાડીચકતે ઘરના આઘાત 
પહોંચે છે. એથી હેડઝી, એડકાર, ઉલરીએ, હીસ્ટીરીઆની તાણુ, 
વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે. કેઈ કોઈ સ્્રોને તો આ દદ જીવનભર લાગ્રુ 
પડી જાય છે ને તે રીબાય છે. મત તથા ગ્ઞાતત'તુઓએ ક્ષુબ્ધ થવાથી 
આ રેગ* થતો હોવા છતાં શારીરિક કારણુ। તરીકે બીજ--કબજી- 
આત, અમ્લપિત્તવાળી પ્રકુતિ, અજણું વગેરે પણુ હોય છે. 


એટલે આ દર્દની ચિક્તસા કરતી વખતે રેચ--જુતાબ આપ- 
વાતી ખાસ જરર છે. 


૭. 
હવે એના ઉપાયો લખીએઃ * 
 કખજઆત દૂર થવા માટે લાંબી શીં'ગમાંથી કાઢેલો તાજે ગર- 
માળાતે। ગોળ, ગહેોડાં, મોથ, કડુ અને હરડૅની છાલ--દરેક એક તોલે! 
લઈને બધાંતે આખાંભાગાં ખાંડી, માટીના કે કલાઈ દીધેલા વાસણુમાં 
હાંકયા વગર દે1 શૈર પાણીમાં ઉકાળી, નરટાંકતે આશરે રાખી, ઉતારી, 
ઠરે ત્યારે ચોળી, લૂગડાથી ગાળીને આ “ગરમાળપ'ચક' ને! કવાથ પાવે. 


આ ઉપાયથી સાફ્‌ ઝાડા થશે. જે કે પેટમાં થોડી આંકડી 
આવશે, પર'તુ પેટ સાફ થડ જશે. 

ઉકાળાની કડાકૂટ ન કરવી હોય તે! કડુનું ચૂણું' તોલે! ૦1, 
સોડા બાય કાળ તોલે! ૦1 બ'ને મેળવીને ત્રણુ પડિકાં કરી દિવસમાં 
પાણી સાથે સવાર સાંજ લેવાં. 


શરૂઆતમાં પ્રથમ જુલાબ લધતે ડ.ડે। સાફ થયા પછી ' નીચેના 
ઉપાચે। પૈકી જે યોગ્ય લાગે એ ચોજવાઃ 
 હુરડેની છાલ ક હીમેજ, ડ્‌ દરેક સમભાગે લઈ વસ્ત્રગાળ, 
સાકર, સિંધાલૂણ, સુંઠ ચૂણુ કરી એમાં એ ચૂરણ થી 
બમણી કાળી ધરાખ અથવા જૂતે દેશી ગોળ. તેતે ખૂબ ખાંડી, લૉંદા 
જેવું બતાવી, એમાં ઉપયુક્ત ચૂણુ મેળવી, મસળો, ( થોડું મધ 
નાંખવું-જરૂર હેય તો ) મોટા બેર જેવડી ગોળીઓ વાળી, સવાર, 
બપોર, સાંજ-એમ ત્રણુ વખત એક એક ગોળી ચાવીતે દૂધના અનુ- 
પાનથી લેવી. 
હવે પછીને। બીન્ને પ્રયાગ પણુ તાત્કાલિક રાહત આપે છેઃ 
સુવણુ'ધટિત મકરષ્વજ ર૨ ગ્રેઈને 
એલાદિ ચૂરણ ૪ વાલ 
પહેલાં લીસી ખરલમાં મકરષ્વજ દસ મિનિટ વારી, તેમાં 
એલાદિ ચૂણુ નાંખી, બરાબર મિશ્રણુ કરીને ખે પડીકાં બનાવવાં. 
સવાર સાંજ દવા જેટલી સાકર અને ચઢાય તેટલું મધ નાંખી લેવાં. 


હ્પ 
કદાચ મકર્વજ ન મળે તો એકલુ' એલાદિ દે ચૂરણ લેવાથી' 
પણુ જરર ફાયદો યશે. 
એલાદિ ચૂણું:--મોટા એલચા (ન મળે તો એલચી), 
ધઉ'લા, મા (ન મળે તે! ઘઉલા લેવા ), મોથ, નામકેશર, 
સુખડ, પીપર, લવી'ગ ખમણુ। અને ડાંગરતે શેકી તેયાર કરેલ ધાણી. 
દરેક સરખે ભાગે લઈ, ખાંડીને વસ્રગાળ ચૂણું બનાવવું. મણ 
સાકરમાં ચાટવાથી હેડઝી અતે ઉલટી શમી જય છે; ધઉંલા કે 
પ્રિય'ગુતે બદલે જે મળી શકે તો બોરના ઠેળીઆતી અ'દરનાં ખીજ 
ષૃણુ નખાય છે. 
બપોરે :-- 
સપગ'ધા ચૂષણું વાલ ૪ 
શીલાજત શુદ્ધ વાલ ૨ 
બતે લઈ તેમાં ખે દાણા તીખાંના નાંખી ગુલાબજળમાં ખૂખ 
ઝીણું લસો।ટવું; પછી તેમાં અધોળ ગુલાબજળ નાંખી પ્રવાહી પી જવું- 
રાત્રે :-- 
કેલકર ફેસ ૧૨ % ૧૦ ગેઈન 
કાલી ફેસ ૧૨ % 1૦ ગ્રેઈન 
મૅગ-ફ્રેસ ૧૨ % ૧૦ ગ્રેષધ્ન 
નેટ્રમફ્રેસ ૧૨ ઝ% ૧૦ ગ્રેધન 
સાધારણુ ગરમ પાણી ૩ ઓ'સ. 
પાંચે વાનાં એક શીશીમાં મેળવી હલાવીને એ।ગાળી નાંખવું. 
દર ચાર ચાર કલાકે રાતમાં પી જવું; ઊ'ધ આવી નય તે. 
જગાય ત્યારે પીવું. 
ને બહ જ પ્રબળ રોગનું ન્નેર હેય તો સપગ'ધા-શાલાજીત- 
વાળી દવા બપોરના ખે વાર ત્રણુ ત્રણુ કલાકને આંતરે પીવી. 
આ ઉપાયોથી ગમે તેવું હીસ્ટીરીઅ, હેડકી, ઓડકાર અને 
ઉલટી મરી નય છે. 


છદ 


' શૈડા દિવિસ--આ રોગ તદ્‌ન મટતાં 'સુધી--ફક્ત દૂધ અને 

ોડાવોટર ઉપર રહેવું; મોસ'બીને રસ પણુ લેવામાં હરકત નથી. 

નને દરરોજ કબજઓઆત રહેતી હોય તો કડુ, સોડાવાળી ફાકી 
"અથવા ગરમાળા પચકનો કવાય ઉપરની દવાએ સાથે હમેશાં 
ચાલુ રાખવાં. 

આ સિવાય “એલેકઝીર બોખો વેલેરીઅન'” નામતી પીવાની 
દવ આવે છે એના સવનથી પણ હાસ્ટીરીઆ મટે છે ખરે. 
વળી આયુવેદ૬માં--- 

તગર, જટામાંસી, ગ'ધીલે।વજ, ખોરસાની અન્ટમે।, ધોડાઆ- 
સ'ધ, હોંગ વગેરે દવાસસએ3।ા આ ૬૬માં ફાયદો કરનારાં મનાય છે. એને। 
ફંવાથ કે ચૂણુ તરીકે ઉપયોગ થઈ શકે. 

પર'તુ આવા રોગમાં માનસિક કારણુ શોધી દૂર કરવાની 
બ્રાથમિક ૪રૂર્‌ છે, 

શારીરિક સંબધ બધ કરવો અતે એતે લીધે પેડેલી મત- 
માંની બીક કાઢી નાંખવાની કોશીષ કરવી: પતિ સાથે મૃવે છે, છતાં 
શારીરિક સમાગમ માટે હવે ફૂરેજ પાડતા નથી-એટલી ખાતરી થતાં 
સાનસિક આધાત શમી જમે, અતે એક વાર આઘાત દૂર થયા પછી 
તો આવું દદ થવાતે। કશે! સંભવ જ નથી. 

સ્ત્રીને કામવાસના બહ ધીરે ધીરે પ્રગટે છે; શરૂઆત મર્યાદા- 
પૂર્વક કરવી જેઈ એ. ઉપરાઉપરો વિષયસેવન ર્નાહે કરતાં ચારથી 
આઠે દિવસતે। આંતરે રાખવે ને એ; અથવા સ્રીની મરજી પાર- 
ખતાં પતિએ શીખવું જેઈ એ. હવે યથાર્થ કામવિઝાતથી અળ્તણ્યા 
રહેવું આ યુગમાં નહે પાલવે. 

જે નવવધૃમાં શરમ, ક્ષોભ અને સાચ દેખાતાં ન હોય, 
પતિ સમાગમ માટે ઉત્સુક હેય, જેને માતૃત્નેો સાદ પડયે છે, . 
એને માટે પતિએ વધારે વખત રાહ જેવાની પણુ જરૂર નથી, એ 
હેષ્ીકત આ લેખ પૂરે! કરતાં પડેલાં ઢાલની બાજી બાજી તરીક 
કહેવાની રહે છે.. 
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અતૃપ્ત રહેતી કામવાસનાતે પરિણામે પણુ સ્રીને હીસ્ટી- 
રીઆનું દર્દ લાગુ પડે છે. વળી માનસિક દુઃખ અને આઘાતથી 
પણુ થાય છે, પરતુ પ્રસ્તુત વિષયથી એનાં કારણુ। નિરાળાં હોવાથી 
અત્રે ચર્ચા કરી નથી. 

«માં દર્દી ભાનસાન ગુમાવૅ છે, પડી ળનય છે, હાથ પગ 
ખે'ચાય છે વગેરે લક્ષણાવાળા હીસ્ટીરીઆના દદી ચર્ચા બીન સ્થળે 
થરો. ' 

આ તો હીસ્ટીરીઆના પૃવરેપે થતાં બહુજ નિબળ લક્ષણુ- 
વાળા એક પ્રકારતી આ લેખમાં વાત કરી છે. 


[૨૦] કસુવાવડ અને તેતાં કાર્ણે। 


ભાપથો, 


આપને! લાંખે। પત્ર મળ્યો, આપનાં પત્નીતે દરેક વખતે ચોથે 
પાંચસે માસે ગર્ભપાત થઇ જય છે. આજસુધીમાં એટલે લગભગ 
લમ પછીના પ'દ્રર વરસમાં દસ વાર કસુવાવડે થક જવાથી આપનાં 
પત્તીનું શરીર બહું જ ખરાબ થતું જય છે. દરેક વખતે ખૂબ પૂ 
રક્તસાવ થાય છે. એટલે હવે તે તેના શરીરમાં લોહીને! એક પપ્યુ 
જાંરા રહલો નથી. શરીર છેક જ હાડપિ'જર જેવું બતી ગયું છે. 
આવા તેના શારીરિક દર્દ સાથે તેનું' માનસિક દર્દ પણુ વષ્યું છે. 
એથી આપતે અનહદ ચિંતા થયા કરે છે. એટલે તેનાં કારણુ। અને 
ઉપાયો આપ મારી પાસેથી જણુવા ઇચ્છે છે. 

આપે, મે' કશુંય પુછાવ્યા વિના એક ચિકિત્સક તરીકે મતે ઉપ- 
પોગી થઈ પડે અતે દું આપને સારે રસ્તે] બતાવી શકુ' એટલા 
ભાટે આપના જવનની ખાનગી હકીકત પણુ મતે જણાવી છે એ 
માટે આપને ધન્યવાદ ધટે છે. 

આપની સ્ત્રીનો આ દેષ દૂર કરી સવાશેર મારીતે। જવ 
મેળવવા આપે માનુષી તથા દેવી ઉપચારે। પછવાડે સે'કડેો રૂપીઆતેો 
ખચ કયો છે અતે હજી પણુ ગમે તેટલું ખર્ચ કરવા તેયાર છે. 
આપ લક્ષાધિપતિ છે, હજારે રૂપીઅ કમાએ છે! ને ખુએ છે]; 
પરતુ ત'દુરસ્તી કે સુસ'તતિ એ બન્નર્‌ વસ્તુએ નથી ક જે પૈસાથી 
ખરીદી શકાય, એ તો સંયમી, સદાચારી અતે નિયમિત જીવનથી 
'મેળવવાતી વસ્તુ છે. 

આમ લખવામાં હું આપને જરાયે અન્યાય કરવા પચ્છતો 
નથી, મે(ટે ભાગે તો અમે જ જહેરખબરે। દારા જગતતે બતાવવાનો 
પ્રયાસ કર્યો છે કે અમે એ વસ્તુએ વેચીએ છીએ! 


હ 


આપે જાડી જીડી દિશાઓમાં સ'તાનપ્રાપ્તિ માટે. પ્રયત્નો 
કેર્વામાં બાઝી રાખેસ નથો એમ આપને પત્ર પૂરવાર કરે છે. આપે 
દૈવી ઉપચાર! માટે સ'તાન-ગોપાળતા મ'ત્રો જપાવ્યા છ, સ'તાન- 
પ્રાપ્તિનાં અનૃષ્ઠાતો પણુ કરાવ્યાં છે, સાળ'ગપુરના હનુમાનજીની મોટી 
ખાધા પણુ રાખી નઈ, આપ દ'પતો-યુગલ વહવાણુ ખુટમાતા પાસે 
પણુ જઈ આવ્યાં, તેના નિયમનું પણુ પાક્ષન કર્યું છ. પિતૃબાધા 
ટાળવા માટે ગયાજ વગેરે સ્થળે જઈ ને શ્રાદ્ધાદિ પણુ કર્યાં છે. 


આ ઉપરથી હું આપનું માનસ પારખી શકુ છું. આપને 
આપતી નજક આવતી જતી શ૬દ્ધાવસ્થાનો ભવ મૂઝવી રહ્યો હરો. 
આપને અનેક મનતર'ગો થતા હશે કે “મારી પાછળ મારી આ 
અરળક સ'પત્તિતો માલિક કોણુ બનશે ? આપને આવી વ'રાધાતકે 
સત્રો મળવા માટે આપ આપના મહાન દુભાંગ્ય ઉપર રડતા પષ્યુ 
હેરો. આપના હિતાચિતક આપ્તજનેો આપને “હવે આ સ્રોમાં કશી 
આશા રાખશો નહિં, રાહ જેશે નહિં, હવે મોડું કરવામાં સાર 
નથો, ઝટ ખીજ સ્ત્રી લાવે.” આવું આવું કહીને અકળાવી ર૨લ્રા હશે. 


પર'તુ આવી સ્થિતિમાં બિચારાં આપનાં પત્નીની મૂઢ મને।- 
વ્યથાતો આપે કદિ વિચાર કર્યો છે ? આપના બ'ગલામાં ઘરેણાં, 
લૂગડાંત્ષતાં, વગેરેમાં દટાઈ રહેલાં છતાં, ગાડીધે1પડા, મેો।ટર, તે!કર- 
ચાકર વગેરેનુ' દેખીતું સુખ માણુતાં છતાં, એ સુખમાણ્ય અત્યારે 
તેમને કેવી વિષમય ક્રે વેદનાકારી થઈ પડી હશે તેની હુ બરાબર 
કલ્પના કરી શકુ છું. ન્યારે એ બહેન સગર્ભા થતાં હશે ત્યારે તેમને 
પૂરે માસે પ્રસત થાય એટલા માટે ડેટલી બાધા આખડીઓ રાખતાં 
હેરો, કેવાં આતુર છેયે પ્રભુને પ્રાથના કરતાં હશે ! અતે ગભ'પાત 
થઈ જય ત્યારે તે કેટલાં નિરાશ થતાં હશે, કેવાં છાને ખૂણું રડતાં 
'હશે, આપનાં ઝુડુંબીજતોતી કેવી છૂપી છૂપી પૃણાને પાત્ર તેઓ 
શ્રતાં હશે, એતો મતે બરાબર ખ્યાલ છે. આવા વાતાવરણમાં 
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તેમને પ્‌ાતાને પોતાતા જીવનને! ક'ટાળો પણુ આવતે હશે. કદાચ' 
તે પોતે મરણુ પણુ ઈચ્છી રહ્યાં હશે, આવી દુ:ખદ મતેદશામાં. 
ધણી સ્રીએએ આપધાત કર્યાતી વાત પણ્‌ હું જણું છું. હું પોતે. 
તો પ્રન્નમાં કે વ'શમાં બહું માનતો! નથી. ભૂખમરાથી પીડાતા હિન્દુ 
સ્તાનની ૩૯ કરે!ડની વસતિમાં અત્યારે તો એક પણુ પ્રજ્નને। વધારે. 
સહન કરી ,રાકાય એમ નથી. એટલે ર૯ કરેડમાંથી થોડા માણસો: 
નિવે'શ રહે તો એથી કાંઈ હિન્દુસ્તાનને મોટી ખોટ જવાની નથી. 
પરતુ જયારે દું આપણા સમા૦#માં વ'ષ્યા કે કૃતસ'તાનને જન્મ 
આપનારી સ્ત્રોની દુર્દશાને। ખ્યાલ કરું છું અને તેની તરફના આપણાં 
મુડુબાતા તિરસ્કારતે--તેની ગુમ મનેવ્યથાતો જ્યારે વિચાર કરૂં છું, 
તરે જ મારે આવી સ્્રીએ માટે જીવિત મ'તતિ રહે એવા ઉપાયે 
ખતાવવા પડ છે. 
હે તા રહ્યો શરીરવેત્તા, એટલે પિતૃબાધા કે સ્રોના પૃવ'જન્મનાં 
કાઈ પાપ હોવાથો પ્રજ્ન મરી જય છે એમ હું માતી શકતે નથી.. 
હું તો કોઈ પણુ કાર્ય-કારણનો સ્ક્રૂલ સબધ જ ગણું છું. મારી 
દણિએ તે! સ્રીં-પુરૂષ બ'નેતાં-તહિ કે એકલી સ્ત્રીનાં જ-શારીરિક દર્દ 
છે. એટલે તેતા પ્રતિકારક ઉપાયે! નનણૂવાથી અને તેને અનુસરવાથી એ' 
રોષ ટાળી શકાય છે-પ્રજા નજ થવામાં પુસ્‍્ષ પખ્યુ એટલે। જ દોષને પાત્ર 
છે. અર્થાત બ'નેનાં શારીરિક દદૌથો જ આમ બતે છે એવી મારી 
માન્યતા છે. 
આટલી સામાજીક ચર્ચા કર્યા પછી મુખ્ય વિષય ઉપર આવું ખં: 
 સ્નાભાવિક પ્રસૃતિ કરતાં ગર્ભપાત એ વધારે ભય'કર છે. કહે- 
વત છે કે “સે। સુવાવડ સારી પણ્‌ એક કસુવાવડ નહિ સારી. કારણુ. 
3 ગ્ભ'પાતમાં ગર્ભસ્થાનમાંથી ગભ એકદમ છૂટો પડી શક્તો 
નથો એટલે ખૂબ ચૂક આવ્યા કરે છે. જ્યાંસુધી ગર્ભ અને તેનાં 
,_ઉપાંગો એટલે ગર્ભાવરણુ અને એર વગેરે પુરેપૂરૂં બહાર ન નીકળી 
શકે તાાંસુધી વાર'વાર પૃષ્કળ રકતસ્રાવ થયા કરે છે. એટલે સુવાવડ. 


૮ર 


કરતાં કસુવાવડમાં વેદના પણુ આને વધારે નોગવવી પડે છે. તેમ ૪ 
. રકતસ્ાવ પણુ ધણા વધારે થાય છે. આ કાર્ણું આપનાં પત્નીનુ 
થરીર રક્તવિહીન હાડપિંજર બની ગયુ' છે. વળી ગભ'પાતમાં બહારે 
નીકળવો નેઈતેો બગાડ જે અંદર રહી જાય તે] સૂવારોગ ડે શ્વેવાં 
બીજા ભય'કર દરદો લાગુ પડી જવાને! વધુ સભવ છે. 


વળી એક વાર્‌ ગભપાત થાય એટલે ગર્ભાશયને 
એવી ટેવ પડી જય છે. એટલે પછી વખતોવખત ગભપાત 
જ થયા કરે છે. એ માટે પહેલી કસુવાવડ પછી ખીજ વખતે સગર્ભાં- 
વસ્થામાં પૂરેપૂરી સ'ભાળ રાખી, સ્ત્રીતે શારીરિક અને માનસિક 
વિશ્રાંતિ આપવામાં ન આવે, અગર અગાઉ લખેલાં ગભપાત થઈ 
જવાનાં કારણ દૂર કરવામાં ન આવે તો ફરી કરીને એની એ જ 
[કયા આની ઉપર થયા કરે છે. 


ગર્ભાશયમાં અકાળે વેણા આવવા માંડે .છે એથી અધૂરે માસે 
ગભપાત થઇ જાય છે. ખે રીતે ગર્ભાશયમાં અધુરે માસે વેણા આવે છે: 
ઝેક તો ગર્ભાશય ઉસ્કેરાઇને વેણા આવે એવાં કારેણા। મળવાથી 
ગભ બહાર નીકળી પડે છે; બીજાં અ'દરના ગભ'તે જીવન ડે પોષ્રણુ 
નહિ મળવાથી એ મૃતગભ'તે બહાર કાઢી નાંખવાની ગર્ભાશયને કરજ 
પડે છે. ગર્ભાશયમાં લોહીનો ભરાવે થવાથી-દબાણ આવવાથી 


મુખ્યત્વે ગભપાત થાય છે. 


સરને કબજીયાત, ઝાડા, મરડા, કૃમિવિકાર, યકૃત?હિિ ફે 
બરોલભદ્િ અને પેટને વાયુ-એવા કોઈ દદતે લીધે 'ક્સુવાવડ થાય 
છે. સગર્ભાવસ્થામાં વિષષસેવન કરવાથી ગભ' તે ગર્ભાશય ઉપર દબાણુ 
આવે છે. એ પણુ ખાસ ગભપાત થવાનું મોડું કારણુ છે. સ્ષ્રી- 
શારીશ્કિ કામ બદ કરે, કોધ કરે, ચિંતા કરે, શેક કરે, તેને ભષ 
લાગે કે તેતે શારીરિક અસર કોઈ પણુ જાતનો માનસિક આબાતે 
થાય તો પણુ ગર્ભપાત થઈ જય છે. સ્ત્રીને તવ, શીળી, એરી 

દ 


- ૧ 


એવા ગરમીપ્રધાન રોગો થવાથી પણુ એમ યાય છે, એ સિવાય 
લોહીયાળ પ્રકૃતિની કે તન્નગરમી વાળી આએ ને પણુ મેટે ભાગે 
એમ ચયા સિવાય રહેતું નથી. વળી સિફ્લીસ-ચાંદી-મરમીનું દરદ થયેલ 
પિતામાતાથી બ'ધાયેલે ગભ પણુ મે[ટે ભાગે અધૂરે પડી જાય છે. એ 
સિવાય સ્મી-અવયવેનતા કેટલાક એવા વ્યાધિએ। છે કે તેથી પણુ ગભ પાત 
ચાય છે. વળી સગર્ભાવસ્થામાં ગાડાં, રેલ્વે, ધોડાગાડી, મોટર વગેરે 
વાહતોમાં મુસાફરી કરવાથો પણુ કેઈ વાર એવું પરિણામ આવે છે. 

આપે મને આપના પત્રમાં જણાવ્યુ' છે કે, આપની યુવાવ- 
સ્થામાં થયેલી એક નાનકડી ભૂલના પરિણામે આપને ગરમીના 
દદના ભોગ થવું પડયું હેતું. એ દર્દ એવું ચેપી છે કે એને! વારસો * 
ખાપની પત્તીને મળ્યા સિવાય રહે જ નહિ. આપની પત્નીને વાર'વર 
ગભપાત થવાનું આ પષ્યુ એક મોડું કારણુ છે; કેમકે એ દદવાળાં 
માતાપિતાના શરીરમાં એ દર્દનું વિષ ધણાં વરસો સુધી રલ્રા કરે 
છે. એટલે એવા વિષમય બીજથી બ'ધાયેલો ગભ પેષણુ મેળવી 
શક્તો નથી ને ગભમાં જ મરી ન્નય છે એટલે પડી “નય છે. 
વળી એ દર્દ થઈ ગયેલા સ્રોના લોહીમાં પણુ ગરમી હોય છે. ર્ધિ- 
રબિસરણુનું દબાણુ રજ્રા કરે છે. એટલે ગર્ભાશય પર લોહીનું દબાણુ 
આવવાથી એ ગભ પડી નય છે. વળી એના ગર્ભાશયના ત્તાન- 
ત'તુએ, અને સ્નાયુએ પણુ એ ખોળે સહેન કરી શકતા નથી. 

હુવે મારે અ'તમાં એક વાત કહીને આ પત્ર પૂરે। કરવે। છે. 
ગરમીનું દર્દ એવું ભયકર ચેપી હોય છે કે એ દદ આપણે આપણાં 
નિદૌષ ફુટ ખબીઓમાં નનણ્યે અનણ્યે અથવા સાચુ કહું તો બલાત્કારે 
ફેલાવીએ છીએ. ગરમીના દર્દને! ભોગ થનાર માણુસનાં વાપરેલાં 
કપડાં, ઠામ, પેન્સીલ, ચપ્પુ વગેરે દારા એને! ચેપ ફેલાય છે. રરીર- 
બધ દારા પોતાની આને, તથા સ'તતિ ૬1૨ આપણી પ્રજ્નના શરીરને 
ભે લ્દોતાં સોગ બનાવીએ છીએ. ગરમીનું દદ એક વાર થઈ ગયા 
.--“. પંછી એસ વિષ બૌજ રપે ચુપ્તાવસ્થામાં પ'દર વીસ વરસ સુધી કે 


હડ 


.“ સેથી વધુ સુદત સુધી અથવા જવનપર્યત પણુ રહે છે. ગરમીનું દર્દ થઈ 
,- ગયેલા માણુસોે પરણુવું કે નહે, અને પરણુવું તો એ ઈચ્છા થયા 
[. પછી યેગ્ય સારવાર દરા તેને મટાડયા પછી કેટલી મુદતે પરણુવું તેની 
ચર્ચા એ દર્દતા નિષ્ણાત વિજ્તાન-શાસ્રીઓએ કરી છે. અને 
, એ દર્દ મટયા બાદ પદર વીસ વર્ષ પછી જ પરણુવું જઈએ એવે 
નિણય ક્ચો છે. જ મારા હાથમાં સત્તા હોય તો ગરમીના દર્દવાળાં 
સ્ત્રી પુસ્ષાોને રગતપીતીઆં--કોટીઆંની પેઠે સમાજ્થી અળગાં જ 
રાખુ'. તેમતે પરણુવાની અને સંતતિ ઉત્પન્ન ફરવાની મના ફરરૂં. 
આપ અને આપતાં પત્ની શરીરસબ'ધથી અલગ રહીને, ધણી 
લાંબી મુદ્તને માંટે સારા ચિકિત્સકની સારવાર નીચે રહીને, ખ-ેનાં 
' શરીરેના દોષ પૃણુપણે ઢાળ્યા પછી, એ દ૬દના નિષ્ણાત ડોકટર પાસે 
 મેઉતાં શરીરમાંથી એ ૬દનતુ' વિષ નાણુદ થયું છે એવી પરીક્ષા કરાવ્યા 
પછી જ, શારીરિક સ'બ'ધમાં ઉતરશે તો પછી એ ગભ નાશ 
નહિ પામે. 
ચૅપી અને ગુપ્ત દ્દોના જણુકાર અને કોમારભૃત્યમાં નિષ્ણાત 

એવા ચિક્ત્સિકતી સારવારથી રોગમુક્ત થયા પછી ગર્ભાધાન થાય 
અને સગર્ભાવસ્થા દરમ્યાન ઉપયુક્ત ઝાનવાળા સદ્વેધની દોરવણી 
નીચે રહેવાય તો અવસ્ય જીવિત સ'તતિને! લાભ પ્રાપ્ત થયા વિના 
રહેશે નહી'. 

ઉપર કરેલા વિવેચનથી આપ સમનન્‍્યા જ હશે કે ગર્ભ રલો 
છે એમ જાણ્યા પછી શરીરસ'બધ છેડડી દેવો અને કેઈ સરસ 
ય્રાત્રીવિધ્રા જનણુનારી નસ'ની સારવાર નીચે પ્રસવ થતાં સુધી મૂકશે 
તતો પરિણામ સારૂં આવ્યા સિવાય રહેશે નહિ. 


(33) પ્રાલુતત્ત્વને સમૂળાયુ* શાપી ૧ જનાર: શ્રી પૂશીબે 
ડે અકમ કરનાર મહા શચકર શગ 


ગભ પાત--કસત્રાબડ 


' સગર્ભાવસ્થામાં નવ માસ દરમ્યાન ત્રણુ ત્રણુ માસમા સમયના 
ત્રણુ વિભાગ પરત્વે આ રેાગના ત્રણુ પ્રકારે છે : 

પણેલા ત્રણુ માસના કાળ દરમ્યાન કસૃવાવડ ચાય તા તેને 
ગભ'સાવ કહે છે. 

આ સમયે ગર્ભ'નુ' નક્કર-ઘદટ સવરપ બ'ધાયું હોતું નથી, અને 
અગ પ્રત્યાંગો ઉત્પન્ન થયાં હોતાં નથી. એટલે કાં તો પોચી પિંડાકૃતિ કે 
ખજૂરની પેશી જેવો ગભ હોય છે. વળી અત્યારે ઓર પૂરી ર્ચાએલી 
હેતી નથી, તેમ જ ગભ'ત્ચા પણુ મ્ભાશય સાથે બહ ચાટેલી હોતી. 
નથી; એટલે પ્રથમના ત્રણુ માસમાં કસ્રવાવડ થતાં ઞભનતી સાથે 
આવા ખીન્ન પદાથોા પણુ સહજ રીતે જ ખહાર આવી પડે છે. 
એથી ગભિણીને બહ કષ્ટ પડલું નથી. 


ખીન ત્રણુ એટલે ચાથાથી છઠા માસની અ'દર થાય તે ગભપાત. 


ખા પ્રકાર સૌ કરતાં વધારે ય'ત્રણાદાયક અને ભય'કર્‌ છે; 
જારણુ કે ત્રીજને માસ પૂરે થયા પછી ગભ ત્તચાનેો અતે ઓરને! 
ગર્ભાશય સાથે સ'યોગ રટ થઈ જય છે; એથી બાળક પડી ગયા. 
છતાં પણુ ગર્ભત્વચા તથા આરના અરે અ'દર ચેરી રહે છે. એને. 
છટા પાડી બહાર ધકેલતાં મભય'ત્રતે ઘણુ ત્રમ પડે છે. કેટલીક 
વાર તો એ પદાર્થો અ'દર પાકીને મૂતિકાન્વર, સતેપાત વગેરે અનેક " 
ઉપદ્વે। થાય છે. 


ત્રીજા ત્રષુ એટલે સાતમાથી નવમા માસની અદર મરેલું બસ્યુ” 
અવતરે તો તે અકાળપ્રસવ કહેવાય છે. 


«ય 


. સાતમા મહીનાથી ગેન કુદરતી કમે ગર્ભાશયથી છૂટું પડી 
જતું હોવાથી અકાળપ્રસવ થતાં એર વગેરે ગભતી સાથે બહાર 
નીકળી આવે છે. ર 
:. હવે સમજ શકાશે કે ગર્ભાપતનના પ્રકારો પૈકી વચલે। એક-- 
ત્રીનથી છઠ્ઠા માસતી અ'દરતે--પ્રકાર સોથી વધારે ગભીર છે. 
શિવાય આઠમા માસતો અકાળ પ્રસવ પણુ ઘણુ। ભય'કર મનાય 
છે, કારણુ કે એ માસમાં જવતે ટકાવી રાખનારૂં એજ નામતુ' પ્રાણુ- 
તત્ત્ત સગર્ભાવસ્થામાં માતાના અતે બાળકના શરીરમાં વારવાર ફૂયો 
કરતુ' રહે છે. એજની આવી અસ્પિરતાને લીધે માતા અને બાળકે 
અ'નેને જેખમકારક છે એમ આયુવેદ માતે છે. પ્રાયઃ આઠમે 
સમાસ પ્રસવેલું બાળક કાં તો ભચતુ' નથી અને કાં તે। પ્રસતાને પ્રાષ્યુ- 
ધાતક માંદગી આપે છે, જેમાંથી ભાગ્યે જ તે સાજી થવા પામે છે. 
આ બધાં કારણાથી આપણામાં કહેવત પડી ગઈ છે કે-- 
*સે। સુવાવડે સારી, પણુ એક કસૂવાવડ નઠારી. ' આમાં ૦૪રાય 
અતિશયોકિત નથા. 
નવ માંસ પછી તે। બાળકને! જન્મ એ સ્વાભવિક પ્રસવ ગણાય છે. 


પૂજ કારણેદ અને ઉત્તેજક કારશે।ઃ--ગર્ભાશયની રસત્વચાને 
સોજો એ ગભ'પાતનું' આદિ અને સ્થાનિક કારણુ છે. આવે! વર્મ 
ગભૌશયની સ્થાનચ્યૂતિ--આગળ કે પાછળ ફરી જવું--મૃત્રાશયને। શોથ, 
ચાંદી--સીક્લિસ વગેરેને લીધે થાય છે. સાની સાથે જેને આની 
સાધારણ ત'દુરસ્તી સારી ન હોય કે નબળી તબિયત રહેતી હેય તે 
ગર્ભસ્રાવ થઈ જાય એવે! શરીરનો સામાન્ય સ્વભાવ બધાઈ ન્નમ 
જે. એટલે સાધારણુનઃ હાલતાં ચાલતાં, પગ ઊ'ચો। નીચો પડી જતાં, 
છી'ક ખાતાં કે પેટે જરાક ધકો વાગતાં પણુ ગભ પડી જવાને 
સશય રહે છે. 


કુંખ્ય કારણ ગુ સિવાય ઉપર ગણાવ્યાં તે તે અતે બીજા આગ'તુક 


તહ 

ઉપદ્રવોથી કસૂવાવડ થઈ જય તો તે નાત કારણુ। ગણાય છે. દાખલા 
તરીકે ઊ'ચૅથી પડી જવાથી કે પેડુ ઉપર જબ્બર પ્રહાર સેડાથી 
નીરોગી સ્્રીને પણુ ગભ સ્તાવ યઈ પ. છે. ' 

ઉપરાંત ગર્ભાશયની ક્રમશઃ થતી જતી ૨દ્દિ અટઝી પડવાથી 
પ્રથમ ગર્ભાશય ઉપર દબાણુ આવી, તેમાં સોજો થઈ સ'કાચ' થવા 
માંડે છે. જેમકે, પેટમાં યકૃત--લીવર કે ખરોલની ગાઠેને। સોજે કે ફિ, 
અથવા સખત અને નૂની કબજીયાત રહેવાથી નજક આવેલા તેમ જ 
કચરાથી ચીકાર ભરેલા મળાશયતે કારણે કમૂવાવડ થાય છે. ગભાંશ- 
યના સ્થાનભ્ર“"શમાં પણુ આવું બને છે. ગભ વધી શકતો નથી. વળી 
એકદમ સખત ચડી આવતો તાવ કે મૃદતીએઓ જ્ેસમાં સતત ભર્યો 
રહેતો તાવ, શીતળા, ઓરી, હીસ્ટીરીઆનુ' તાણુ કે આંચ%ી, પાંડુ, 
સખત ઉલટી, ખાસી, અસાધારણુ મરડૅ। કે ઝાડા, વગેરે રેગેમાં 
અથવા સગર્ભાવસ્થામાં પુસ્ષ સાથે વિષયસમાગમ, બળપૂત'ક કામ 
કરવું, ઉત્ર, ઝેરી કે ગભાશયતો સ કોચ કરે અથવા વેણુ! લાવે એવી 
દવાઓનું સેવન, પિત્ત વધારી તશ્નગરમી કરે એવા ખોરાક; માદક 
અને કેપી, ઉત્તજન કરનાર પીણાં કે વ્યસન, કોધ, શેક ઈત્યાદિ 
માનસિક આધાત-પ્રત્યાધાતા જેવાં બીજા ઘણાં કારણથી પણ 
કસુવાવડે થાય છે. ગભાંશયમાં કેઈ એવી દવાઓની સળી, સોગઠી 
કે યત્ર મૃડ્યાથી પણુ છોકરે પડી જય છે. 

ધણુ ભાગે અત્યત ગરીબ અને અત્યત તવ'ગર સ્ત્ર ન 
ગભપાત વધારે થતો નેવામાં આવે છે. એકને પોષણુના અબાવે. 
તથા અતિ પરિશ્રમના થાકથી, અને ર વિલાસી અને ખેઠ્ાડુ 
૬"'દગીમાં આમ ખને છે. 

પ્રાયઃ સ્રીશરીર અને ગભ યત્રના કાંઈક દોષથી કસુવાવડ. 
થાય છે. છતાં કેવળ એજ એક કારણુ છે અતે બીજું નથી જ 
એમ માતી લેવાનું નથી. કેટલીકવાર પુરૂષ અથવા પુર્ષનુ' ક 
ખીજ પણુ દેોષપાત્ર આવા ગભપાતેોમ હેય છે. 


રા ૮૭ 

' બળહીન કે દુષિત વિય માંથી ઉત્પન્ન થયેલ ગભ! આશરીર- 

માંથી પુરુ' પોષણુ મેળવીને ૬૭ પામતો નથી, એવે! નિર્જીવ ગર્શ 
શરીર ખહાર કાઢી નાખે છે. 

જેમ સારા ફળપાકને માટે બીજ અને ક્ષેત્રભૂમિ બ'નેની ષ્રેષ્ઠતાં 

તથા શુદ્ધતા હેવી ખાસ જરરી છે તેમ ગભોંધાનમાં પણુ પુસ્ષ- 

ખીજ અને સમીના શરીરિક બધારણુ બને ઉપર ધણ્‌। આધાર છે. 


ખરાબ ખીજ ગમે તેવા સારા ખેતરમાં, ગમે તેટલી માવ”તત 
અનેં ઉત્તમ ખાતર પાણી નાંખ્યા છતાં ઉગતુ' નથી અગર પોષણુ 
પામી શકતુ નથી અથવા મારામાં સારૂં ખી પણુ ઉષર--ક્ષાર કે 
ણારેોડ જમીનમાં નકામું જાય છે, એવો જ ગભ'ધારણુતી બાબતમાં 
સ્ત્રી પુસ્ષ પરત્વે પણુ અટલ નિયમ છે. અર્થાત ખીજ અને ક્ષેત્ર 
જેવો! પરસ્પર અતિ ઘનિષ્ટ સ'બ'ધ છે. 


આની અત્રે વિસ્તૃત ચર્ચા એટલા માટે કરી છે કે ગભ'પાતના 
ધણા કિસ્સાઓમાં ન્યારે કાંઇ જ કારી નથી ફાવતી ત્યારે ધણા 
પુરુષો સીની અનિવાર્ય ખામી ગણીને બીજી પત્ની પરણુવા તત્પર 
બને છે. વળી કેટલીક વાર તો પોતે પુસ્ષ જ કુમાગે ચડીને ચાંદી, 
પ્રમેઠ જેવા ભીષખુ દદીને ભોગ ખતેલે હોય છે, અને એતે ચેપ 
નિરદૌષ પત્નીને લગાડી, બિચારીને કેડે બગાડેલે હોય છે. આને 
લીધે જ ગભપાત વાર'વાર થતા હોય છે. મતલબ કે, સ્ત્રીના મૃત- 
ગભ કે વ'ષ્યત્વનું સીધું કારણુ પતિ હોય છે 


પતિએ ચાંદીના દર્દનો ભોગ બનાવેલી પત્તીને પ'દર પદર કે 
વીસ વીસ કસુવાડે। યતી ન્નેવામાં આવી છે. ગભપાતની પરપરા 
ચાલ્યા કરે છે. આ ત્રાસજનક ધટમાળાને। અ'ત જ ન બવે. ખરાબર 
શ'કરાચાર્યના ચપટપ'જરિકા સ્તોત્ર પ્રમાણું કહીએ તો આ શ્લે।ક 
“ખુસરપિમમે વુમસ્પિવાતં પુમસ્વિશમની ઝકસેમર્માધાસમ્‌ 
થોડા ફેરફાર સાથે સ'પૂણું લાગુ પડે છે. 


હટ 
_મલપાતનાં લફ્ષણે-પ્રથમ રક્તસવ થોડા થોડો રર થાય છેક ' 
લોહી દેખાય, પાછુ” બ'ધ થાય. થોડી વારે ફરી વહેવા માંડે છે. કેટલાક 
દ્વિસ લોહી પડ્યા પછી ગર્ભાશય સ'કોચ પામવા માંડે છે અને 
વેદના શટ થાય છે. ધીમે ધીમે વેદના વધતાં છેવટ ગભ પાત થાય છે, 
કોઈકે કિસ્સામાં વેદતા વહેલી યાય છે અતે પછી રક્તવહન થાય 
છે. ન્યાંસુધી રક્તસ્રાવ વગર એકલી વેદના હોય ત્યાંસુધી 
ગભનાશ અટકાવી શકાય છે; પણુ ન્યાં બને સાથે હેય ત્યાં કસૃ- 
વાત્રડ થયા વિના રહેતી નથી. કે!ઇ વાર આ લક્ષણુઃ સાથે તાવ, 
ઠડી અને ધૃન્નર] થઇ આવે છે. 


જે ગભ ધાન થે!ડા જ સમયનુ' હોય છે. તો બાળક સાથે 
ગભ'ત્વયા પણુ આપોઆપ નીકળી જવાને સ'ભવ છે. વળી અત્યત 
નાતે! ગભ લેહીના ગાંઠાની સાથે એવી રીતે પડેલો હોય છે કે 
ખરાબર લક્ષપૂર્વક તપાસ્યા વિના દષ્ટિગાચર પણુ થતો નથી. બચ્ચુ, 
ગભત્વચા અને એર પુરેપૂરાં બહાર નીકળી ન શકે ત્યાંસુધી કષ્ટ 
ખ'ધ થતુ નથી અને રક્તસાવ થયા કરે છે. પરિણામે ખાઈ ઘી 
નબળી પડી જય છે. એટલે એ ત્રણેય પદાર્થૌ પૂરેપૃરાં નીકળો 
ગયાનુ' સચોટ લક્ષ રાખવું જેઈ એ. નહિ તો એ અ'શે! અદર રહી 
પાઝીને સડે છે અને લોહીમાં મળી સૃતિકાન્તર, સનેપાત, ગાંડપણ 
એવા ભયકર રોગે તેમાંથી થાય છે. 

અતિશય રક્તપાતથી ક્સૂવાવડ પછી હીસ્ટીરીઆ કે આંચકો, 
પાંડુ અને નબળાઇ વગેરે ઉપદ્રવો પષ્યુ થાય છે, 

રક્તસ્રાવ થોડે હોય, પેડુની કે ફમરની વેદના ન હોય અને 
ને ગર્ભાશર્ષયુ' મુખ બ'ધ હેય તો જ ઔષધેોપચાર અને સારવાર 
સારૂં ફળ આપે છે. અર્થોત્‌ ગભપાત થતો અટડે છે. 

પર'તુ જે પેડુની વેદના સાથે લોહી પડવા માંડયું હોય, તેમે જ 
ગર્ભાશયમાં આંગળીથી પરીક્ષા કરતાં મુખ ખુશ્લું હોવાથી અ'દર 


૮ 


જ પ્રવેશેલી આંગળીથી ગભ અને અ'દરના પદાથોને સ્પર્શ કરી શકાતો 
હોય તો નક્કી સમજવું કે ગલ પાત થઈ જશે. આવી સ્થિતિમાં રોકવાના 
ઉપાયો ન કરતાં સત્વર ગર્ભને બહાર કાઢી નાખવામાં સહાય મળે 
એવી ચિકિત્સા કરવી. નહિ તો ગભપાત રોકવાના શીતોપચાર વગેરે 
કરવાથી પેટમાં છોડ યઈ જવાનો સભવ રહે છે, અથવા અવળા 
ઉપચારથી બાળક અ'દર મરી જવાથી ઝેર ચડીને કે ગભ કાળનમાં 

_અહર ચહી જવાથી ગભિણીને જવ નેખમમાં આવી પડે છે. એટલે 
પરિસ્થિતિ તપાસીને ગર્ભ'નુ' રક્ષણુ કરવાના અને પાડી નાંખવાના 
અને ઉપાયો બહુ જ સાવચેત રહીને કાળજીપૂર્વક કરવા. 


રક્તસ્રાવ શરૂ થાય કે તરત જ સ્મીને સ પૃણું આરામ આપવે।, 
અને પથારીમાં જ સૂઈ રહેવાની સૂચના કરવી. હલનચલન બિલમ્લ 
ખ'ધ કરવું. મુલાયમ બિછાનાવાળા ખાટલામાં સુવાડી રાખવી અને 
ખાટલાના પાયા નીચે પાંગોત તરક ખે ઈ ટા ગોઠવી, પગવાળે। ભાગ 
ઊંચે! રહે તેવી વ્યવસ્થા કરવી. એરડામાં શાંત વાતાવરણુ રાખવું 
અને હુવા પ્રકાશ આવવા દેવાં. ખહું ગીરદી કે ધાંધાટ ન કરવે!. 
પૌણ્તિક અને સાત્તિક ખોરાક આપવે. ગાયનું દૂધ, સાખુચોખાની 
ક્રાંજ, ધઉના લે।ટની સાંકરવાળી પ્રવાહી રાબ, માસ બીને। રસ, લીલી 
દ્રાક્ષ કે કાળી સુકી દ્રાક્ષ, ખરફ, કણુજીના ખેદ રાંધેલા ચોખા તદન 
નરમ રાંધીને દૂધમાં ચોળીને એવું પ્રવાઠી સ્નિગ્ધ શીતળ છતાં સુપાચ્ય 
ખાણું લેવું. ગરમામરમ ખોરાક, તેલ, મરચાં, ખટાશ, અથાણાં, 
ચઢણી, રાયતાં વગેરે પિત્તપ્રકાપકારક પદાર્થો સદતર તજવા. 


કસુવાવડ એવે। દુર્નિવાર રોગ છે કે જે એક વાર શરૂ થયો! તો 
આળક પડી ગયા પછી પાછું તરત જ ગભંધારણુ થાય છે. અને 
પહેલી વાર જેટલામે માસે કસુવાવડ થઈ હેય તેટલામે માસે પાછાં 
પીડા અને રક્તસ્રાવ શરૂ થાય છે. એમ નિયત સમયે વારવાર 
ગભધારણુ અને કસૂવાવડોને નિત્યક્રમ રચાય છે. 


આ સ્થિતિમાં એક વાર ગભ'પાત યયા પછી ઘણુ લાંમો વખત 
દ'પતીએ બહ્માચય પાળીને ગર્ભાધાનતો સમય જેમ વધારે દૂર જાય _ 
તેમ વત'વું જેઈએ. કેમકે ત્રાતુપ્રાપ્તિના સમયતી પેઠે કસુવાવડ. 
પછીના ગાળામાં પણુ શારીરિક સ'બ'ધથી તરતજ ગભધારણુ થવાને! 
સ'ભવ હેય છે. ખરી રીતે તો જેટલા માસે કસુવાવડ થઈ હેય 
તેથી બમણા માંહેનાએ સુધી સ્રીને ગભધારણુના ખાનમાંથી મુક્ત 
રાખવી નેઇએ; તો જ ગર્ભાશય અતે સ્રીશરીરને ત'દુરસ્તી અને 
આરામ મળે અતે ફરી વાર ગર્ભ'પાતને! ભય રહે નહિ. ઓછામાં 
એછું એટલા મહિના તો પતિ-પત્નીએ દૂર રહેવું જ જેઇએન 
ખરે નિયમ તો એ હોવો જેઈએ કે એક વાર કસુવાવડ થયા પછી 

એછામાં આછા છ માસ અને વધુમાં વધુ બાર માસ દ'પતીએ 
ખહ્મચર્ય પાળીને રહેવું જઇએ. 

સગર્ભાવસ્થામાં એક વાર રક્તસ્રાવ કૈ થોરી વેદના ઉપડી અને 
ઉપાયે કરતાં ઉપદ્રવ શમીને આરામ થયે, છતાં ખેદરકારી રખી, 
પછી ઔષધેપચાર, પથ્યસેવત અને આરામ છોડી દઈને સ્વચ્છ'દે 
વૃતત્ન કરવુ* નહિ, કેમકે સગર્ભાવસ્થાના નવ માસ દરમિયાન કસુ- 
વાવડને। ભય તો એક વાર એનાં લક્ષણાએ દેખા દીધા પછી કાયમ 
ઝઝુમે છે. તરત જ ભૂલ થતાં કસૃવાવડ પણુ થઈ જય છે. 

વળી સગર્ભાવસ્થામાં વિંષયસેવન એ એક કસુવાવડનું ઘણું 
મહત્ત્વનું કારણુ છે. માટે જે ગભિણીને એ રોગ થયો હેય તેણે 
ગર્ભાધાન થવાની ખખર પડે કે તરત જ પ્રસવ થતાં, સુધી ખ્હ્માચયં 
પાળવુ' ખાસ જરરી છે. ગભ ધારણુ ચયાની ખૂખર પડતાં જ સહશયનને। 
ત્યાગ કરી દેવે।, 

વળી ધણી વાર ગભિ'ણીને ગર્ભાધાન થયા પછી પ્રતિ માસે-- 
એટલે જ્યારે મહેતા બદલાવાનેો હેય ત્યારે પણુ સહજ રક્તસાવ 
દેખાય છે, પેડુમાં ચૂ'ક આવે છે. એટલે ખાસ માસપરિવર્તનના 
દિવસોમાં એકાદ અઠવાડિયું સ'પુણુંષ આરામ અને યોગ્ય ચિકિત્સા- 
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સારવાર-તીચે રહેવુ*. એ પ્રમાણુ પ્રસ થતાં 1 સુધી દરેક માહેતે સાવ- 
ચેતી રાખવી પડે છે. 

ગભ'પાતના રોગવાળી સ્રીએ ચાનુ' બ્યસત, તેલ, મરચાં, ખટાશ. 
અથાણાં, રાયતાં, ચટણી, ખાજરે।!, લસણુ, ડુ'ગળી, કઠોળ, ફરસાષુ,. 
વગેરે ગરમ પડે એવે! ખોરાક સદાને માટે છેડી દેવો જેઈ એ. 

શરૂઆતના ઉપદ્રવોના ઉપાચે!:--ખાસ તો સ'પૃણું 
આરામથી દદીંતે બહું સારે ફાયદો થાય છે. તલાવડીની કાળી માટી 
ટાઢા પાણીમાં પલાળી, તેને રેટલે। કરી વાર'વાર પેડુ ઉપર મૂકયા કરવી. 
મુ'ભારતે ત્યાંથી નીતરણુની કુંડામાં ન્નમેલી માટી લાવીને ઉપયોગ 
કયો હોય તે! વધુ સારં. બરફ પણુ રખ્બરની કે।થળીમાં ભરીને પેડુ 
તથા સાથળ ઉપર ફેર્‌ાવ્યા કરવાથી લાભ થાય છે. આવા પ્રસગે 
ખરફનતે સ્પર્શ બરુ જ હિતાવહ છે. 


કૅબજયાત દૂર્‌ થવા માટે ગ્લીસરીનની સીરી'જ અથવા સાખરુના 
સાધારષ્યુ ગરમ પાણીતી એનીમા આપવી અથવા થોડા પ્રમાણુમાં 
એટલે ૦1 તોલાને આશરે દીવેલ દૂધમાં પાવું અગર કવાહા પેરેષીન 
એકાદ ઓ'સ આપવું. અથવા ગરમાળાનો ગોળ એકાદ તોલે! પાવાથી 
પણુ પેટ સાફ આવશે. 

પૃવનતું બાળક ધાવતું હેય તો પણુ કસુવાવડ થાય છે. નને 
ઝેમ હોય તે! પહેલી તકે ધવરાવવાનું બ'ધ કરવું; કેમકે અ પ્રસગે 
સ્તનોમાં જરી પણુ ઉશ્કેરણી થવી ન ન્નેઇ!એ. 

ગભાશયનોા સકોચ બંધ કરવા માટે કઇ વાર અડીણુવાળી 
દવાએ વાપરવી પડે છે, પણુ એનાથી પાછી કબજયાત : થવાને 
ભય રહે છેં, એટલે એવા પ્રયોગો ધરમેળે કરવા ફરતાં સીચિકિ- 
ત્સકતે દદી સૉંપી દેવુ', એ સારામાં સારે રસ્તે છે. 

મર્ભાશય સ્થાનકેથી ખસી ગયું હોય તે! નિષ્ણાત સ્ત્રી-દાક્તર 
પાસે પરીક્ષા કરાવી, તેની સલાહ પ્રમાણું પોતાના માપની પેસરી 
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અમુક મહિના સુધી પહેરી રાખવી પડે છે. એનાથી પાછું ગ્ભૌશય 
“બરાબર યથાસ્થાને ગોઠવાઇ ગયા પછી ને ગર્ભાધાન થાય છે તો 
કમવાવડતે! ભય રહેતો નથી. આ બાબતનુ' સાન--પેસરી કેવી પહે- 
જવી, કયારે પહેરવી, કેટલે! વખત પહેરવી વગેરે નણુકાર પાસેથી 
'સેળવી લેવું શ્તેઇએ. » 
ખરી રીતે તો કસૃવાવડના રોગની ડિ એના 
નિષ્યાત જણુકારેો પાસે કરાવવી એ જ હિતાવહ છે. ધરમેળે કે 
જડભરત સમી અજ્ઞાન સયાણીએ પાસે દવા કરાવવી તે બને જીવોને 
જેખમમાં મૂકવા જેવુ છે. ઘણી વાર ડાશીમાએ કે સ્‌યાણીએ વગર્‌ 
સમન્યે ઊ'ટવેદાં કરે છે, રોઝનાં લીં'ડાં આપે છે. એવી ધણી ધરગય્યુ 
“વાએથી કશે લાભ થતો નથી, ઉલટું નુકસાન થાય છે. કેટલીક 
“વાર્‌ ગર્ભ રોકવાના પ્રથોગે નિષ્ફળ ગયા પછી તેનો પાત કરવા માટે 
“શેક કરવા માંડે છે. આથી એકદમ લોહીનો પ્રવાહ શરૂ થઇ, ગર્ભા- 
શય ખાલી થવા માંડે છે, અને મરી ગયેલે ગર્ભ ઊ'ચે ચડી કાળ- 
જમાં ભરાવા માંડે છે, એથી સ્ત્રીને ગભરામણુ થવા લાગે છે, ૫૨િ- 
'ણુમે તે જનન ખુએ છે. એટલે કદી પણુ ગફલતમાં રહીને સ્ત્રીના 
જછવનને હોડમાં મૃકવુ' નહિ. 
અલબત્ત, કેટલીક પ્રૌઢ અને જણુકાર સૂયાષીએ થેડા અને 
શરૂઆતના દર્દમાં એવા કૌશત્યથી હળવા સાથે પેટ ચોળીને ગર્ભને 
અને ગર્ભાશયતે અમુક સ્થાને લાવી દે છે. પરતુ આવી સિદ્ધહસ્ત 
સૃયાણીએ હવે લુપ્ત થવા લામી છે. એટલે અણુધડ અતે ધૂત 
સુયાણીએ કે ડેશીમાના હાથમાં ગભિણીને મૂકતાં પૂરતો વિચાર 
કરવો, નહિ તો પ્રાણુ અને પૈસા બ'નેતી હાનિ થરે. 
આવે પ્રસંગે કૈટલીક વાર “ભારદોરી'નેા ઉપયોગ થાય છે. 
જાઇ ચમત્કારિક મ'ત્રશાસ્રીએ ડે મહાત્મા સાધુ સ'તે બનાવી આપેલી 
' આ દોરી કમરે અને પેડ ઉપર બાંધવાથી ગભ પાત અટકે છે, એમ 
શ્રનાય છે. આ શ્રદ્ધાનો વિંષષ છે. આ યુગમાં આ ઉપાયને ખુદ્થી 
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હિ સમજાય, પરતુ થી વાર આવા પ્રયોગો પણુ સફળ થતદ 
જેવામાં આવ્યા છે. તેનું કારણયુ ઇચ્છાશક્તિ, શ્રદ્દા, વિશ્વાસ, પ્રાણુ- 
વિનિમય વગેરે હોય છે. શ્રદ્ધા વગર એ પ્રયોગ નિષ્કળ જ બતે છે.. 
અત્યારે જ્યારે જૂનવાણી ૬૯ વડીલે! બાળકીની રક્ષા માટે. 
ત્રાંબાનુ' કે રૂપાનુ' નાણું, બજરખટ્ટા કે વાધનખ ગળામાં પહેરાવે છે,- 
ત્યારે આપણું તેમને વહેમ ગણી હસી કાઢીએ છીએ અતે વગર 
ઉપદ્રવે દાંત ફૂટવા માટે વિદેશી નામધારી સ'સ્થાના મખમલી પદા. 
વૈત્તાનિક સમજી ડાક બાંધવામાં આંચકો! ખાતા નથી. આવી આપણી 
વિચિત્ર મનોદશા છે ! 
ગભાશયને એક વાર કેસુવાવડની ટેવ પડયા પછી ફરીફરીને એ 
ચાલુ રહે છે. એટલે આ રોગના ઉપાયો બહ ધીરજ અને ૬#ત।- 
પૂવક કરવાની જરૂર રહે છે. ગમે તેવા સારામાં સારા ઉપાયે! પણુ: 
પહેલી જ વખતે કદાચ સફળ થતા નથી, એટલે નિરાશ થયા વગર 
ફરી ફરી વાર ગભપાત થયા કરે તે! પણુ નને ક'ટાળ્યા વગર ચિકિત્સા: 
કરવામાં આવે છે તો પરિણામે બે ત્રણુ ક્સુવાવડે। થયા પછી બાળક 
પુરે માસે અવતરે છે અતે જવે છે. અને અ'તે ગર્ભપાત જેવા. 
ભાષણુ રાક્ષસના પનમાંથી બાળકને છોડાવી શકાય છે. તાત્પર્ય કે 
દરેક વખતે ગર્ભાધાન પૂવે અને સગભૌવસ્થામાં તથા ગભ પાત થઈ 
ગયા પછી યોગ્ય ઉપાયે! નવેસરથી પુન? પુનઃ કરવા જઇએ. 
ગભપાત થવાની પ્રમલ અને પૂત સ્થિતિમાં કરવાના ઉપાયેઃ--- 
સાચા નાગકેરરનુ' વસ્ત્રગાળ ચૂણું તોલે, ૦11 
સાકર તોલે।. ૦111 
માખખણુ તોલે।. ના 
એટલુ' મેળવો, ચાટણુ બનાવી દિતિસમાં વાર'વાર ચાટયા કરવ્‌'.- 
એક દ્વિસમાં બધું ખલાસ કરષુ'. * 
આસોપાલવની છાલનું ચૂણું એ આનીભાર 
જેરીમધનુ' - ચૂણુ' બે આનીભાર 


લ 

૦1 શેર દૂધ અને ૦1 શેર પાણીમાં તે નાંખી, તેને ઉકાળી; 
"દૂધ બળી રહે ત્યારે ઠારીને સાકર નાંખીને પીવુ. 
 અજવગ ચૂણું બે વાલથી ચાર વાલ ના શેર દૂધમાં ઉકાળી, 
સાકર નાંખી ઠર્યા પછી પીવુ. અથવા આસ'ધ, શતાવળ, ભૉંકેળુ', 
સૂકી ગળે, જેડીમધ, બળમૂળ, વગેરે ઓષધોનુ' સમભાગે બનાવેલું 
ખએે આનીભારથી પાવલી ભાર ચૂણું દૂધમાં ઉકાળીને પીવુ. 

આં સિવાય રક્તપ્રદરના લેખમાં વણુ વેલા આથેલું જીરૂ વગેરે 
'શ્રયોગો વિચારપૂર્વ ક કરવાથી લાભ થાય છે. 
 ગભપાલરસ ૧ થી ૪ ગોળી દુર્વા-ધરો કે શ'ખાવલીના રસમાં 
સવાર સાંજ લેવી. અથવા ગભ*પાલરસ કાળી ધરાખના કલ્ક-પ્રવાહી 
સાથે પણુ લેવાય. 

સ્થાનિક ઉપાયઃ--વડ, પીપળા, ઉંબરે, પી'પર, આંખે, 
બડો, મહુડો, બોરડી, અર્જીનશક્ષ, ખાખરે, ખેર, નેતર, કદબ, 
ટીમફ, જેટીમધ એમાંથી જેટલાં મળી શકે તે ઔષધીઓતી છાલ 
સરખે વજને લઈ, આપાંભાગાં ખાંડીને દસ તોલા, ખશેર પાણીમાં 
ઉકાળી, અધો શેર બાકી રાખી ઉતારી, . ઠરે ત્યારે ચોળી એ પાણી 
“લૂગડેથી ગાળી લેવું. તેમાં બરફ નાંખીને ખૂબ ક્ષીતળ કરવુ. પછી 
“તેમાં વિલાયતી રનુ' મોઢું પોતું બોળી ગુલહ્મ ભાગની અ'દર ગર્ભા- 
-શયના મુખ ઉપર મૃકી દેવુ. ર 

આ બધા પ્રથોગે। નિષ્ફળ જય અને વેદના કે રક્તસ્રાવ વધે, 
તેમજ ગભ'દાર ખુલી ગયું હોય તો જલદી પાત થવા માટે ચિકિત્સા 
કરવી જેઈએ. એ તે. સ્ત્રોરીિગ ચિકિત્સકનું' કામ છે, પરતુ એવી 
સગવડ મળવામાં વિલ'બ હોય તો--- 

અસલ કસ્તુરી ૩ રતી અતે બાર પહેરી પી'પર $ વાલ-- 
એ બેતે એકત્ર કરીતે તેનાં ત્રયુ પડીકાં કરવાં. એક એક પડીકી 
ધમાં થોડી ધોડી વારને આંતરે ચટાડવી, એક  પૃડીકીથી કામ 





 સરેતો બીજ દેવાની જરૂર નથી. આથી જલી ગભ અને 
' ઓર વગેરે બહાર નીકળી જરે. આ ઉપરોક્ત ખે દવાઓના પ્રયોગ 
સાથે મહાયોગરાજ ગુગમળની ૬ ગોળીએ પણુ મેળવીને આપવાથી 
ગભ'પાતનું કાર્ય સત્વર થાય છે. મહાયોગરાજ ગુગળની પ્રસવ કાર્ય 
કરાવામાં ઝડપી અસર છે એમ અનુભવથી માલુમ પડયું છે. 

કસુવાવડ થઈ ગયા પછી કેટલેક બગાડ અ'દર રહી જવાથી 
વાર'વાર ચૂ'ક અતે રક્તપાતઃ થયા કરતો હેય તો નીચેનો ઉપાય 
કેર્વે।. 

શુદ્દ શીલાજીત ૬ વાલ, સાચે જવક્ષાર ૩ વાલ, સુદર્શન 
કે કર્‌|ીઆતાનું પાણી ૧1 ઓસ મેળવી પેક શીશી ભરવી. 
તેમાંથી દ્વિસમાં ત્રણુ વાર આપવું. 

વળી ને સાથે તાવ ચડતો હોય તો સવાવડીને પાવાને। પ્રસિદ્ધ 
ઉકાળે કે જેનાથી આવા બીન ધણા ઉપદ્રવો શમે છે તે પાવે।. 


સુવાવડીના ઉકાળે! 
દશમૃળ ૧૦ તોલા 
દેવદાર્વ્યાદિ કવાથ ૨૦ તોલા 
(જેની યાદી આ પુસ્તકમાં અન્ય સ્થળે આપેલી છે.) 


એેના આઠ ભાગ પાડી, એક ભાગ દો શેર પાણીમાં ઉકાળી, 
અઢીભાર બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળીને પીવે. એક ભાગ ખે ટક 
ઉકાળી ફેઝ દેવો. આડ ઉકાળા ૧૬ ટક ચાલે. આ કવાથના 
એક રાહેનાના સેવનથી ગર્ભપાત પછીના બધા ઉપદ્રવો મટે છે અને 
કોઠો શુદ્ધ થાય છે. આ ઉકાળા સાથે પ્રતાપલ'કેશ્વર રસ એક એક 
વાલ મધમાં ચાટવાથી પણુ વધારે ફાયદો થાય છે. 

કસૂવાવડ પછી દ્રક્ષાસત એક એક ઔ'સનું સેવન કરવાથી 
જાષ્ટશુદ્ધિ થાય છે અને રહી ગએલે। બગાડ બહાર નીકળી ન્નય છે. 
કુમારિકા-આસવનું' સેવન પણુ ધણુ! સારો ફાયદો કરે છે. 


. જદ ર ર 

_ વારવાર કસૂવાવડો થવી એને સાધદરણુ જનસમાજ અને તરાંએદ 
જુઠ રતવા'ના નામથી ઓળખે છે. * ટ 

આને માંટે સગર્ભાવસ્થા પૂવે અને સગભાવસ્થામાં ઉપાયે 
રવાના હેય છે. તે નીચ પ્રમાણે: -- 

ગભધારણ પૂવે કરવાના ઉપાષો  * 
ફ્લધ્રત ૧ તોલે! દરરોજ સવારમાં નવઢાંક ગાયના દૂધમાં પીવું. 
મુષ્માંડ--ભૂરા કોળાનો પાક--૧ તોલે નિત્ય સવારમાં દૂધ 
સાથે આપવે!. 
એક તોલે લીખડાની લીલી ગળે કચરી, તે માટીના ઠામમાં 
 નૅવટાંક પાણીમાં પલાળી, બીન દિવસે બપોરે ચોળા, લુગડાથી ગાળી. 
તેમાં મધ નાંખીને પીવું. 


ર્તવેલીએઓ ૩31. ૦1 ભાર્‌ 
દૂધીએ હોમકદ ફૂ. ૦1 ભાર 
કાળી દ્રાક્ષ 31. ૦1 ભાર્‌ 
મશ્ઝડ 31. ૦1 ભાર 


દરરોજ પાણીમાં વાટી, પ્રવાહી કરી લૂગડે ગાળી, સાકર નાંખીને. 
સેવન કરવું. એનાથી કોઠે સુધરે છે છે, કિન દદૌ મટે છે અને ગર્ભ 
ઘ્રારણુ કરવાતે શરીર સ પુણુ લાયક બને છે કે જેથી ગભ પાતને।: 
ભય રહેતો નથી. 

હુબે પછી સગર્ભાવસ્થામાં યોનજ્નવાના ઉપાયો! આવે છે. ઉપરના. 
અને હવે પછીના બધા ઉપાયે સાદા, નિર્દોષ છતાં ચમત્કારિક છે. 

સે। વખત પાણીમાં ધાયેલ થી આખે શરીરે ધીમે ધીમે ચે!ળીને 
પાછળ ખતાવેલા વડ વગેરેની છાલતે મોટા પ્રમાણુમાં ઉકાળા કરી, 
તદ્ન ઠારી, એ પાણી ટબમાં ભરી, તેમાં થોડીવાર સગર્ભા ઔતે 
 ખેસારવી. 

 પોયણાં અને કમલ બ “તેનાં પુંકેશરને દૂધમાં કાળી તેમાં 

માડુ' થી નાંખીને પીવાં. 


૭ 


ઉ'બરાના જક્ષનાં કાયાં ફળે! દૂધમાં ઉકાળી-રાંધીને ખાવાં. 

ડાંગરને શૈકીને ધાણી ફોડી, ફોતરાં કાઢી નાખવાં. પછી તેતે 
દૂધમાં રાંધી, તેમાં શેરડીનો તાજો રસ અતે દૂધ નાષખ્ખીને ખાવું. 
 આસ'ધ, શતાવળ, ભૉકાળું, જેડીમધ, બલમૂળ વગેરેનું ચૂર્ણું 
 _ખેઆનો ભારથી પાવલી ભાર સુધી દૂધમાં ઉકાળી, એમાં શેરડીને! ર્સ 
મેળવીને પીવાય છે. 

રતાંજળી, અર્થાત્‌ રાતું ચદન અથવા સુખડ એરસીયા ઉપર 
ઉતારી તેમાં સાકર નાખી પાળી કરી પીવું. સુગ'ધી વાળે! પણુ 
એ જ રીતે પલાળીને પીવાય છે. 

ત્યારપછી પૃવે. જણાવ્યું તે પ્રમાણે સગભૌવસ્થામાં ગભ'પાલરસ 
સવાર સાંજ એકથી ચાર ગોળીઓ, ધોળી કે લીલી ધરો ક 
શ'ખાવલિ અતે લટ્ટમણાના રસમાં સેવન કરવી. ગભ્ભ્પાકષરસ કાળી 
દ્રાક્ષના ક્વાહો સાથે પણુ વપરાય છે. 

“ખેરનું' ઘી' ધણું જ પ્રખ્યાત છે. ત્રણી સ્રીઓ સગર્ભો- 
વસ્થામાં તે વાપરે છે. બીન્ન કે ચોથા માસની શરૂઆતથી તે આડમા 
માસતી શરૂઆત સુધી પીવાય છે. દરરોજ સવારમાં એક તોલે! વી 
સાધારષ્યુ ગરમ નવટાંક દૂધ મેળવીને લેવાનુ હોય છે. 

માતાપિતાએ પ્યાનમાં રાખવું કે ચાંદીના રોગથી થતા ગભ પા- 
તમાં બ'નેતી ચિકિત્સા કરવી ભેઇએ, નહિ તો ખીન્ન ખધા પ્રયત્નો 
નકામા જય છે. 

એક વરસ સુધી મહામ'%ષ્દાદિ કવાથનુ' કિશોરગુગળની 
ચાર ચાર ગોળીઓ સાથે સવાર સાંજ સતત બ્રહયાચય પૂવક સેવન 
કરવું, એ મહા ભય'કર રોગનું બીજ રારીરમાંથી સમૂળગું નષ્ટ 
ચયા પછી જ ગભોંધાન કરવું. 

પુસ્ષતા વીર્ય છવતી નખળાઇ માટે શુકશ્રાધનચૂણું અને 
એવી બીજ ધાતુપૈષ્ટિક નિદીષ દવાએનુ' સેવન કરવાની પણુ જરૂર છે. 

દ્ધ ર 


૯૮ 


સાના શરીરની ક્ષીણુતા દૂર થવા સારૂ અને પ્રાણુવાન ખાધે! 
કરવા માટે ખોરાક તથા ઔષધે!પચારથી તબિયત સુધારવી જઇએ. _ 
નહિ તો ખીજ બધા ઉપાયે! નિષ્ફળ નીવડે છે. સામાન્ય ત'દુરસ્તી 
ધારવા માટે “શ્વેત પ્રદર'ના લેખમાં બતાવેલા ઉપાયો કરી જેવાથી 
લાભ થશે. ગભષ્પાત થનારી સ્ત્રીએ સગર્ભૌવસ્થામાં કેટલાક ખાસ [નંયમ 
પાળવાતી જરૂર છે. એતે માટે “શરૂ થતી સગભૌંવસ્થા અને હેળનાં 
લક્ષણા ' વાળે! લેખ વાંચવે।. 

કસવાવડને પરિણામે--શ્વેતપ્રદર, લોહીવા, પાંડુ, હાસ્ટીરીઆ, 
ગાંડપણુ વગેરે રેમ થાય છે, તેને માટે આ પુસ્તકના ખબીંત્ન લેખામાં 
ઉપાયે! કડેવાઇ ગયા છે, તે ફરવા. 

કૅસૂવાવડ પછી આપણે ત્યાં ખોરાક આપવાની પ્રથા ઘણી જ 
હાનિકારક અતે જગલી છે. બાજરીનો રેટલે।, ચોળાનુ' કે કળથોીનું 
ખૂબ તેલમાં વધારેલું રાક વગેરે આપે છે. આથી તનજનગરમાં વધે છે . 
અને એને કારણે જ ફરી ગભપાત થવાને! સભવ ર્હે છે. 

અલબત્ત, કસૃતાવડ પછી ઘીવાળા કે સ્નિગ્ધ અને શીતળ 
ખોરાક ન આપવે ન્તેઇઇએ, કેમકે એથી કોડે ચોકખેો થતો તથી. 


પરતુ આવે વખતે ખાસ તો થી અને મીઠાની પરહેજ રખા- 
વવાની ખાસ જરૂર છે. બની શકે અતે દદી બહું નબળુ ન હોય તો 
એકાદ લ'ધન કરાવવું અથવા મગનું પાળી, સિધાલુણ ( માંડું' નહિ ) 
નાખીને પીવું. શૈકેલ ધઉ'ની ધૂલી, જૂના ચોખાની કણુકી, કે।દ- 
રાની વેશ, એવે। ખોરાક આપવે।. જેટલા માંહેનાતી કસવાવડ થઈ 
હોય એટલા દિવસો અથવા એથો બમણા દિત્સા આ પથ્ય સેગન 
કરાવવું. દૂધ થોડા પ્રમાણમાં આપવામાં વાંધો નથી; પષ્યુ તે 
લીં'ડીપી'પર, ગઠોડા, સઠ વગેરે વાતડર અને ગરમ મસાલ્તાવાળુ 
સાકર વિનાનું પાવું, તેમજ લી'ટીપી'પર, ગ'ડોડા, ચવક ચીત્રક અને . 
સુદ તથા સુવાદાષ્મા વગેરેના ઉકાળામાં જૂને! દેશી ગોળ નાખીને 


ન લ્હ 


(પાવો. એનાથી શરીર બરાખર શુદ્ધ થઈ જય છે અને ખોરી ગરમા 
'શતી નથી. 
સગર્ભાવસ્થામાં માસ બદલતાં પ્રતિ ર્માહેને થતી વેદના કે 
રક્તસ્રાવ બધ થવા માટેઃ-- 


જેડીમધ, મજ, શતાવળ, આસ પધ, ઉપલસરી, બભારી'ગ, 

ર૨!સના, ભારી'ગડીનાં મૂળ, બક્ષદાણા, ગે!ખર, શીંગોડા, કાળી દ્રાક્ષ, 

કમળનાં મૃળ અથવા ફૂલ, અતે કાળા તલ, એ ઔષધે સમભાગે 

સઇ, ખાંડી આખા ભાંગું' ચૂર્ણ બતાવી ૨રાખાને ડબે! ભરવે।. તેમાંથી 
' એઆની ભારથી પાવલી ભાર દરરોજ દૂધમાં સમભાગે પાણી ભેળવી 
| ઉકાળી, દૂધ બાક રાખી સંસ્કારી કરેલું આ દૂધ સાકર નાખી પાવું. 
| આ પ્રવેોગગના નિત્ય સેવનથી સગર્ભાવસ્થામાં ગભ'પાતના ઉપદ્રવ થતા 
નથી, અને ગર્ભ ષોષ'ગુ પામે છે; ઉપરાંત ગભાશય માંહેનુ' 
“(02 તદુરઝ્ત નમને મઝ૮ખૂત જન્મે કઝ. 


કસુવાવડ થનારી સ્ત્રોએ ગભ રહે ત્યારથી પ્રસવ થતાં સુધી 
પુસ્પસમાગમથી સદાય દૂર રશૈવું એ ખાસ જરૂરી છે, 


ગર્ભપાત થતી સ્‍્્રીએ નાવણુના તિવસા યાદ રાખી, મહિને 
બદલાવાનો સમય થાય ત્યારે ખાસ કરીને આરામ લેવે।. પથારી 
બીલકૃલ છે!ડવી નહિ. 

ગર્ભપાતની ઉત્તર-ચિકિત્સા સારવાર અતે પશ્યવ્યવસ્થા 
૦૮સદી છે1ડી ન દેવાં. આપણુ ત્યાં સુવાવડીની માવજત લગભગ 
રઢ ખે માસ કરળજામાં આવે છે, ત્યારે કસુવાવડ પછી બહ જ થોડા 
દ્વિસ આરામ લેવામાં આવે છે, અને પરહેજ રખાય છે. વધુ નહિ 
તો યે જેટલા માસની કસુવાવડ થઈ હેય એથી બમણા! દ્વિસ માવજત 

 ર્‌ાખવાતી અતે આરામ લેવાતી ખાસ જરર છે. 





દવે છેડતા એક ઉપાય લખી આ લેખની સમાખિ કરીશું. 
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અડદમાં મૂળાની કચુ'બર નાંખી, રાંધી, તેમાં “સારી રીતે ઘી 
મેળવીને ખાવાં; અથવા તલ અતે અડદની સાથે કાચાં બીલીફળે! 
રાંધીને ખાવાં તથા ઉપર દૂધ પીવું. 

સવાર સાંજ જમ્યા પછી દરરે।જ અડધા અડધો ઓ'સ દ્રાક્ષાસવઃ 
પીવો; તે પણુ લાભ કરે છે. 

' આ ઉપાયોથી પેટમાં થઈ ગયેલ છેડ પોષણુ પામે છે અને. 

વધવા લાગે છે. 

સ'તતિનિયમનના આ યુગમાં “ખ'ધ માસિક ફરી ચાલુ” 
કરનારી અનેક દવાઓની પુષ્કળ ન્નહેર ખબરો આવે છે. અધ 
દવાએથી સ્રીઓના આરોગ્યની ભારે ખુવારી થાય છેં. માટે ગભ 
રથ પછી એનો પાત કરાવી, સ'તતિની જ'ન્‍નળમાંથી બચવા માગ- 
નાર દ'પતીએ  ચેતે. 

કસુવાવડમાંથી આંચકી, મરણુ, લોહીવા, ગાંડપષુ, હીસ્ટી- 
રીઆ, પાંડુ, સોજા, સુવારોગ, પ્રદર, છેડ, વષ્યત્વ, ઇત્યાદિ 
ઉપદ્રવો થવાની દહેશત છે એ કદી ભૂલવું ન ભેદ એ. 
 અમૃદરતી વ'ધ્યત્વતતે પરિણામે પણ્‌ સ્રીઓએને ધણી જ માન- 
સિક વિકૃતિઓ પેદા થાય છે. 

આ લેખ ઉપરથી વાચકોને પ્રતીતિ થશે કે ગર્ભાપાત સ્ત્રીને 
જવા જેખમકારક છે. 


યુ 


શરૂ થતી સગર્ભાવસ્થા અતે હેળતાં લક્ષણે 


સીને માસિક શેજેદર્શન પછીતા સે!ળ દિવિસમાં બહુધા ગર્ભા- 
ધાત થવાતો સંભવ છે. 

એ મોળ રાત્રિએ પૈકી જે ખેકી રાત્રિમાં ગર્ભ રહે તે। પુત્ર, નહિ 
તો | બેકી રાત્રિમાં ગર્ભાધાન થયું' હોય તો) પુત્રી* પ્રાયઃ જન્મે છે, 


ગરમા 1.'પદુઝ : જ્યુમબ્મજૂન-જ હતા : કા | ૧] ₹_કલણુપઉઇ-તતથ## કન આહતુઈશના કઇફતોઉમ 7, 


# હમણાં સમાજમાં કન્યાના પ્રસવતું પ્રમાણુ વધ્યું છે ખેમ જવામાં 
આવે છે, અમ્કપધાન ખોરાક અને પરિશ્રમ વગરતા બેઠાડું જવતથી માતાને 
પુત્ર કાતાં પુત્રોએ7 વધારે જન્મે છે ખેમ વિજ્ઞાને શોધ્યું છે. પુત્રેપણા 
સફ$૪ છે. કે૧ળ પુત્રોની પ્રનથી સ'તોષ થતે। તથી, આપણે ત્યાં પુત્રી 
ઉછ પુત્રનુ' સ્થાન લઇ શકતી નધી, ખેટલે અહી' એક પુત્રદાતા સફળ પ્રયોગ 
ઉતારામાં આવે છેઃ 


ણતા સારણી 4 સ સાતા રણા સણી સાત કા કાટરોટટતડાા 2 તાદ તાદ ટાર સીટસ મર પણથ “ન ૦ «કુઝયાકઝન--સખફ-ડ૦, - ઝાર 





મોરની પી'છીતા વાદળી ચાંદ તગ ત્રણુ ( કાતરથી ળરાખર કાપી 
કાઢવા ), ગોળ તોલા ખે-ખ'તેને ખરલમાં લહી, એના ત્રણુ સરખા મે!૬ક 
 _અનાવવા, ગભધાયણુ થયા પછી, પહેલા માસમાં અથવા ખીજો માસ ફારૂ 
થાવ કે તયત? દરરોજ સવારમાં નાહી ધોઈ, પવિત્ર ખની, પ્રભુસ્મરણુ- 
પૂર્વક ખેક મે।૬ક ચાવીતે ખાવે।, ઉપર વાઇરડા ( વાછરડી તહિ ) વાળી 
ગાયનું દૂર પાશેરથી અર્ધા શેર સુધા અતુપાન તરીકે પીવું, ત્રણુ દિવસ આ 
મેદકનું સેગત કરવાધી કેરળ કન્યાને જન્મ ખાપતારી માતાને પ્રભુકૃૂપાથી 
અવશ્ય પુત્ર જન્મે છે, આ ઉપાય મોડામાં મોડો બે માસતી અ'દ3 જ 

હરત નેર્કએ, 


ઉત્ર 

ત્રશતુપ્રાત્તિના પ્રથમ દિતથી ગણુતાં આઠમીથી ખારમાં રાત્રિ 
સુધીમાં (લગભગ ખીજ અડવાડિયામાં ) થયેલ' ગભાધાનથી બહ સારી 
સંતતિ 'પેદા થાય છે એવો પ્રજજનશાસ્્રવિશારદેોનાો મત છે. 
ગભધારણ માટે બારમી રાત્રિ સવૌત્કૂણ છે, એમ આયુવે' માને છે. 
ગર્ભાધાન માટે સોળ રાત્રિ પૈકી પહેલા ચાર અને છેલ્લા ચાર દિવસે! 
કનિષ્ટ છે. 

સદ્યોગભ'ઝૃહિતા ચર સ્રી વિષષસેવતના અ'તમાં શારી- 
રિક શ્રમ તથા ગ્લાનિ, તૃષા, શિથિલ થયૅલા સાથળેામાં કળતર, . 
જનતે'દ્રિયિમાં સ્કુરણુ અતે થયેલ વીર્ય પાતતે। અ'દર નિરોધ એ લક્ષણુ। 
અને લાગણીએ।ના અનુભવથી, એ જ વખતે પોતાનામાં થયેલા ગભો- 
ધાનતે પારખી લે છે. આ લક્ષણુ।ની પ્રતીતિ સિવાય પણુ ઘણી વાર 
ગભ રહી શકે છે, 


પોપચાં ભારે લાગવાથી આંખા વારવાર રિંચાયા કરે, આળસ. 
આવે, રંવાટી ચડે, વિના કારણુ-સુપથ્ય” ભાજનપાનાદિ કરવા છતાં 
ઉલરટીઅઓ થાય, બકારી આવ્યા કરે, વારેવારે થૂકવલું પડે, સુગધ 
પણુ ન ગમે, તાવ વિના શરીરમાં ઉષ્મા, કળતર, થાક તેમ જ 
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આ સિવાય પણુ  આયુવે' દમાં ખીનન પુ 'સવનવિધ્િન. ઉપાયે! બતાવેલા 
છે, જે ચરક સુક્રતમાંથી નતેઇ લેવા અને ત્તે બે માસની અ'(ર જ- 
ગર્ભાબધાન થયા પછી કરત્રાનતા હોય છે, પરતુ એની સફળતાને આધાર 
પ્રશુકૃષા અને ઇચ્છા ઉપર અવલ બેલે! રહૈ છે એ ભૂલવાનું નથી. 
પુ'સવન વિજ્નિઃ-કમ'ના સમ્યફ પ્રકારના પ્રયે!ગથો પુત્રાંકુર કે કન્યાં- 
કુરમ્! પરશિવતન કરી શકાય છે. 
 સસ્મારવશ શમે! જ્િયમનિશમીક્ય પ્રાગ્વ્યવિતમાવાવ રમ્ય પુલને રઘયાત્‌ || 
ચરજ ઈ શારીર(થાન. અ, ૮. સ. ૨૭ 
“સ્રોને ગશ' રલ છે એમ નાણ્યા પછી, ગની *તતિ સ્પષ્ટ થયા 
'પહદેલાં (બે માસ સુધીમાં) તેને પુ'સવન (ગના ન્તતિપારવત ક) પધ 4 
દેવુ'. ” 





ર ૧૦૩ 
 મેચેતો જણાય, અતે સ્તનાગ્રો કમશઃ સ્યામતા ધારણુ કરવા માંડે, 
જાઈક સ્રીતે હીસ્ટિરિયાં પણુ થવા લાગે છે.* 

ગર્ભાધાન થયા પછી એક ખે અઠવાડિયાની અ'દર અથવા 
ખીન્ન માસની શરૂઆતથી આ લક્ષણુ દેખાય છે, અને ખાસ કરીને 
તો માસિક રજેદર્શન બધ થાય છે. 

અતિ ગરમીવાળી કે લે!હિયાળ પ્રકૃતિની સ્ત્રીને શરૂઆતમાં 
તદ્‌ન અલ્પ પ્રમાણુમાં કવચિત માસિક આરત'વ દેખાય છે ખરે, 
ફ્રાકકેતે તો અપવાદ તરીકે ચાલુ પણુ રહે છે. 


નાડીની ગતિ ભારે, ધીરી તેમ જ પ્રબળ, એટલે આંગળીઓને 
જેસથી થડકે। લાગે એવી વહે છે. લાક્ષણિક ગ'ભીર ગતિથી, નાડી- 
વિજ્ઞાનમાં નિપૂણ અનૃભવી વેધ ખીજ માસથી જ સ્ત્રીની નાડીપરીક્ષા 
દારા સગર્ભાવસ્થાતે જણી લે છે: 


હાઈ બ્લડ પ્રેશરના કે!ઇઈક કેસમાં પણુ ગભ વતીના જેવી નાડી 
જવામાં આવે છે. 


ગભ'ધારણુની શરૂઆતમાં ઘણી તાર તે! હેળ તરીકે અસચિ 
અને ઉલટીઓ સપર સ્વર પમાં હોવાથી અતિશય ત્રાસદાયક થઇ પડે 
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9 ગભ'રલાનાં લક્ષણો! :-- :-- 
સ્લનચે!: જષાળસુસતા રોલતગયુટ્રસહ્થા ॥ 
ઝજ્િવક્માળિ ચાપ્યશ્યા? ચમીલ્યન્તે વિશેજતઃ॥ 2૨૪0 
અકાતતરજટ્યતિ મન્થાયુટ્રિગતે સીમાત્‌1 
વ્રતેક:; લવ્તચાપિ શસિભ્યા જિફ્્મુર્યસે ॥ રપ 
સુષ્રલ લંજિતાઃ શારીરલ્થાનમ્‌ અ. ૬, 
સ્તનોની $પરના ભાગની કાળારા અને રશેમરાછી ઉભી થાય છે અને 
તિશેષે કરીને તેની પાંપણ્ધા। બીડાય જે, કારણ વગર ખકારી થાય છે, શુભ 


ગ'ધષી ફ$ઠ્દેમ પામે છે. મે!માંથી લાળ ચૂવે છે અતે થાકી નય છે, એ 
ગજિંણી ગ્રોનુ' લક્ષણ છે. 


૪ 


છે. ખોરાક કશે લઈ શકાતો નથી. એને લીધે ખૂબ નબળાઈ આવી, 
પરિણામે ગભને પોષણુ મળતું નથી. આ કારણે કેઉઇક વાર ગર્ભ- 
પાત થવાતે પણુ સ'ભવ રહે છે. 

હેળને લીધે અતિ ખેચેતી રફેવા છતાં પણુ ન ગભ*માં પુત્ર 
હોય તો સ્ત્રી એક જાતને! માનસિક આહલાદ અનુભવતી હેય છે. 

સશકત, નીર્‌ાગી અતે પ્રાણુવાન સ્ત્રીઓને હેળનાં ચિફ્તો ઓછાં 
દેખાય છે, એટલે બહું હેરાનગતિ થતી નથી; કયારેક તો બિલમુલ 
હળ જણાતી પણુ નથી. ર 

નિર્બળ બાંધાની, રોગી, વાતપિત્ત પ્રકોપની પ્રકૃતિવાળી અને 
કબજીયાત રહેતી હેય એવી સ્રીઓને તો હેળ બહ જ વસમા લાગે 
છે અને શરૂઆતમાં શરીર નંખાઈ જવાથી પથારીવશ બતી રહે છે. 

પ્રાયઃ ચોથા માસના પ્રારભ સુધી આ લક્ષરુ। રડે છે. પછી 
એની મેળે જ ક્રમશઃ શમી નય છે. 

પણુ જને એ સમય દરમ્યાન અનિયમિત આઢારવિહારાદિ 
ઝુપથ્યસેવનથી' શરીર ખગડયુ' હોય તો છેળનાં લક્ષણા દદન 
સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. તે પ્રસવ સુધી લ બાદ તે બીન્ન અનેક ભયકર 
રગોતે જન્મ આપે છે. ઘણી વાર તો એ પ કે સુવાવડ 
પ્રસંગની ગભીર માંદગીનુ કારણુ પણુ ખની રહે 

હેળનાં અતિ પ્રબળ લક્ષણુ। ત્રાસદાયક તીવહીને ગભ'વતી અતે 
ગભને નુકસાન નત કરે એ માટે યથાયોગ્ય પથ્યસેવન, આરેગ્યના 
નિયમોનું' પાત અને સોમ્ય તથા નિરદ્દેષ ઓષધેપચાર એ આ 
પ્રકારની સ્થિતિમાં ખાસ જરૂરી છે. સગર્ભાવસ્થામાં કેઈઈ પણુ દવા 
જ ન થાય એ માન્યતા ભ્રમમૂલક અને હાનિકારક છે, 

વળી હેૅળનાં લક્ષણા અને સગર્ભૌનાં ખીજ' કેટલાંએક શારી- 
રિક દદૌ-એતે ભેદ સમજતે વિવેક વાપરવાની %/રર છે. 

તાવ, સળેખમ, શરદી, ઉધરસ, શ્વાસ, ઝાડા, મરડે,. ઉતવા, 
પેશાબની અટકાયત, કબજિયાત, પાંડુ, પ્રદર, લોહીવા, સે।જળ, ૫ 


૧૭૫ 

હરસ, આંચકી વગેરે રોગોની દત્રા તો, એને હેળ ગણ્યા સિવાય તરત 
૪ વૈદ્ય દાક્તર પાસે નિદાન કરાવી, સલાહ લઈને કરવી જેઈ એ. 
આપણી અન્ઞાનતાને લીધે આવે પ્રસંગે ઓષધેોપચાર ન કરવાથી 
આ દેશમાં ધણી સ્રીએ અતે બાળકોના પ્રાણુ જય જે. 

ગભતી સપૃણું રક્ષા કરીને સગર્ભા સ્્રોને થતા દરેક દર્દની 
દત્રા અને સારવાર કરી શકાય છે. વૈદકશાસ્રે આ બાબતને! વિચાર 
નહિ ક્યો હેય એમ માનવામાં ઘણી મૂર્ખતા રહેલી છે. 

અલબત્ત, આવે પ્રસગે બહું જ વિચારપૃવ'ક, ધીરજથી ઔષ- 
ધાપચાર કરવાની જરૂર છે. ગમે તેવા શ'ય્વૈદ કે સાહસિક અથવા 
અનુભવ વગરના વેધ-દાકતરના હાથમાં દદીતે ન જ મુકાય.* 

' સગર્ભાવસ્થામાં પાછળના મહિનાઓમાં નિદ્રા બહું એાછી આવે 
છે, પરતુ ને અનિદ્રાતી ફરિયાદ એ દર્દ તરીકે હેય તો ધેનથી 
નિરાળા એવે! સોમ્ય તેમ જ નિર્દીૌષ ઉપાય જરૂર કરવે।, કારણુ કૈ 
ઉતશ્નગરાથી સગર્ભા અને સુવાવડી સ્ત્રીમાં અનેક દદૌ જન્મ 
પામે છે, એ પણુ ચેક્સ છે. 

ગભધારણુથી સ્રીના શરીરમાં વાતસ'સ્થાન ઉપર અસર 
થયેલી હેય છે, એટલે મ'દામિ અને અસાચિ પેદા થાય છે. એને 
લીધે ખાટાખારા, તીખાતમતમતા, મસાલેદાર ખોરાક કે કેળ, ક્ર- 
સાણુ વગેરે ખાવાની રૂચિ વધે છે, પરતુ એ પ્રકારતા પદાર્થોના 
આહારથી ધણું નુકસાન થાય છે. 

એક પ્રકારતી વિશિષ્ઠ પણુ મોહક ગ'ધતે લીધે માટી કૅ ભૂતડે 
ખાવાની પણુ પચ્છા થાય છે. એક વાર સ્વાદ ચાખ્યા પછી તે। એની 
અનિવાર્ય ટેવ પણુ પડે છે; પરતુ માટી ખાવી એ ધણું જ નુક- 
સાનકારક છે, એનાથી મહા દારૂણુ પાંડુ રોગ થાય છે એ ભૂલવું 
ન જોઈ એ. 


* વ્યાહ્ીયાલ્યા શયુઝસરલીક્ગેરવષેગચેલ્‌ ॥ 
ગભવતીને રોગ થાય તો મૃદુ--સોમ્ય, સુખકારક અને તીક્ષ્ણુ ન 
 શેચ એવાં ઓષધેોથી 6 ચાશ કરીને મટાડવો।, (અષ્ટાંગ હદય શારીરસ્થાન) 


1૦૬ 


» સચિ થયા છતાં પ્રિય હેય તે પણુ મરચાં, અથાણાં, ખટાશ 
(મેળો છાસ, તથા લી'ખુ અલ્પ પ્રમાણમાં લેવાય ); કડે।ળ, ફરસાણ, 
ઢોકળાં, તળેલી ચીજ, પુરી, દેબરાં, ભજિયાં, અતિશય ગળપણુ, 
લસણુ-ડુ'ગળી, વધારે પ્રમાણુમાં બાજરો અને વિષયસેવન એટલાં. 
વાનાં અવસ્ય છેડી દેવાં, એ ખાસ હિતાવહ છે. કૅષ્ી કે માદક 
પીણાંએ અને શીત પેયો! પણુ બને તો ન વાપરવાં, અથવા તે એઇછાં 
તે। જરર્‌ કરવાં જ. 

સગર્ભાવસ્થામાં પોધૈયુ', ખજૂર, ખારેક વગેરે ગરમ હોવાથી . 
ન ખવાય, તેમ જ બ'ધાણુ, શેક વગેરે ક્યાએ પણુ ન થાય. કેળાં, 
રાપર, અડદર્ની દાળ વગેરે ખાવાથી નાળ સહી જાય એવી ડોશી- 
માતી માન્યતામાં પણ્‌ તથ્ય રહેલું છે, એટલે એ પદાથાનુ' પણ્‌ સેવન 
કરવું નહિ.* 

સગર્ભૌવરથા રાર થતાં જ આ પમાણે પરહેજનુ' સેવન કરવું 
અને સાતમા માસતી શરૂઆતથી તો। એમાં જરાય' ભ'ગમ થવાન દેવે।. 
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% વાતેશ્ મચેક્મમે: મુર્ઝાંશ્ર ગરવામન: | 
વિત્ત: શતિ: વિમ: મિત્રી પાંરુ: કજાત્યસિ: ॥ 


ભલાવાથ:--ગર્જવતી કૃપથ્ય કરીને વધારે વાયડા પદાર્થો કે પિત્ત 
કાોપાવનાર! ગરમ પદાર્થો કે કફકારક પદા્થેતુ' અતિ સેવન કરે તે! અનુ 
કમે ગર્ભ ફુબડે, અ'ધ, જડ, વામન, ટાલીખો, પિંગળે।, પાંડુ અને 916- 
વાળે જન્મે છે. ર (અષ્ટાંમ હંદવ રારીમસ્ધાત) 

& વેચિજસ્તરાવમોરતા ટ્રવ્યે હટ (લવી: લિરા । 

લે યજ્સોર્વે તત્‌ સ્થાશમિપ્યસ્ટિ ચયા હિ 1 

અમિપ્યસ્ટિ ટ્ર્ય--( ટ્રર્યમુળ વિક્ષાનમ્‌) ગા. જિ. અત્ય 

જે દ્રવ્ય પોતાની ચિકાશ અને ગૃરૂપણાને લઈને રસવહા સિરાએાને 
શોધ કરીને ભારેપણું ઉત્પત્ત કરે તે અભિષ્યન્દી કહેવાય છે; જેમકે દહી" 
ઉપર નિદિ'ષ્ટ પદાર્થો તેમના આ ગુણુમે લઈને સગર્ભાવસ્થામાં હા(નઠર 
નીવડવા સભવ છે. 


૧૯૦૭ 


સગર્ભાવસ્થામાં ખટારા ખાવી ઘણી ૦ હાનિકારક છે, એ 
યાદ રાખવું જેઈ એ. નવમા માસેથી તો એને! સ્પર્શ પણુ ન કરવે। 
એ સલામતી ભરેલું છે. વેદકશાસ્્ર તે। પ્રસવ ' પછી પણુ ચાર કૈ છ 
માસ સુધી ખટાશ ખાવાતી મનાઈ ફરમાવે છે. 


આ સ્થળે એક ખુલાસા કરવો અનુચિત નહિ ગણાય. ગભિ- 
ણીની ઈચ્છાએ-જે દૈહૃદ અથવા લોકભાષામાં દોહદ નામથી ઓળ- 
ખાય છે તે-અણપૃરી-અતૃત્ત રહેવાથી ભવિષ્યનું બાળક શારીરિક 
ખાડખાંપણુવાળુ' કે માનસિક વિકૃતિવાળુ' જન્મે છે. એને અતે આ 
હેળ વખતે થતી રસૈન્દ્રિયની લાક્ષસાને કશો સંબધ નથી, એ ખાસ . 
લક્ષમાં રાખવાની જરૂર છે. 


ખરી રીતે તો ત'દુરસ્તી નનળવી રાખવા ઇચ્છતી ગભિણીએ 
જિદ્વાલેલુપતા ઉપર તો અ'કુશ ગમૃકવેો જઇ એં. મનને કાબૂમાં 
રાખી અપથ્ય અને અનુચિત આહારવિહારાદિ અવશ્ય છોડી દેવાં 
એમાં જ હિત સમાયેલું છે. 


જ્યારે હેળનાં બધાં લક્ષણા। શમી જવા આવે ત્યારે પાંચમે માસે 
ગર્ભસ્થ શિશુમાં ચેતનાનો ઉદય-સ'ચાર થાય છે, એ વખતે એનામાં 
હેદયતો પણુ પ્રાદુભાવ થયે! હોવાથી જવાત્માતે પોતાના સસ્કાર 
પ્રમાણું થતી વાસતાએ માતાના માનસ ઠ્દારા વ્યક્ત થાય છે.* 


પાંચમે માસે માતાનું એક હદય અને ખીજું ગભ રથ બાળકનું 
હેદ્ય એમ ખે હદયને ધારણુ કરનારી 'દોહદિની' કહેવાય છે. 

ગભસ્થ બાળકના હેદયતી આ સમગે માતાદારા પરિસ્કુટ થતી 
વાંચ્છનાએ। જે ખરેખર-દોહેદ કે છેએ અવશ્ય સ'તોષાવી જોઈ એ એમ 


ર પ્રાચાન શાસ્રામાં આ સ્થળે હેદય શખ્દ મન અથવા મગજના 
અંથ માં વપરાયે। છે. 


૧૦૮ 


 શભાયુવેદાચાયો માતે છે.# આ રીતે માનસશાસ્તતે પ્રાચીન વૈદકવિદ્યામાં 
પણુ સ્થાન આપેલું નજરે પડે છે. 
માતાની દૌહદ-વાંચ્છનાએ ઉપરથી જન્મનાર બાળક કેવા સ્વભા- 
વનું કે આચારનું થશે એની કલ્પના માનસ-પૃથક્કરણુ શાસ્રીએ કરી 
“શકે છે, 

સગર્ભૌાવસ્થાની શરૂઆતથી પ્રસવાંત સુધી પાળવાના કેટલાક 
નિયમો! આયુવે'દે બતાવેલા છે, જેના પાલનથી હેળનાં લક્ષણે! ત્રાસ- 
દાયક થતાં નથી, એથી સમર્ભૌવસ્થામાં કે પ્રસૃતિ-પ્રસગે કશી માંદગી 
આવવાને! સ'ભવ નથી અને માતા-બાળક બ'નેને હિતાવહ છે. એને 
ઉલ્લેખ કરીએ: 

મેથુન-વિષયસેવનત, પરિશ્રમ, અતિ તર્પણુ એટલે-ગુરૂ-ભારે 
ખોરાકનું અતિસેવન કે ઉપવાસ, દ્વિસની નિદ્રા, રાત્રિશ્તગરણુ, વાહ- 
નની મુસાફરી, ઉભડક ખેસવાની રેવ, ઝાડા-પેશાબ વગેરે હાજતોતે 
નિરોધ, ભય, કે।ધ, શેો।ક, ચિંતા, રદન ધત્યાલ્તિ ત્યાગ કરવે।.ઝ« 


દઇ ઝન્‍જાનઇ . - અડ બઇ-૭---! 


# ગભિણીને અહિત વસ્તુની પણ્‌ વીત્ર દચ્છા થઈ હોય તે! તે હિતકર 
વસ્તુ સાથે મિશ્રિત કરીને આપવી, ક!રણ કે તીત ઇચ્છા રેકવાષ્રી ગભને 
હાનિ થાય છે. 

લીત્રાયાં જુ લક ત્રાર્ષનાયાં જાત મહિમમવ્યલ્ચેહિતને/ વદિ સથાન 
સ્રમના શિનવાર: પ્રાર્થના વન્તા(ળાજૂ વાયુ: જીજિતેટસ્ન: શહીરમનુ- 
ત્રન્‌ નમેદવાવશ સાતણ્ત્ર વિનાશ વેશ્પ્યં વા મુચોત્‌ ॥ 2૨૨ ॥ 
તર લંદિતા શારસ્થાન, બ. ૪ 
કતવાપ્રમલિ ચતા વ્યાયામમસિ તવળમતિ યીન ડિવાદ્યન રાશ્રિગાન 
શચં ચાનારેટૂળ મયમુટ્જડુનાલન સેશન્સ તઃ હ્સેટ્દાટ્કિયાં શોળિતમાક્ષળં 
સાજાજે વેમવિધા(ળ ચ ન સેવેત॥ ૨૬॥ 
રે  સચૂુષ્ત શારીરસ્થાત અ. ૬ 
“ત્યાર્થ્રી સૈથુત, બ્યાયામ, અ;તેતપ'ણુ, અતિકરા'ન, દિવસે સૂવું, 
 શ્ાતે નગવું, શેક, નાહતમાં બેમવું, ભવ અને ઉસડક બેસવું એ ક્યારે 


ઉડઠડ્૯હ 


 દુયધ લેવી નહિ, શુષ્ક, વાસી; અતિ ઊકળેલું કે પચપચી ગયેલું. - 
અન્ન જમવું નહિ, ઉજ્જડ ધરમાં અતે અતિ એકાંતમાં વાસ કરવે! 
નહિ, પમે ચાલીને બહુ દૂર ફરવા ન જવું. 'ગદકીમાં કે માનવમેદ- 
નીમાં રહેવું નહિ, બોજે ઉંચકેવે! નહિ, વાર'વાર પગચ'પી કે 
કેલમર્દન કરાવવાં નહિ. કૂવા ઈત્યાદિ બહ ઉંડાણુમાં હોય એવાં 
સ્થળોમાં દણિપાત કરવે। નહિ. બહ ઉ'ચૅથી પણુ નીચ દછિપાત કરવે। 
નહિ. ક્ષ નીચે જવું નહિ કે ઝાઝી વાર રોકાવું” નહિ, ઉંચે સાદે 
ભાર્તાલાપ કરવે। નહિ. 
સલ્ષિન, પીડિત, કે ન્યૂત અ'ગાવાળા મનૃષ્યોને જેવા તેમ જ” 
સ્પર્શ કરવો! નહિ. વ્રણા અતે સુગ પેદા કરે એવાં પદાર્થો કે દસ્યે 
નતેવાં નહિ. મનને ઉદ્દેગ થાય એવી વાતે! પણ્‌ કરવો નહિ કે 
સાંભળવી નહિ. મતલબ કે ચિત્ત જરા પણ્‌ ઉઠ્ગ્ન, ક્ષુબ્ધ, વ્યાકળ, 
અવસાદિતિ કે ઉત્તજત ન થાય એવી રીતે વતન કરવું, સદા અ।ન'૬-- 
મગ્ન રહેવું, મગળ કાર્યા કરવાં અતે ધર્માચરણી થવું.* 
આસન અતે શયન માટેનાં સાધના બહ ઊ'ચાં પણુ નહિ, 
ખહુ નીચાં પણુ નહિ એવાં રાખવાં. એની ઉપર કોમળ ગાદી-- 
તકીયા, બાલે।શિયાં મૂઝ સ્વચ્છ એછાડ ગલેક્‌ બિછાવી મોકળાશથી 
સુવા ખેસવાનું રાખવું. 
મનને પ્રિય લાગે એવું છતાં હિતકારક તેમ જ મે(ટે ભાગે. 
મધુર રસપ્રધાન. સ્નિગ્ધ અને પ્રવાહી, વળી જડરાગ્નિતે પ્રદીપ્ત કરે 


કણળ૪ઉનજુજ૪ અમયના $ૈન.-.3: 


પણુ નહિ; અને સ્નેહાદિ કિયા, રક્તવિમોક્ષણુ અને વેગવિધારણુ અકાલ 
સેત્રવાં નહિ. ” 

વાગ્સટાચાય' શૈમુતની બાબતમાં * કતિવ્યવાય ત્યસેત્‌? એમ 
સધ્યમ માર્ગ બતાવે છે. આધુનિક પશ્ચિમના મતને પણ્‌ એ ઈષ્ટ છે. 


* ગભલિ'ણીને પાળવાના બ્રહ્મચજ* અને પશ્ચાદિના નિયમે। તથા ગશ*- 
ગશિ'શ્ીનો સ'બ'ધ વગેરે વિષે વધારે વિમતોા માટે વેલ બાપાલાલ ગ.. 
સાહતુ' “કોમારભત્ય” નામતુ' પુસ્તક વાંચે! ......... લેખક 
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એવા પદાથીથી સ'સ્કારિતિ બતાવેલું ભોજન રિ અનુસાર નિયમ- 
પૃર્તક કરવું, અતિ અલ્પાહાર પણુ નહિ તેમ જ બહુ દાબીને વધારે 
પડતું ય નહિ એવી રીતે પ્રમાણુસર જમવું. 

આ સધળા નિયમોનું યચાશકય પાલન નને થયું હોય છે જા 
પર્ખણિ।મે સુખરપ-સહેક્ાઈ થી, વગર કખ્ટે પ્રસવ થાય છે. પ્રસૂતિ સમયે 
બાળકનું આડું” આવી જવું અથવા મરેલું અવતરવું વગેરે કિરિસાઓમાં 
.આ નિયમોનું ઉલ્લ'ધન એ જ કારણુ મોટે ભાગે હેય છે. 

“સુત્રારોગ' ઇત્યાદિ પ્રસૃતિનાં અનેક દદી પણુ એને જ પરિષામે 
સુત્રોએને થાય છે. 

શરઆતમાં દેખાતા હેળતા ૨મપદ્રવના નિર્ભય, સાદા અને 
કળદાયક ઉપચારો પણુ આ સ્થળે ઉતારીએ: 

ઘણીવાર આ પ્રસ'ગે દવાએ તરફ જ અણુગમે।-અર્સચ હોય 
છે ત્યાં પશ્યસૈવન ચાલુ રાખી, ઔષધાપચાર-ખાસ કારણુ સિરાય- 
કરવાને! દુરામરહ ધરવાતી જરર તથી. માનસિક ઘણાને લાંધે કોઈ પણુ 
દવા લર્ક શકાતી જ નથી કે જડરમાં શકતી નથી, ત્યારે પછી એને 
ગુણુ તે! ક્યાંથી થાય? 

પ્રથમ તો દવા તરફનો તિરસ્કાર એછે! કરવો અને દવા મારેનું 
“માનસિક વક્ષણ ઉત્પન્ન કરવું, ત્યારપછી જ, એટલે કૈ સચિ અથવા 
શ્રદ્ધા થાય ત્યારે «૮ દવા આપવી. 


કબજીયાત દૂર કરવા માટે: 


યો 


શી'ગમાંથી કહઢાવેલે। તાત્ને ગરમાળાને। ગોળ સક તોલે! લઇ 
તેને દસ તોશ્ઞા પાણીમાં ગરમ કરી, અધોાળ પાણી રાખી, ઠરે ત્યારે 
ચોળી, લૂગડાંથી ગળીને એ પાણી પીવું. 

રાત્રે સુતી વખતે ના ભારી એક તોલા સુધો ગાયનુ થી 
*નવટાંક ગરમ દૂધમાં જિ પીજું. 
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કાળી દ્રાક્ષ પાણીમાં પલાળી,. થોડી ખાવાથી સાફ દસ્ત આવે 
છેં અને તજગરમી તથા દાહ મટી શાંતિ પણ્યુ થાય છે. 


આંબળાના ચૂણુંની ફાકી ૦ ભાર, એમાં સમભાગ સાકર 
મેળવી દરરોજ રાત્રે પાણીના કે દૂધઃતા અનુપાન સાથે લેવી. આ 
પ્રયોગના નિત્યસેવનથી કબજીઆત દૂર થાય છે, પિત્તપ્રકોપ મટે છે, 
તેમ જ ખાળકતે માથે બહું જ સુંદર, ધાટા અને કૃષ્ષુ વણુના 
વાળ આવે છે. 

દવાન્સનું લીકવીડ પેરેફ્ીન ૨।॥ તોલા રાતે સ્તી વખતે પીવાથી 
કબજીયાત મટે છે. સાધારમુ ક'પતીએએ કાઢેલ લીક્વીડ પેરેક્રીન 
અગર એરડીયું વાસમાં અને સ્વાદમાં અતિ ખરાબ હોય છે. 

સુંઠ, ગડા નાખી; ગરમ કરેલ દૂધ અથવા ચામાં એકાદ 
તાકો! એર'ડીયું રાલે પોવું. એર ડીયું દેશી કે વિલાયતી પરતુ પડ- 
તર્‌ ન હોય એવું નિગ'ધ હોવુ જોઈ એ. પ્રથમ ગરમ પાણીથી મો 
ખ્‌ખાળી, પછી એક જ ધૂ'ટડે નાક દાબીતે-સ'ધ્યા સિવાય પીવું જ્તેઈ એ. 
ઉપર એકાદ ખે એલચીના દાળ ચાવી જવા, આ રીતથી સહેલાધથી 
પીવાશે. એર'ડીયાને। જુલાબ હમેશાં ન લેવો, પણુ અટવાડિયે જરર 
૦૮૫ય ત્યારે જ લેવો અથવા મહિનામાં એકાદ વાર લેવે।. ખરી રીતે તો 
નવમો માસ અધૂસારે ત્યાર પછી પ્રસૂતિતે। સમય તદન નજીક છે એમ 
લાગે (યારે જ એકાદ વાર એર'ડીયાથી પેટ સાફ થતાં પ્રસવકાર્ય વિના 
કખ્ટે થાય છેં, પણ વારવાર એર'ડાંયું પીવાથી તો ઉલટા કખજઆત 
વે છે અને નબળાઈ આવવાથો કેટલાંક વાર તે પ્રસવકાર્ય માં 
વિલ'બ થતો પણુ જેવામાં આવ્યો છે. એટલે એર'ડોયાના ક કોઈ 
સુખવિરેચનનો પણુ સગર્ભાવસ્થામાં અતિ ઉપયોગ ન કરવો. 


નિર્દોષ હોવા છતાં આવેવખતે હિમેજ, હરડે કે ત્રિશળાં કયાય- 
તૂરા રસવાળાં અને શેપષણુ-ગુણુવાળાં હોવાથી લેવાનો નિષેધ છે. 


જાઈ આકરો જુલાબ તો લેવો ન જ જેઈ એ. પ્રથમ ડબજ્યાત 
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_સટાડવી જેઈએ. દસ્ત સાફ આવતાં બીજી બધી ઉપાધિ ઘણી 
એઇછી થઈ જાય છે. 
લીકવીડ પેરેકીન કરતાં પણુ નોં માટે યો યમી 


જં વધારે નિદૌષ અને ગુણકારી છે, એતે। ઉપયોગ નીચેની રીતે કરી 
શકાયઃ 
એથમી જીરું સાફ કરી, કાંકરી ધૂળ વગેરેથી રહિત બનાવી. 


આશરે ના કે ના તોલે! એક વાટકામાં નાખી, ઉતાવળે હાથે ગરમ. 
પાણીએ ઝર ઝઢ ધોઈ નાખી, પછી એને થોડાક &'ડા પાણીમાં બે 
ત્રણુ કલાક ભો'જવી રાખવું, એટલે તકમરીઆં પેટે પલળીને ફૂલી 
જશે, પછી એમાં યથાસચિ સાકર કે ખાંડ મેળવીતે એ લુઆબ 
ખાદ જવે. 

ખીજ રીત એ છે કે, ઉપયુક્ત માપે એથમી જડ લઈ તે ધોયા 
પછી બા કે ના શેર પાણીમાં ઉકાળી, આશરે નવટાંક પાણી રહે ત્યારે 
ઉતારી, ડર્યા પહેલાં લૂગડાથી એ પ્રવાહી ગાળી લેવું અને નવશેકું 
હોય ત્યારે એમાં યથારસચે મધ, સાકર કે માર્સ નાખી પી જવું. 
આ ઉકાળા જે ટરી “ય છે તો ઘટ્ટ બતી જમી જય છે, મારે 
ગરમ હોય ત્યારે ગાળી લેવાતી અને પીવાતી સચના આપી છે. 
4 ઓથમી જરૂં સારક હોવા ઉપરાંત પૌષ્ટિક અતે શીતળ હોવાથી. 
“સગભૌવસ્થામાં ખીજ ધણી રીતે લાભકારક છે. અને લીક્વીડ પેરેટીન 
કરતાં સસ્તું, સુપ્રાપ્ય તથા વધારે ગુણુકારક છે, એટલે એના પ્રતિનિધિ 
તરીકે પણુ ચાલે છે. 

એથમા જરાની ભુ'સી-સત ધસિખગુલને નામે તૈયાર પણુ મળે 
છે, તેમાંથી ૦ થી ૦1 તોલે! ખાંડ સાથૅ મેળવી ફાકી લઈ ચાવી. 
જવું અતે ઉપર દૂધ પીવું; અથવા આ ઓથમીજરાતી કુષ્કી-રાત. 
ઇસબગુલ ધો-સાકરમાં ચાટવાથી એની ચીકાશ જરીકે નડતી નથો 
અતે ખાવામાં અનુકળતા રડે છે; પર'તુ આ ભૂકી તાજ હેવી જેઈ એ. 
નહીં તો એમાં ખાચકા વળી જય છે કે વાંતરી પડે છે. માટે તપાસ: 
' કરીતે બજારમાંથી સારી-તાજી ખરીદ કરવી. ર 


 શશૂડુ 


ઊલટી, બકારી, અગુચિ મટાડવા મારેઃ-ને પ્રવાહીયી 
: ઊલટી થતી હોય તો સૂકો ખોરાક લેવો. જેને સદા ખોરાક અનુકૂળ 
ન હેય તેણે પ્રવાહી લેવું. આવી બાબતમાં પ્રત્યક્ષ સ્વાનુભવથી સાત્મ્ય 
તથા અસાત્મ્ય જણી લેવું. 

ખરફ ચૂસવાથી કે થોડે દૂધમાં નાખીને પીવાથી પષ્યુ બકારી 
શમે છે ખરી. એલચીના દાણા ચાવવાથી પણ રાહત મળે ઇં. 

૦11 ભાર તુલસીનાં પાન અને ચાર એલચી, બને પાળીમાં 
વાટી, થે।૬ુ'ક પ્રવાહો બનાવી, લૂગડે ગાળીને પીવું. 

કપુર્કાચલી પાણીમાં ધસી, ચદન પેઠે ઉતારી, વાર'વાર 
લેવાથી ફાયદો થાય છે. આખા ત્વિસમાં ત્રણુચાર કપુરકાચલી 
વાપરી શકાય. 

કમોલને કઢાઈમાં કે તાવડીમાં શેક્વાથી ધાણી ફૂટે છે. એનાં 
ફોતરાં જુદાં પાડી એ ખાવી અથવા એની મમરાની પેઠે પ્રમેદી 
કરીતે ખાવી. એ ધાણીનું ભરડકુ' કરી પાણીમાં રાંધીને દૂધ સાથે 
ખોરાક તરીકે પણુ લેવાય છે. એનું ચૂણુ બનાવી, બ”બે આની- 
ભારતે આશરે દ્વિસમાં બેત્રણુ વાર મધ-સાકરમાં ચારવું. 

વળી એ ધાણી વા તોલાને આશરે આર્ડેક તોલા પાણીમાં 
ખે કલાક પલાળી, એનું તીતયું પાણી થોડાં સાકર--મધ નાખીને 
વારવાર પીવું. 

હેળજનિત ખકારી-ઊંલરીમાં કમોદની ધાણી સારામાં સારા 
અતે સરળ ઉપાય છે. * સુખડ પાણીમાં ધસીને ચદન ઉતારી 
તેનું થોડુ' થોડુ પ્રવાહી બનાવી સાકર તથા મધ મેળવીને પીવું. 
ભાવે તો સોડા વેટરની બાટલી પીવી. અથવ! સવાર સાંજ જમ્યા 
પછી એક એક વાલ સોડા બાય કાખ અધેોળ પાણીમાં મેળવીને 
પીવાથી અનુરૂળતા રહૈ છે. આ ઉપાય ફ્ક્ત એક અઠવાડિયા 
સુધી જ લેવાય, વધારે દિવસ ચાલુ રાખવે। નહિ. 

હ 


“૪ 4 
: લેર્પી છતો એક ચાંદસેો બાળીતે એની રાખ મધમાં ચાટવી. 
પીપળાતી છાલને બાગને ડાસસા કરવે.. રાતથી પાણીમાં 
પલાળી સવારે એતે! નિતાર પીવે. 

ના વાલતે આશરે સિ'ધાથૂગ્‌ ઘીમાં ચારવું, 

આખા રાત્રિ રાંદેરી બાર્‌ પાગીમાં પલાળી, એનું પાજી પીવું. 
અથવા ખહૃ જ થોડાંક રાંદેરી બોરે ખાવાથી પણ મોળ શમે છેઃ 
કથ્લીક વાર પાકી કેરી ખાવાથી પણ લાભ થાય છે. 

સવારમાં થ્રેડાક ભૂ'જેલા ચણા ખાવાથી તેમ જ ગરમાગરમ 
“ભૂજેલા ચણા સુંઘવાથાં પણુ કટલીક વાર બકારી મટ છે. 
અસાચ અતે મ'દાગ્ત મદ ડવા માટે:- -મડાડાનું ચૂ 
એકથી ખે આતીભારને આશરે ૬૨૨9૪ સવારે મધમાં ચારવું અથ 
સમપ્રમાણુ સાકર મેળવીને ફાકી લેવી. 

સહડનું ચૂર્ણ ખે આનીભારને આશરે પાહ્લીભાર ગોળમાં એાળી 
ગોળી બતાવીને સવારસ! ખાવી, તીખુ' લાગે તા સહેજ ઘી તેમાં 
 નૉંખવું, 

આ છેલા બે ઉપાયે! લ'ગા જ સાદા અને નિદીપ છે. જૂના કાળમાં 
ડોશી વેદકમાં આતે! ઘણા જ પ્રચાર હતે. એના ઉપયાગથી ગભિ- 
“પીતી અનેક ફરિયાદો દૂર થાય છે. ઝાડો, મરડા, ખેશતે! વાયુ 
તેમ જ અનિદા વગેરેમાં બહ ૪ સારે કાયદે થાય છે અન શરીરમાં 
શક્તિ આવે છે. ગડા પૃ શકિપ્રપ્રદ છે, ર 


શરીરની ઉષ્મા કે છીણૂ જવર મટાડવા મારેઃ-- 


 માતેલે સુદર્શન ચૂર્ણ રાત્રે ચાર તોકા પાચથી માટીના 
દમમાં પલાળી સવારે ગાળીને એ પ્રવાહી પીડું. એ જ પ્રમાણે ગભે 
કલી બડાતી અ તરછાલ પણુ પીવાય છે છે. 


૨૨૫ 
ગમોતું. સત્ત્વ. 2 હેવસમાં ત્રણુ વાર એક એક વાલ મધમાં 
ચાઢવાથી પણુ ફાયદો થાય છે. ર 


અનિદ્રા દૂર થવા માટેઃ- 


આગળ જભખાવ્યા પ્રમાણે ગઠોાડાનું ચૂણુ મધમાં ચારી, ઉપર 
સાકર બદામ નાંખી ગરમ કરેલું દૂધ પીવું. 
કાલીકોસ ૧૨ ૩ ૧૦ ગ્રેઠન 
માંધારગ્‌ ગરમ પાગી ૩ ઔ'સ 
“નનું રેળવી દિવસમાં ત્રણ વાર લેવું, અથવા તો સવારે અન 
રાત્ર સૃતા વખતે પાંચ પાંચ ગેઈન સાધારખૂ-ઉખ્ગ જલ સાથે લેવું, 
ઉંધ લાવવા માટે આ બઇ જ વિદીપ ઇલા? છે. વળી કાર્લીફોસ તો 
પૂરા દ્વિસ સુધી પણુ આપા શકાય છે. ગતા સએેન્નથી સુખરૂપ 
ખસવ થાય છે, અને સરેસ મગજશક્તિવાળુ બાળક «૮૮ન્‍્મે છે. 
હ વખતે થતા દરેક ઉપદ્વ થમવા માટે બાયારકેમિક ધ્રિ્ક્રિ 
ત ધણ તીચૅ મમાણુનું વષરાય છ:---- 
' કાલીફ્રેસ ૧૨ % ૧૦ ગ્રેઈન 


ઈ, 
શન 


નટ્રમમ્યુર ૩૦ % ૫ ગ્રેધનિ મેળવી દિવસમાં ત્રણ 
'દ્રમફેોેસ 1૨ ૪ ૧૦ ગ્રૅઈને વાર્‌ પીવું. 


સહ ગરમ પાણી ર ઔ'સ 
આ દવાતે અને ખારાક લેવાને ખે કલાકનું અ'તર રહેવુ” 
તત અ. આ દવાના સેવન કરનારે ગ'ધયુકત તેજાના, મસાલા અને 
જાકી ત્યજવાં દિ એ. નહિં તો ગુખ થતો નચા. 
 બાથેકેમિક લ્વાએ ઓરિજિનલ અતે તાઇ હોવી જેઈ એ; 
તા ૦૮ એથાં ફાયદા થાય. 
“મ બધા ઉપાયો લગભગ અનુભવસિદ્દ અતે સાહા છે, પર'તુ 
પ્રફાત પરત્વે જુદે જુદે વખતે જુદા જુદા ઉપાષે। લાચુ પડે છે. એટલે 
અમુક. ચોક્કસ ઇલ્ાજથી કાયદો થાય એમ કહી શકાતું નથી; માટે 


દરેક કે ધારેજ્થી. અજમાવવે જેઈ એ. કે “ 


૧3૬ ર 
આવે પ્રસગે ત્રદતુપરિવર્તનથી સળેખમ, રારદી, ઉધરસ, 
મેલેરિયા એવા રગે થવા સહજ છે. એવે વખતે રિતોપલાદિ ચૂર્ણ 

બખે આતીભાર મધમાં ચાટવું, કે ૦ ભાર આદુ, અને ના ભાર. 
અરડુશીનાં પાનને વાટી રસ કાઢી, એમાં થોડુ મધ નાંખીને પીવું. 
આ પ્રચોગ ગરમ પડતે! નથી. સુદર્શન ચૂણુ નો પાછળ જણાવ્યા 
પ્રમાણું ઉપયોગ કરવે।. કઈ પણુ આવું દર્દ જણાતાં હલકો ખોરાક 
લેવો એ ખાસ જરૂરનુ' છે. 


/”-હ અ. હ“ હબ. ૧". ખર. ક. 

હવે ગાંભસગી અને ગભ સ્થાન બનેને બરાબર પોષણ મળે, 

ભવિષ્યનુ' બાળક સ'પૂણુ પુષ્ટ, નીરોગી અતે પ્રાણુવાન થાય એના 
થોડાક ઉપાયોને અહીં વિચાર કરીશું: 


સગર્ભાવસ્થામાં કાં તો કેટલીએક સ્ત્રોઆતે કબજિયાત રહેતી 
હૈય છે અને કાં તો વારવાર ઝાડે જવાની હાજત થયા કરે, અગર 
અતિસાર થાય છે. 


જેની કબજિયાતવાળી પ્રકૃતિ હોય તેને “ ઓસ્ટે। કેલ્સ્યમ 'ની 
સવાર-સાંજ એક એક ટીકડી દૂધ સાથે આપવી. 


અને નેને ઝાડા થઈ જવાતી પ્રકૃતિ હેય તેતે એસ્ટે' 
જુહ્શ્યમ ન દેતાં * કાક્ષઝાના'ની સવાર-સાંજ એકએક ટીકડી દૂધ સાથે 
આપવી. “ કાલઝાના ' ન મળે તે।“ એલેમ્બિક'તી * આલ્કલીઝમ' 
રખ્લેટ વાપરવી. 


સામાન્ય રીતે સગર્ભાવસ્થામાં ગભ પાલરસનુ સેવન માતા-- 
ખાળકતે માટે આશાર્વાદ સમાન છે. હેળના ઉપદ્રવે। શમ્યા પછી, એટલે. 
જ ગર્ભાધાન નક્કી થયા બાદ, આશરે ખે અઢી માસ પછી અથવા શરૂ- 
આતથી જ, ગભપાલરસની ખેખે ગોળીએ સવાર-સાંજ કાળી ધરાખનાઃ 
ઉકાળાના અનુપાન સાથે લેવાથી બહું જ ફાયદો થાય છે. ગર્ભાધાનથીઃ 
માંડીને આઠમે! માસ અધૂસાર્યા પર્યત આ પ્રયોગ થઈ શકે છે. 


શહ 


ખે તોલા કાળી દ્રાક્ષ સવારે પાણીમાં ધોઈ, ધડીક પાણીમાં 
પલાળી, લગાર ખુંદી, ૦1 શેર આશરે પાણીમાં ઉકાળી, નવટાંક કે 


ન. અધ્રેળ પાણી રાખી, ઉતારી, રૈ યારે ચોળી, લૂગડે ગાળી, એ પ્રવાહી 
'ગભ'પાલ રસની ખે ગોળી ખાઈ ઉપર પી જવું, આ જ પ્રમાણે 


'ઔઓજી ખે તોલા કાળી ધરાખને। કવાથ સાંજે પણુ બતાવીને પીવે. 
વળી હવે જે લખીએ છીએ એ પ્રમાણે એમાં બીજી દવાઓ 
મેળવીતે પણુ આ પ્રયોગ વાપરી શકાય છે. જે દરેક સ્ત્રી દરેક 
સગર્ભાવસ્થા સમચે આ પ્રયોગ કરે તો પોતાનું' અને ભાવિ બાળકનુ 
સ્વાસ્થ્ય અન્નેડ રડે અને ધાવણુ પણુ. પૃરતું આવે. 
ગભ'પાલ રસ કૈ કામદુધા રસ ઉપયુક્ત અનુપાનથી વાપર- 
નારને ઓસ્ટોા કેલ્ક્યમ કે કાલઝાનાની ટીકડી વાપરવાની જરૂર નથી. 
સગર્ભાવસ્થામાં વધારે શક્તિ અને ગભના પોષણ માટે ગભ- 
પાલરસનતી સાથે કામદુઘધા રસ મેળવીતે વાપરવાથી ઘણુ સારે 
કાયદો થાય છે. એનું મિશ્રણુ નીચે પ્રમાણે બનાવાયઃ 
ગભ'પાકષ રસ ૧ તોલે 
કામદુધા રસ ૧ તોલે 
સુવર્ણ-માક્ષિક ભગ્મ ખે આતીભાર 
પ્રવાલભસ્મ ખે આનીભાર 
ત્રિભ'ગભસ્મ ખે આનીભાર 
નાગકેસર ચૃષ્યુ ૧ તોલે! 
શિતોપલાદિ ચૂણું ૪ તોલા 
આ બધી દવાઓને ખરલમાં ખૂખ વારી, એકત્ર મિશ્રણુ કરી 
એનાં ૬૦ પડીકાં બનાવી સવાર-સાંજ એકએક પડીકી મધમાં ચારી, 
ઉપર કાળી ધરાખને કવાથ અનુપાન તરીકે પીવે. 
ઉપર્‌ લખ્યો છે એ ઓષધેોપક્રેમ એક માસ માટે છે. ૬ર 
માંહેતે તે તેયાર કરીને આપવો. આ પ્રચોગ સગર્ભાવસ્થામાં 


1 
ી ચારથી છ માસ સુધી સેવન કરવાથી ગભૈણી અને'ગર્ભસ્થ શિઃ [રાતી 
ત'દુર્સ્તી ઉપર બહું જ સારી અસર થાય છે. પ્રસૂતા ભાવિ માંદગીથી. 
બચી જવ છે. ખગાંધો મજખૂત થાય છે. ધાવખુતી ત ગી પડતી નથી. 
ખાળકને ફક્ક રોગ-ચીકેડ થતો નથી. 

કામદુધ! રસતી બનાવટ તીચૅ પ્રમાણું છેઃ-મોતીતી પિષિ, 
પ્રવાલ પિષ્ઠિ, છીપની ભસ્મ, પીળી કોર્ડીની ભરમ, સ'ખભસ્મ, સેના- 
ગેરૂ, અને ગળાસત્ત્વ--આ સાતેય ઓષધાને સરખ ર કઈ ને ખરલ 
કરવાં, આ મિક્રણનતી બતાવ કામદુધા રસ કહેવાય છે. આ રસમાં 
મોતીની છીપ જ ભસ્મ માટ વાપરવી જનેઇ એ. 

હવે ઉપર્યુંકત ગભ પાસ રેસતી સાથૅ મેળવવાના પ્રયોગમાં આ. 
કામદુધા રસ ઉપરાંત બીજી દવાએ સ્વાનૃભવથી ઉગમ્ેરેલી છે અને 
એથી ગુણમાં વધારે થાય છે. આ પ્રનામ ગાભણ અતે ગભતી 
પુણ્દિ માટે છે. 

ચાસ્રૉડ રીતે તયાર કરેસ સ્યવતપ્રાસ્યાવલેઠ અણતગયુક્ત 
(નહિ કે “જવન'ના નામથી પ્રચલિત સદરહ નામનુ ગમે તેવું ચાટ ) 
૦11 થીં એક તોરા સુધી દરરે।ગ7૮ સવારમાં દૂધના અનુપાનથ્‌ી ચાવીને 
ખાવું. આ પ્રયોગ પણુ બઇ જ બ્રેટ છે અતે પૌજ્ક છે. 

આસ'ધ, સતાવળ, ખાહ્મી, શ'ખાવલિ, જેડીમધ, સૂકી ગળો, 
આંબળાં, બલદાણા, ધાળો અતે લીલી દુર્વા, વિદારીકદ. નાગકેસર, 
ભોર ગડીનાં મૂળ, લહ્ષ્મણા મૂળ એ બધાં અથવા મળી શક એટલાં સમ- 
ભાગે લાવી, વસ્ત્રગાળ ચૂણુ કરી મવ્#્ઝૃત બૂચવાળા શીશામાં ભરવું. 
એમાંથી બે આતીભારથી પાવલી ભારત આશરે દૂવમાં સાકર સાથે. 
ઉકાળી પીવું. 

* પચ્છેગામવાળા વેદ્યોની ગનાવઢનુ સાચું અતે શાસ્ય. * 
ખદિરઘત-ખેરનુ' થી દરરે।જ સવારમાં અરધા તોલાથી_ એક, તોલા 


ક્ષ ખેરના બીને પાઠ ગા લેખને અત આપ્યા છ, 
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. સુધી નવઢાંક દૂધમાં પીવાય છે. એનાથી કોડે તજ્નગરમી કે રતવા- 
ન ક જીઓનાં બાળકો ઉછરે છે. અને જે માતાપિતાના શરીરમાં 
કોઈ ચૅપી છતાં બીજ નથી હોતાં તો અધૂરે માસે કસુવાવડ થતી 
] નથી. તેમ જ ખાળકને ગડગૂમડ નીકળતાં નથી ને નીર્‌।મી તેમ % 
. દીર્ઘયાયુષી બાળક જન્મે છે. 
% માતા જવનતત્ત્તથી ભરપ્રર રહે તેમ «૮ ગભને પાષણ 
' મળે એવા ઉપાયે ચાર માસથાં તે પૂરા દિવસો મેસે ત્યાંસુધી યોજવા 
અતે ચાલુ રાખવા જ્નેઈ એ. 
સાતમે। માસ શર થાય ત્યારે સગભા સ્્રોન સ્તન અતે પેડુ 
ઉપર અનિવાર્ય અતે મીડી ચળ આવે છે. ત્યાં ખ'જેળવાથી ઉઝરડા 
પડી નખુરીયાંનાં [નિશાન સદાને માટે શરીર ઉપર રહી ન્નય છે. 
એટલા મા? સગર્ભા આખ પોતાના મત ઉપર કાખૂ રાખી 
ખજેળવું નાહ, પણુ એની ઉપર હળવે હાથે વેસેલીન માલીસ 
કરવું. એથી ધભી રાહત મળે છે. આ ખજવાળ ઉપર દશાંગ લેપ 
પાણીમાં વારીને ચોૌપડવાથો પણ્‌ ફાયદો થાય છેં. ફક્ત એક માસ 
આવી ખરજ રહે છે. પછી એતી મેળે શમાં જય છે. 
&* આઠમો માસ અધુસારે પછી તો ઉપરના ઉપાયો ખધ 
કરીને મેથીના લાડુ વાળીને ખવરાવવા જ્નેઈ એ. એનાથી બહુ ફાયદો 
યાય દે છે એરી અનુભવૈલું છે. મેથીમાં મોઢા પ્રમાણમાં લોહનું તત્ત્વ 


_# ઝવવારેઃ તિચઝિતેર્મવા મત્ચેશ્ર  મર્મધ્રજૂ | 

નમનીઘનક્ઞીરે: સકા સેનામૃવાચસેત । 
ભાવારથ--પ્રેમાળ પતિ અને સેવાભાવી પરિચારકાએ કરેલ હિતે!- 
પચાર ગર્ભને પોષણુકર્તા થાય છે. ગર્ભિણી સ્્રોને હમેશાં માખણુ, 
ઘી અને દૂધથી પરિતૃપ્ત રાખવી. ( અષ્રાંગ ણેદ્ય શારીરસ્થાન ) 
ક મેથીના લાડુમાં અડદને લોટ કે ગુ'દર કદાપિ પણ નાખવાં 
નડી'. ગેષી પ્રસવ થડની વખતે બહુ જ દુ:ખી ષતું પડે છે. ગુ'દ૨, અડદને 
લે!ટ વગેરે ચીને પ્રસવ થયા પછો ખાવાની હેય છે; સગર્ભાવસ્થામાં નહે. 





“૪% ૪-૫ -૨.. -# કાક." ક',ઇનઇમ”ર, ''૧-૩૦---૬૫૬૪૦૧૦૪જ. 
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રહેલું છે, ગભને એની ધણી જરર હેય છે. માતાના સેવનદારા એ 
લેહ ગભને મળે છે; પર'તુ આપણું દુર્ભાગ્ય છે કે અત્યારની સાહુડી કે 
સુધરેલી (?) સ્ત્રીએ આવે કશે! ખોરાક ખાવા તેયાર હોતી નથી. 

કેવળ પ્રસૂતિગૃહોમાં નરસી પાસે વિશુદ્દિપૂર્વક સુવાવડે કેરાવ- 
વાથી જ સ્રીઓનાં શરીરે! સુધરી જવાનાં નથી. શ્ટીગત પર"તુ વૈદક- 
શારમતો જેતે ટેકો છે એવે ખોરાક વિવેકપુર: સર્‌ લીધા વિના 
આપણે છૂટકે જ નથી. 


પ્રાચીન અને અર્વાચીન મતોનું શોધક બુદ્ધિની કસોટીએ ચડીને 
પાર ઉતરેલું-કે સત્યસિર્દ્ થયેલું તતત્ત આપણું સ્વીકારતા થઇશ 
ત્યારે જ આપણુ ઉદ્દાર થવાને છે. 

સગભો સ્રાંએ દૂધ, ઘી, માખણુ, લીલાં ફળે, શાકો, સૂડે। 
મેવો! વગેરે પૌણ્ઠિક ખોરાક પચે એટલા પ્રમાણુમાં અવસ્ય લેવે। 
એ "ખાસ જરરી છે. 

ઘણી સ્્રીએ દૂધને અડકતી નથી, અને ભાવતું તથી એજ બહાનાં 
બતાવે છે. ખરી રીતે તે! દૂધ ખાવા તરફ મનની સુચિ વધે એવે 
પ્રયત્ન જ કર્યો હેતો નથી. આથી બાળકને! બાંધો બહું જ નબળે। 
રહે છે. પરિણામે દાંત ફૂટતી વખતે અસ્થિશોષ-રિકરેટ નામતે। રોગ 
થઈ ને રિબાય છે. 

સ્્રી-શરીર એ તે। સંતાનબાગની ભૂમિ. છે, એને તો ખાતર 
અતે પાણીથી ખૂત સબળ ખનાવવી જ્નેઈ એ. નહિ તે। નિષ્પ્રાણુ કૈ 
રેગી સ્રોને નિબળ બાળકે જ અવતરવાનાં. 


સંતાનજન્મદાત્રી માતાશરીરને તે। પોષણુતી એટલે દૂધ ખાવાની 
ખેવડી જરૂરે છે. અતે સગભૌવસ્થાથી તે બાળક ધાવતું હોય 
ત્યાંસુધી, અથૌત્‌ બાળકની રચનાથી માંડીને પોષણુની સમાપ્તિ સુધી 
પોતાના ખાળકની ખાતર પણુ અવસ્ય દૂધ ભાવે એટલું-વધારે 
ત્રમાણુમાં ખાવું. આપણું ખોરાક પોષણુ માટે પૂરતો તથી. આપણુ 


4 4 ફર્શ 
બરાક સાથે જે દૂધ ન લેવાય તો એમાંથી પોષણુ મળવાને। સંભવ - 
અહ જ ઓછે હેય છે, માટે માતાએ દૂધ ખાવું જ જેઈ એ. 

મોટે ભાગે સ્રોએ પોષણકારક ખોરાક એછે લેવાને લીધે 
'પ્રાતિ સુવાવડે નબળી અને ધીરે ધીરે પ્રાણુહીન બનતી જય છે, એનું 
પરિણાઃમ એને પૅટે અવતરતા દરેક બાળકને પણુ ભોગવવું પડે છે. 

જે દિવસે સઆ્રીઓ માતા તરીકે સમર્થ બાળકોને “ન્મ આપ-._ 
વાતી ખાતર પોતાનું શરીર સાચવશે એ દિવસે ભારતવર્ષ શારીરિક 
કુ'ગાલ્િયતમાંથી સુકત થયું હશે. 

થોડુક અપ્રાર્સગિક અને લેખતી મર્યાદા બહાર વિવેચન કરીને 
પણુ કહેવાનું ડે-- 

સગર્ભાવસ્થા પછો, સુવાવડના શરૂઆતના વાસાઓમાં પ્રવાહી 
છતાં ઘી-ગેોળવાળી, ગ'ઠોડા, સુવા વગેરેથી યુકત રાબડી પીવી 
અને દસ વાસા પછી દોઢેક માસ સુધી ઘીવાળા સારી રીતે સ્નિગ્ધ 
ખોરાક કશી જ આનાકાની કર્યા સિવાય-સ્ચિપૂવક લેવો એ સુવા- 
વડમાં થયેલા આઘાત અને નિબ'ળતાને પૂરવા માટે ખાસ અગત્યનું છે. 

અતે ત્યારપછી પણુ ઘણી જૂતી રૂદિની સ્ત્રીએ કેટલાંક 
ગુણુકારી બત્રીસાનાં વસાણાંએ નાંખીને કાટલાના લાડુ વાળીને ખાય 
છે. એ અવશ્ય ખાવા. એના સેવનથી સુવાવડમાં આવેલી નબળાઈ 
મટે છે અને ધાવણજહ્દિ થાય છે, કારણુ કે એથી પોષક તત્ત્વો વધે છે. 

જૂનું એટલું દરેક નાખી દેવા જેવું નથી. એમાં પણુ સારાં 
તત્ત્વો હેય તે! મ્રહણુ કરવાથી ત્ષાભ થાય છે. 

મતલબ, સુવાવડમાં અને ત્યારપછી પણુ ઘી-ગોળ વગેરે 
શકિતવર્ધક ખોરાક પચે એટલે! લેવાતી જર૨ હેય છે, પણુ સુતિકા- 
વસ્થાતી પરિચર્યાની ચર્ચા કરવાનું અ સ્થળ નથી. 


હુવે. આ સ્થળે એક ખીન્ને પ્રયાગ પણુ લખવે। અસ્થાને નહિ 
ગણાય. ને કે એને ઉપયોગ કવચિત્‌ જ કરવાતે પ્રસંગ આવે છે, * 
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કોઈક વાર ગભ સ્થ બાળક બહું જ પરિપુણ્ હોય છે. એટલે 
જન્મતી વખતે એની અકુદરતી સ્ક્ુલતાતે કારણે  પ્રસલમાગ'માંથી 
તે બડાર નીકળી શકતું નથી, અનૅ માતા તથા બાળકના જીવ જેખખમમાં 
આવી પડે છે. આવે સમયે હોસ્પીટલમાં તો ઓપરેશનથી બાળકને 
બહાર કારી લેવામાં આવે છે. 
આવું બાળકનુ સ્થૌલ્ય ન થવા માટ નીચેનો પ્રયોગ સુપ્રસિદ્ધ 
વિદ્દાન અને અનુભવી વૈદરા” બાપાલાસભાઈ એ ઉપર્યુંકત આક્ત- 
માંથી પસાર થયેલ્ષ એક ખહેનન કરીથ્રી એવા ભયમાંથી બચાવવા સાર 
બતાવેલે। જે સતે ઉપવે।ામી લાગવાથી નીચે ઉતામાં છેઃ 
રસવ તી 
સયતાપી | રદ્દ શીલ્તાજત 
ભ સ્‌ ગુગળ 
સાચુ નાગકેસર 
દરેક સરખે વજ લક એની ચગીએોર જેવડી ગોળીઓ 
બતાવી, સવાર-બળેોરે-સાંન્ટ રથી ૪ ગોળીએ! પાગી સાથે સગ- 
ભૌંવસ્થાની શરૂઆતથી પ્રસવ થતા સુધી સેવન કરવી. આ પ્રયાગથી 
એ ફાયદો થાય છે કે એતાથી બાળક અતિ ન્નતઇ' ન થતાં પ્રસવ- 
માગથો પ્રસવી શકે એવું પ્રાફીતિક બંધારણનું જન્મે છે. આવા . 
દાખલાએ। બઉ ૦૮ ઓછા બતે છે; છતાં આ લેખ સાથે એનું ઓચિત્ય 
ગણીને આલી ચચા કરી છે. 
આવાં અતિ નડાં બાળકોને નમ આપનારી માતાએ સગભા- 
“વસ્થામાં દૂધ, ઘી, માખગ જેવા ચરબી વધારનારા પેસી અતિ- 
શય ચૂતા-ક કશ્લ્યમ વાળા ખારાયે [તી પ્રષેજ પાળવી જોઈ ર 
૧ એક બહેનને એક કરતાં વધારે વાર પ્રસૂતતે સમયે ને પેટ 
સીરીને કાઢવાના પ્રસ'ગા બન્યા પછો આ બાળતમાં વેદરાજ બાપાલ શઃ 
ભાઈની સલાહ લીધી હતી અને ત્યારપછી મારી પામે પણ તે આવેલાં. 
સને સદર પ્રયોગ સારે અને ગુણુકારી જણાતાથી એનુ' જ સેવન કરવાની 
લલામણુ મે' પણુ કરી હની. નકલેખક 


ખેરના ઘધીતેો પાડ 


મકાથાટ્રિ વવમ-- 
૧૪ વમાજચેટ્ણટ્રિરભાતગુસાશ્રતન્- 
હ્ોચાર્મમેસવિકુસેઃ શુચિષિશ્રતુિઃ | 
છાાથેચ ભત્રચ પત્તેઈ ઘતપષત્ેમિ: 
જૂહ્યઉ જતતેસ્ત્તિ વિસૃષ્ઠિય૧% ળેઃ | 
જારસ્તિક1 કરૃ%યીત્ત ૧૨પ્રઝ- 
મતિદ્વનિશ્યવનવપસ્જાગસેઃ । 
સિવતા પસેલ્ગણવવહગમયાકધાપી- 
માર્વવિવજાજતિશ્ઞાઇચશ્રન્યનેક ॥ 
શ્ુદ્રેસ્્રજાર નૃપનુક્ષ  ટુમજમાત્તિ: 
ભતરજીકાતતરક દરમ શિશાપાસિ, ॥ 
મૂર્વાવરી મળપષત્તામૃમમોત્તિતીમિઃ 
વાટાત્રતાવતિત્રિવાતિતસાસ્ત્રિમિઃ | 
તતન્યદ્ાલરિ્‌₹ મવિરિતિ વ્રતિરુમ 

તીલરાવાયપ્રળીત--ચિજિટણાકસિિ ॥ 


ભાવાથ --ગાયનું ઘી આદ પ્રસ્‍્થ, ખેરનાં લાકડાં ચાર તુલા, 
શુદ્ઠ પાણી આઠ દ્રોણ, અવશિષ્ઠ કવાથ ખે દ્ોણુ, કલ્કાથ-ત્રાયમાણુ. 
ઈદ્રજવ, કર'જબીજ, ભેોજપત્ર, કરિયાતુ, લી'બડાતી છાલ, મેથ, 
પિત્તપાપડો, અરડૂશી, કડૂ, પટોલ, ગળો, હરડે, બહેડાં આમળાં, 
ખેરતું લાકડું. પહમક, હળદર, દારૂહળદર, રતાંજળી, મપ્રપગ'તી 
છાલ, આસ'ધ, સરસડાતી છાક્ષ, સીસમનું લાકડ, મૂવામૃળ, શતા- 
વળી, લીંડીપીપર. છદામણી. કાળીપાટ, વજ, અતિવિષની કળી, 
ઉપલસરી, દરેક ચાર તોલ્ઞા લઈ ને યથાવિધિ ધ્રતપાક કરવે।. 
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ખેરના ઘીનો આ પાદ છે, પરતુ એની બતાવટમાં ધણી 
અરાજકતા ચાલે છે. કોઈ ફ્લ્ષતતે ખેરના ઘી તરીકે વેચે છે, કેઈ 
એમાં ખેરતા લાકડાને! કવાથ ઉમેરી ખેરના ધી તરીકે ચલાવે છે, 
અને થી પોતે યોગવાહી હોવાથી પૌણ્િક અને રકતશેોધક દવાએ! 
નાખા તેયાર કરેલ આ ઘી કાયદો પણ કરે છે. કેવળ શુદ્ધ ધી પણુ 
સગર્ભાવસ્થામાં લાભકારક છે, તો પછી ઓષધે નાખી તેયાર કરેલું 
ઘી હેતકારક હોય એમાં તવાઈ પણુ શી? 


વળી આ ઘી પરત્વે લેકાતી શ્રદ્ધા હેવાતે કારણે, એના લખ્ધ- 
ગ્રતિષ્ઠ નામથી આથિક લાભ ઉઠ્ઠાવવા માટે ઘણું સ્થળે વેજટેબલ 
ઘીમાં કડવાશ અને લીલે।-પીળે ર'ગ આવે એવાં ગમે તે ઓસડિયાં 
નાખી તેયાર કરેલ ખેરનું ઘી સસ્તે ભાવે વેચાય છે. આ રીતે 
જનતા લેણભવશ બનીને છેતરાય છે. આવું બનાવટી, બજર અને 
સૉંધુ' ખેરનું ઘી પાવા કરતાં તો ન જ પાવૃ'વધુ ઈટ્ટિ છે, કારણુ ક્ર 
આવુ' ઘી તે! ઉલટું નુકસાન કરે છે. માટે નકલી ખેરતા ઘીયો 
સાવચેત રહેવું ધરુ' જ્ટર્‌ ક. 


મારી સાસુને હાથે થયેલી 
# 
મારી સુવાવડ 
(રતેહાળ સાસુતી સુખી વહુઆ[ફની આત્મકથા ) 

શું પૂછયું તમે સોએ મતે? તમે મારી પાસેથી એ જાણુવા 
માગે છે। કે પાંચ છ સુવાવડ જ] છતાં મારં શરીર આટલું બધું 
કેમ સરસ છે ? તમારાં સૌનાં શરીર તે! દરેક સુવાવડ પછી દિન્‌ 
પ્રતિદ્નિ ઘસાતાં જાય છે. તમે નિચાવાઈ જાએ છે[/ પ્રદર જેર 
કરે છે; ત્યારે હું તો ઉલટી સુવાવડે! ખાઈ તે જામતી જાઉ” છું, દરેક 
સુવાવડમાંથી તાજ માજી થઈ ને જ શૈડું છું. મતે સુવાવડે। સદે છે. 
તમને કેમ સદતી નથી ? મારં તે। એકેય સુવાવડ ઇસ્પીતાલમાં 
કરાવી નથી, અતે તમારી સુવાવડે તો ઇસ્પીતાલમાં કરાવે। છે], 

તાય તમારી દુર્દશા થઈ જાય છે તેનું શું કાર્‌ણુ ? 


(શ્રી. જડુભાઈ વૈદ્ય આમાં એક સાચેસાચાં સાસુની અનુભવ-- 
કથા કેઈ વિરલ ભાગ્યવ'ત વદ પાસેથી પ્રાત કરીતે આંહી ઉતારે 
છે. આ ચિત્ર દેરવાતે। હેતુ તે એ છે કે પુત્રવધુતી સગર્ભાવસ્થા, 
સુવાવડ વગેરે આખોય અવસર એના છવન-મૃત્યુના પ્રશ્નનો અવસર 
છે અતે એતી કેટલી બારીક તૈયારી સાસુને હાથે થવી ધટે છે; 
દેકરાની વહતો દેહ દરેક જનેતાના અતઃકરણુમાં ડેવ મહામૂલે।. 
સમજાવે। જોઇએ; એ બધા મુદ્દા ઉપર ભાર દેવાનો છે. 

“લેખ વાંચનારાં પૈકી ધણાંખરાં વર-વહએનતે આથી ઉક્ત! 
આપવીતી સંભારીને છાનાં આંસુડાં જ પાડવાનું રહેશે, 

આ લેખતે અ'તે ઉપસંહારમાં આપણી જૂની સુવાવડતી રીત 
તથા નવી-જૂતી સુવાવડતી તુલનાત્મક ચર્ચા આપવામાં આવી છે.?. 
ક -સપાદક : “ સીઈવન ' માસિકઃ 
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થા તમને રાઈ યાજ છે ! તમને સાચી વાત પડ ત 
જુ તમે માતથો તો નહિ; પણ એ તો મારાં શાણા સાસુજના 
પ્રતાપ છે પ્રતાપ! મોં કેમ મચકાડે છે! શું કયું તમે ? વિશ્વાસ 
“નથી આવતો કેમ ? 

તમને સોને સાસુજ્તા કડવે। અનુભવ છે, પણુ મારાં સાસુજી 
તતો જૂના જમાનાતાં ૨દ્દ છે છતાં મતે તેમતો આવે, માંકી 
અનુભવ થયે! છે. 

સાંભળશે। ત્યારપછી તમને મારા કથતતી ખાત્રી થમે. મારાં 
સાસુજી #& અતે જુતવાણી છે ખરાં, પણ અર્ધદગ્ધ નથી; એટલે 
* તેએ સાચા હદયનાં હેતાળ અતે હૉશીલાં છે. તેૈમતામાં જતા 
જમાનાનું સાચું સાત ભરેલું છે. 

તેમના વિષેના મારો અનભવ સાંભળવા નેવે છે, કારણ કે. 
આપણે [ય એક દિવસ ર તા સાસુ અવું પડર ન? ભલે તમતૅ નવાં 
«#માનાની સાસુ થવાના કોડ હોય, પષુ મારી દણિએ જૂતા «માતો 
માવ કે” દીધા જેવો તો] નથી ૬૪. 
દુ પ્રગીને સાસરે બાવી ત્યારે માંડ તેર--ચોદ વર્ષતી હોઇશ. 
ખધેો વખત સાસુ મન પોતાની સાથે જ રાખે. રાતે સુવારે પણ 
પોતાની પાસે %૪. એક દિવસ અમારાં એક પાડે શણે તેમને ધીએ 
સ્વરે કાનમાં કક પૂછયું. ત્યારે મારાં સાસુએ કશ્યું હતું અ હછ પણ 
હું ભૂલી શકી નથીઃ “ એમાં શુ ( એ તો ધરમ પ્રમાણે વહેલા પરણા- 
વીએ. વળી શિવાજ પ્રમાણે ન તેડીએ તો લેયા ટીકા કરે; પણ 
એેતા શરીરનાં આપણુ નાનપણથી જ રખ્વાળાં ત કરીએ તો બીજી” 
કાણુ કરે? એતો છ છોકરાં કહેવાય.' તે વખતે તો મને કશા 
સમજષુ નહતી. રડ * 3 
એ વખતની તમે મારી મતાદશા પૂછા છે! તે? એમાં શું, 
લોને કહું. યૌવન વિકસ્યા પહેલાં પુસ્ષસહવાસની વાસના નાગે જ 
" ક્યાથી ₹ એ મે વખતે તો;હૃ મારા પતિથી શરમાતી અતે કકે ડરતી. 


દશેઠ્ઠ ર ર ક 


આપણા. સાસરવાસતા સામાન્ય નિયમ ઉપરાંત પિયરથી મને 
તેડી લાવવાનો સાસુએ કદો પણુ આગ્રહ નહોતો રાખ્યો, તેએ હમેશાં 
એમ કહેતાં કે, “ જયાંસુધી નાની છે ત્યાંસુધી પિયર રહેવાશે; 
પછી તો આખુ' જીવત આપણે ધેર જ ગાળવાનું છે તે ? મારો 
મનુએ કયાં મોટો થઈ ગતો છે ! હછતો એ પણુ ભણે છે. અતયા- 
રથી સ'સારતા બોજ શા ? પછી તો ઉપાડવાના છે જ ને ?” 

પછી તે] હું વધારે સમજણી થર્ક, યુવાન વયમાં આવવા લાગી. 
પરતુ જ્યાંસુધી મતે સોળ વરસ પૃરાં ન થયાં અને હ તહાતીધાતી ન 

શરઈ ત્યાંસુધી મે' પતિનું ચયનગ્ર કદી જેયું ત હતું. મારા સસરા 

સનાતનતધમા' હતા, પણ ખ્રતિ સ્મૃતિતી સાથે આયુવેદતા ગાનતે તથા 
“તઅનુભવને ખણ અમારા ધરમાં પ્રધાનપદે રાપ્મતા હતા. 

જે કે અ વખતે તો અમતે અન ખાસ કરીને મારા પતિને 
જ મારાં સાસુતી ચોક 'ખખૃબ ખડકેલી. પાતાના માતે તો મારા 
પતિ કશું રહાં શક્તા તહે!તા, પણ મને છાનાછાના સ દેશાઓ મોકલતા. 
કાઈ વખત મારી ઉપર ખીન્તતા પણુ ખરા, પર'તુ અમતે આ 
ફ્ર?્વાત સંયમનું મહત્ત્વ તા પાછળથી સમજું. 

શું તમે એમ પૃછે! છો! કે, વારે તો અમારાથી પ્રણયપત્રો 
પ્રેગ્યર્‌ નહિ લખા શકાયા હે ય 1 અલબત્ત, જવનના એ લહાવાથો 
ગમસે વંચિત રહ ગયાં છીએ ખરાં, પણ એથૉ અમારા દાંપત્ય- 
“વ્તમાં અમને અતારે કશી ઉખપષ નથ લાગતી, તમ જ પશ્ચાત્તાપ, 
પૃષખુ નથી થતો. 

' માશાં સાસુતી સમજણ અતે ડૉશતા વાત કહેતાં તો હું 
થરાતી જ તથો. દર શિયાળે મારા પતિ વી સાથે મારે માટે પણ્‌ ખાવાનુ' 
તા કરે જ, કાંતો ખારેક મ કાં તો કાળા તલ, ખજૂર, ગુંદર 
અથવા ચીમેડ ગુંદરનું' કચરીયું ખવરાવે, કાં તો મધીએ ગુર કરે, 
કાં તો મેથોતા- લાડવા બતાવે, કહેશેઃ “ તમે તો અમારી મળી 
મડી છો. તમારાં તે હછી અમારે ઘણા દિવિસ વ્યાજ ખાવાં જે, 


૧૨૮ 
તમને તે! બરાબર જાળવવાં જેઈ એ. તમારૂં શરીર સારી રીતે * 
ન બ્‌'ધાય, તમારી કેડ ખૂગ મજબૂત ન થાય તો તમારૂં શરીર 
ભવિષ્યમાં ગાંછ જયને? તમારે માથે તો હજી સુવાવડે અતે બાળ- 
ઉછેરનો! બોજે પડવાનો છે.' મતે કોઇ દ્વિસ ચાહ તે પીવા દીધી. 
«૪ નથી. એમતી માન્યતા એવી હતી કે, ચાહ- બીજ રીતે નુકસાન. 
કરતી ન હેય તોયે એનાથી ખોરાક તો ધટે જ છે. ખવાય ઓછું. 
ત્યારે શક્તિ તો ઘટે જ. મતે દૂધ તો પરાણે પીવરાવે. શરઅ[તમાં. 
મતે દૂધ ન ભાવે, પણુ દૂધ પીવાની ટેવ એમણે મતે વહી વહીને. 
પાડી. ઉપર ગણાવ્યાં એ શિયાળુ પૌષ્ટિક ખાદ્ય પણુ મને સાહુડીને 
પહેલ્લાં તો ન ભાવતાં, પણુ પછી તે ટેવ પડી, અને સદવા લાગ્યાં. 
એને પરિણામે મારં શરીર બરાબર બ'ધાઈ ગયું. 

સવારમાં ચાહતે બદલે મતે શું મળવું તે કહું ? સવારમાં કાં તો 
રૂ્‌ટલો કે ભાખરી અને સાથે દેશી ગોળ અથવા માખણુ, ઘી, 
દૂધ અને દહી' તો દરરેજ ખાવાનુ. આવું મળે પછી ચાહ ચૂસવાની 
શી ૦૪૨૨ ? 

દ દૂર બેસતી ત્યારે દૂધ ખાવા ન દેતાં, પણુ હું છાશ, અથાણું 
માગતી તે કહેતાં કે, “એવું ખાઈને જે શરીર બગાડશે। તો જીવન- 
ભર્‌ દુઃખી થશે. કોઈ દિવસ એવા અવસરે ટાદા પાણીએ તે. 
મળે નહાવા જ દીધી નથૉ, કે મોઢા ગાંસડા બધાવીને લૂગડાં ધોવા પણુ 
સોઈકલી નથો. 

' ગ્રારા સસરાતે શાસ્રોમાં ભારે શ્રહા હતી, એટલે રજસ્વલાના 
ખધા નિયમો! મારી પાસે બરાબર પળાવતા. રાતે રામાયણ કે ભાગ- 
વ્ત અથવા મહાભારત ખાસ સ ભળાવતા. વાચન--્રવણુથો સુસ'સ્કાર 
પડે એટલે પ્રજન સારી થાય છે એવો તેમના મત હતો. દભતી 
પથારી અતે ઊનનાં વસ્ત્રોને અમારા ધરમાં ધાર્મિક દષ્તિએ પવિત્ર. 
ગણવામાં આવતાં, એટલે એવાં સાધતોતી ખૂબ વિપુલતા હતી. 


: એટલે એનાથી આચાર-વિચાર પાળવામાં અનુકૂળતા પડતી. અગે 
* આવે વખતે હું કદી પાગરણુ પથારીએ પણુ દુઃખી થઈ નથી. 
હલે મારી સુવાવડ મારાં | સાસુ કેવી રીતે કરતાં એ મુદ્દાની 
વાત ઉપર આવવાનુ તમે કહે છે। ને ? થોડીક ધીરજ રાખે।. ગએ જ 
વાત આવે છે. 
 અઢારમે વષે પ્રભુએ મને સારે દહાડે દેખાડયો, અને સીમ'ત 

આવ્યું. મારાં સાસુને તો ઉમ'ગને। પાર નહોતો. હું એમના ઘરની 
લક્ષ્મી હોઉં એવી રીતે મને સાચવે. જ્યારથી ખખર પડી ત્યારથી 
સવારમાં દૂધ અને ઘી ભેળવીને પાય. એનાથી મને સાફ ઝાડે 
આવી જતો; કબજિયાત તો કદી જણાઈ જ નથી. 

ત્રણુ મહિના સુધી જરાક હેળને લીધે મોળ, બકારી, ઊલટીઓ! 
કે અસચિ જણાય, છતાં સાત્વિક ખોરાક જ ખાવા આપે, અને 
અસ્વસ્થ શરીર હોવાથી કામકાજમાંથી પણુ નિ્નત્ત રાખી મતે પરો 
અને વોગ્ય આરામ લેવા દે. ર 

સગભાવસ્થામાં પ્રસવ થતાં સુધી કાયમ દૂધ-ઘી પીવાથી 
જણુતરમાં કષ્ટ થતું નથી, એવો એમનો ખાસ મત હતે. વળી 
એથો પ્રસવકાળે સ્રો નબળી પડી જતી નથી, એમ તેઓ કહેતાં. 
ભૂલેચૂકે પણુ મને આવે વખતે માટી ખાવાની રેવ ન પડે એની 
તેએ ખાસ કાળજ રાખે. 

ત્રીજે માહેનેથી તે મતે કાયમ પોતાની પાસે જ સુવાડતાં 
અને પાડેોશણુ। સાથે વાત કરીતે મને આડકતરં સૂચન કરી દેતાં 

| જે અત્યારે એના ધણી સાથે શારીરિક સ'બ'ધમાં આવે તો 
ગભને જવ ખહુ જ ડઃ ખી થાય. વળી ને ગભ'માં દીકરી હેય 
તો ધણું પાપ લાગે, એમ પણુ તેઓનુ' માનવું હતું. નનણે અનનણે 
પણુ ભૂલ ન કરી ખેસીએ એટલા માટે અમારી ઉપર હમેશાં કડક 
નજર પણુ રાખતાં. 

%મ હસે છે? તમને ણ, પબ દશાની ધયા આવે 


૩૦, 


છે? પણુ તમે મારી વાત બરાખર સાંભળો. જુએ, મને તો ગર્ભ 

રહ્યા પછી પતિ સાથેના શારીરિક સબ'ધનતી ખીલકુલ ઈચ્છા જ 
" થઈ નથી. મને તેમની તે] ખબર નથી, પણુ મારા સસરા ગભને 
સારા સ'સ્કાર પડે માટે કાયમ મોડી રાત સુધી અમને પુરાણ કે 
પ્રામિક મ્ર'થામાંથી સાદી સારી વાર્તાઓ સ'ભળાવતા; એટલે એમને 
પૃણુ ઊ'ધ આવી જતી, એમ મને મારા પતિએ જ એક વાર કહેલું. 
વળી તેએ મહાત્મા ગાંધાં અને રોલ્સ્ટાય જેવા વિચારકોના અનુયાયી 
હોવાથી આવે વખતે શી રીતે વર્તન રાખવું જેઈએ એ બરાબર 
સમજત। હતા. 
થવા પ્રસંગોમાં મારી સાસુએ. ક્રદીયે કામ કરાવ્યું નથી. 
ઉભડક પગે ત ખેસવા માટે, વાંકા વળીતે કાંઇ કામ ન કરવા માટે 
વારવાર રેકયા કરે. ઉતાવળે પગલે ચાલવા પણુ ન રૈ. ઝાઝી વારથૉ 
ખેડી હોઉ તે  કફેશે: “ખે ઘડી આડી પડ, અદરના જવને દુ:ખી 
ન કરીએ. જે અત્યારે તમે મારા કહેવા પ્રમાણુ નહિ વર્તો તો 
પછી હમેશાં વેટવું પડશે. ' દરેક વખતે ત્રૉજે મહિનેથી પાણી ભર- 
વાનું કામ તો] છોડાવી જ દે. 

આ વાત સાંભળીને તમને મારાં સાસુ હવે સારાં લાગે છે, 
કેમ? એમના સારપણની વાતો તે હજી હવે આવે છે. 

અલખત્ત, નવા જમાનાને 9 બિલકુલ ન ગમે એવા કેટલાક વહેમેનતે 
ભાગ પણુ મારે થવું પડતું. કોઈની નજર લાગે એવી માન્યતાને લીધે 
મને જેને તેને ત્યાં ન જવા દે. એક મહિને જ માથે નહાવા દે. 
કહેશે કે “ આપષા ફળમાં માતાજીની એવી આના છે. ' બહારગામ 
પણુ ન જવા દૈ. કહેશે કે “ નદીનાળાં ખે જવસોતી સ્ત્રીએ ન 
 _ઝએળ'ગાય.' મારા પિતા કહેતા કે, “ આવી માન્યતાઓના મૂળમાં 
ધણું ભાગે શારીરિક સાચવણીને અને મનને સ્વસ્થ રાખવાને ઉદ્દેશ 
હોય છે.' એ ન તો! દીફ, પણુ ખાસ નજર નહિ લાગવાતે માટ 
હનુમાનજીની મળી, ચાર શેરીના ચોકની ધૂળ અને અડદ એક કાળા 


૬૩૨ 


. ગજકણુના લૂગડાના કકડામાં સીવી, માદળીયું બનાવી, એના દોરામાં 
એક લેહાનો કરડે તથા કોડી પરોવી મારા હાથને કાંડે બાંધે. આવા 
વહેમની પ્રક્રિયા મને ન ગમતી, પણુ સારા સાથે થેોડુ' નરસંએ 
' સહેવાનુ' તો હોય જ ને? 

નવો જમાતે। રબ્નેદર્શન વખતે અને સુવાવડ વખતે દૂધ ન 
ખાવાની માન્યતાતે વહેમ જ ગણે છે ને? અહી' એનૃ'ચે મારે ભોગ 
થવું પડતું એમ તમે કહે છો ને? હા, પર'તુ એ સિવાયના બધા 
વખતમાં સ્રોએતે ખૂબ દૂધ ખાવાની જરર છે, એમ તેએ માનતાં 
અનત મને ખવરાવતા, એટલે એમના એ વહેમના ભાગ બનવાથી 
મત કશી ખાટ ગઇ નથો. પણ મને સગર્ભાવસ્થામાં દૂધ, માખણુ 
અનૅ ઘીથા તરખોળ રાખતાં એટલે શરીર વધારે સરસ રહેતું. 


તયામસ - 


અમારા ઘરમાં તામસો ખારાક તે! વધારે હતો જ નહિ, છતાં 
સગભોવસ્થામાં મરચાં, ખટાશ, અથાણં, કઠોળ, તેલમાં તળેલા 
પદાર્થો, ઢોકળાં, ચવાણું કે આચરકૃચર કહાં શકાય એવે કોઇ 
ખારાક મન ખાવા દેતાં નહિ. કાયમ સાત્તિક આહારની ભલ્ામણુ 
કરતાં અને લેવરાવતાં; છતાં સગર્ભાવરથાની શરઆતથી તે! મૃપ્યત્વે 
સત્ત્વગુગી પ્યોરાક જ લેવાતી ફરજ પાડતાં. અન્નચો શરીર, પ્રાણુ, 
અને મન બ'ધાય છે એવી મારા સાસરાનીં માન્યતા હતી. એ 
માન્યતાને અનુસારે અમારૂં સૌનું' આહારનું ધોરણુ હતું, છતાં ખાસ 
આવા પ્રસ'ગેૅ વધુ કાળજ રખાતી હતી. 


સગર્ભાવસ્થા દરમ્યાન મારી દરેક પચ્છા જાણુવાનોા અને તેને 
યુક્તિથી પૂરાં કરવાનો ખૂબ પ્રયત્ન કરે. શારીરિક આરામની સાથે 
મને માતસિક આરામ અતે આન'દ આપવા માટે પણુ ઘણાં જ 
તત્પર્‌ સહે. કહેશે કે, “જે તમારં મન અત્યારે જરાય કચવાય તે 
ગભ'તો જવ પણુ દુ:ખી થાય અને બાળક શારીરિક ખોડ ખાંપણુ- 
વાળુ કૈ માનસિક વિરૃતિવાળ' જન્મે. ' 
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મને હેળ કેવીક વસમી લાગતી? આના જવાબમાં મારે કહે- * 
વાતુ કે, મારાં સાસુની સાચવણીથી મારૂં શરીર પહેલેથી જ ખૂબ 
સચવાયેલુ એટલે હેળ વસમી પડતી જ નહોતી. વળી સગર્ભાવસ્થાનો 
શરૂઆતથી જ મારાં સાસુ મને મરચાં, ખટાશ, કડેળ,  ગળપણુ, 
મસિષ્ઠાન્ન, અને ભારે અગર વાયડે ખેરાક, ફરસાણુ ઇત્યાદિ બધ 
કેરીને સાદો, સુપથ્ય અને પૌદ્િક ખોરાક જ લેવા દેતાં. એટલે સગર્ભા- 
વસ્થામાં મતે કશા ઉપદ્રવા ત થતાં, ત'દુરસ્તી જ રહેતી. છતાં 
કાઈ વાર આ વખતમાં મારં શરીર બગડે તો તેના ઉપાયો તેઓ 
જણુતાં અને હાજર જ રાખતાં. ઘણુંખરૂં તો ગ“ઠોડાની ફાકી 
સાકરમાં લેવાથી કે સુ" ભૂકો ગોળ--થીમાં લેવાથી પતી જતું. 
એનાથી ભૂખ લાગતી અતે વાયુ ન જણાતો. કદાચ પેટમાં ખળે કે 
ઉનવા વરતાય તો ધાણા-ધરાખનુ' પાણી પાતાં કે લીં'બડાની ગળે 
પલાળીને પાતાં. જો તાવ આવે તો સુદર્શન ચૂર્ણ થે।૬'ક પલાળીને 
એનુ' પાણી પાય. વખતે સળેખમ, ઉધરસ થઈ આવે તે। સિતોપલાદિ 
ચૂણુ મધમાં અતે ઘીમાં થોડુક ચટાડી દે, બકારી અને ઊલટી 
થાય તો તુલસીનાં પાન અને એલચીના દાણા વાટી એનુ પ્રવાહી 
પાઈ દે, એટલે તરત જ રાહત મળી નય. ને કે સામાન્ય રીતે વાર'વાર 
દવાએ લેવાની તેઓ વિરૂદ્દ હતાં, છતાં પણુ આવા સાદા પ્રવે[ગે। 
જ્યારે જરૂર પડે ત્યારે વાપરીતે ઉપદ્રવ થયા હેય તે! મટાડી દેતાં. 
કુબૂજીઆત ન થવા માટે આથમી જરૂં ક્યારેક આપે. ક્વચિત એર” 
ડિયું દૂધમાં પાય, એટલે પેટ સાફ રહે. નતંકે આવે વખતે વિના 
કારણુ વારવાર રેચ પણુ ન દેવે! જેઇએ, એવું તેએ માનતાં. 
એમની માન્યતા એવી હતી કે, જે સ્રીઓ સ'પર્ણુ નીરોગી છે અને 
પૃથ્ય ભોજન કરનારી છે, આહાર, વિહાર અને નિદ્રામાં નિયમિત 
છે, જેમતે ઝાડે--પેસાબ સાફ આવતાં રહે છે, એમને ખાસ કરીને 
હેળના ઉપદ્રવા ઝાઝા થતા નથો અતે હેરાન થવું પડતું નથી. આ. 
માન્યતા સાચી છે એવે। મારો અનુભવ છે, અને તમે પણુ તે. 
કબૂલ કરશે. ર ક 
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થશ અરસામાં સહેજ પણુ શરીર નરમ થાય તો મગનું પાણી 
. અથવા દૂધ ભાત, ખીચડી, થુલી, જેવો હલકો ખોરાક જ લેવા દે. 
પહેલી સુવાવડ વખતે જ્યારે મારા પિતાએ મને પોતાતે ત્યાં 
. તેડી જવાની ઇચ્છા બતાવી ત્યારે મારાં સાસુએ ના પાડીને કલ્યું કે, 
“તમે રહ્રા શહેરના, તમારી સ્રીઓતે બરાબર ખબર ન પડે કે 
સુવાવડ કેવી રીતે કરાય. વળી તમે છે વસ્તારી માણુસ, એટલે જને 
સુવાવડીની તફ બરાબર ન સચવાય કે સારવાર બરાબર ન થાય તો 
_ન«રીર્‌ કથળે, અને બિચારીને આખી જિંદગી કવઠાવું પડે. માટે તમારી 
દીકરીને તો અહી' જ રહેવા ઘો.' 
ર મારા પિતાએ વિનવણી કરી કે “ તે! સુવાવડ પસ્પીતાલમાં 
કર્‌ાગુ”. ત્યાં બધી બરાબર સારવાર થશે. ' મારાં સાસુ કહે, “એ 
“હું ન માનું. ત્યાં ગમે એવી સારવાર થતી હેય પણુ “આ સર 
છોકરૂં' “આ મારી વહુ? એવું કેધ્તે ત્યાં પોતાપણુ' ન હેય. 
માટે આની સુવાવડ મારે હાથે જ અતે મારી નજરે મારે કરા- 
વવી છે. તમે કશું મનમાં ન લાવશે.” 

જેમ મતે મારા પિતાને ત્યાં જવા ન દીધી તેમ પોતે પણુ 
એક વાર મારી સુવાવડ ખાતર તેમના ભાઇના એકના એક દિકરાના 
લગ્નમાં પણું નડતાં ગયાં. મારા મામાજએ એક રાત પણુ આવી 
જવા માટે માથાના મોવાળા પગે લોલ્યા, પણુ તેએ એકનાં ખે ન 
થયાં. મે' ધણાં વિનવ્યાં કે “કેજી મતે “ છૂટાછેડા ' થવાને થોડી 
વાર છે. તમારા ભાને બહ દુઃખ લાગશે, માટે એક દી જઈ 
આવી મન સાચવી લ્યો.' મતે કહે કે “ પૂરા દી ખેદ પછી તને 
“એક ક્ષણુ વાર પણુ રેઢી ન જ મુકાય. અને ગામની કેઈ દાયણુને ય 
સાચી ખબર ન પડે. વળી મારી ગેરહાજરીમાં તને કાંઈ થાય 
અને તારી સારવાર એ ટાણું બરાબર ન થાય તે જીંદગીનું સાલ 
તારા શરીરમાં પેસી જય. મારે ભત્રીજો તે મારા વગર પણુ પરણીને 
ઘેર આવશે. ' 
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આદમા માસમાં તો મારી ખદ જ સભાળ રાખે, ચેતવણી _ 
આપે કે “ આ માસ તો ભારે ગણાય છે. જે આમાં પ્રસવ થાય 
તા બાળક અથવા માતા-એક તે! જેખમમાં આવી જ પડે છે. 
આ માસમાં મને જરીકે કામ ફરવા ન દે અને પૂરેપૂરો આરામ 
આપવાની કાળજ રાખે. વ 

આઠમે! માસ અધુસારે ત્યારે અઢી શેર ઘી અતે અહી શૈર 
ગોળના મેથીના લાડવા વાળે. એમાંથી દરરોજ એક લાડુ મતે આપતાં. 
પૂરા દી અધવારે ત્યાં સુધી મેથી ખવરાવે. આ સમય દરમ્યાન 
એક શેર મેથી તે મારા પૅટમાં જય જ. તેએ એમ કહેતાં કર 
આ મેથીના સેવનથી જૂતી કખજ આત મટે છે, સુખરૂપ પ્રસળ થાય 
છે અને બાળકતે પુણ્િ પણુ મળે છે. 

તમે એમ પૃછે છે કે કડવી ઝેર મેથી શે ભાવતી ? પહેલાં 
ન ભાવતી, પણુ હવે તો ભાવે છે. વળી હૈ બહ સાહુડી પષ્યુ 
નહોતી, અતે કદાચ બચપણુમાં અણુસમજ'મી હોઇશ ત્યારે એવા કડવા 
ખોરાક લેવામાં કદાચ આનાકાની કરી હગે, પણ્‌ જનેતા જેવાં પ્રેમાળ 
સાસુએ ડહાપણુપૂવક અખુભાવતા પણુ ગુણુકારક ખાદ્ય પદાથે 
ખાવાની રેવ પાડી છે અને હવે તા એતા ગુણુ। હૈ પ્રત્યહ્ય અનુભવી 
ચૂકી છું, એટલે બીજા કશાં બહાનાં બતાવવાને। સવાલ રહેતે! જ નથી. 

ખરેખર, મારો તો એવો અભિપ્રાય બધાઈ ચૂકયો છે કે, 
સગર્ભાવસ્થા કે સુવાવડ દરમ્યાન આપણે। પરાપૂર્વથી ચાલ્યો આવતે! 
અને શાસ્રાનુમાદિતિ ખોરાક આપણાં શરીરને વધારે સુધારે છે, અને . 
તેના ત્યાગથી જ આપણાં શરીરોતી આવી દુર્દશા થઈ છે. ઉપ- 
(રાત દરેક સુવાવડૅ પુછ અને સબળ બનવાને બદલે આપણે ફશ તથા 
નિળષળ ખતીએ છીએ. 

પરા દી બેસે ત્યારથી તો એમની ચિંતાતો પાર જ જિ 
બધી તૈયારી બરાબર કરી રાખે. ઝીણામાં ઝીણી વાત પણુ ભૂલે 
' નહિ. પ'ચાળને। : સરસ બાવળ કે ગેરડતે। ગુ'દર્‌, ધેળકાની સઠ, 
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: મોથા ઊ'ચી જતના ગ'રોડા, ગ'ધીલેો વજ, મેથી, સુવાદાણા, 
' તીખાં વગેરે જેદતી ખધી ચીને સારામાં સારી અગાઉથી મમાવી - 
. લઈ ઝાટકી, જરૂર પ્રમાણે આખી કે ખાંડીતે ડાબલીએઓ ભરી મૂકે. 
 શૈરડીના વાઢેથી મગાવીને સરસમાં સરસ ગે!ળની ભેલીએ પણુ ધરમાં 
 સ'ધરી મેલી હેય જ. પાંચ વરસતે। જૂને! ગોળ ગળથુથી માટે તો 
અમારે વેરથા જ ગામમાં સૌ માગી જય છે. ધેર દૂઝાણું હોય તે 
ભેશનું ઘી મારે માટે જુદું' જ ભરી રાખે, નહિ તો ગામડામાંથી 
કુરિયાદાર તાજુ' લીલવણી મોધર જેવું ઘી અડવા મણુ જેટલું મગાવી 
રાખ. સુવાવડમાં જેઇતી દરેકેદરેક ચીજ સારામાં સારી લાવે. એમણે 
એક વાર ગામડામાંથી ઘી મ'ગાવ્યું. તેમને પસદ ન પિ એટલે 
ગામમાં જ્યાં જ્યાં ભંસોનાં દૂઝાણાં હતાં ત્યાં ખધે ફરી 
વળ્યાં. શૈક લેવાનાં છાણાં પણ આખે ભરવાડવાડે। કૈ ચોકખાં, 
બકરાંતી લીડીઓનાં, ધળ કે ઘાસ વગરનાં, ધૂમાડો ન થાય અને 
શેક બરાબર લાગે એવાં લાવે. મારા પ્રસતિના ખાટલા નીચે શૈક 
વખતે કદ પણુ ધૂમાડે થયો નથી. અતે મેં કે મારા બાળકે ગુ'ગ- 
ળામષ્યુ અનુભવી નથી. રેક નાંખવાની રીત પણુ સમજપૂવક અને 
કળામય હતી. રખતા 4&ગલાના ગ'દવાડ વચ્ચે સળગતાં છાણાંને! 
શેક મારે લેવો! પડયો! નથી. શેકતી રીત હું સમજવું, એક મેરી 
દીબમાં બહાર છાણાં સળગાવી, ધૂમાડા વગરના અગારા થાય ત્યારે 
મારે માટે શેક સાર્‌ જ પાથરેલા ખબીજ્ન કાથી ભરેલા ખાટલામાં 
ક'તાનનું ખેવડુ' ત્રેવડુ' શણિયું બિછાવી મતે સુવરાવે. પછી નીચે ખે 
લેહાતી ચે[કીમાં સફેવાય-ખમાય એટલા એટલા ધૂમાડા વગરનાં છાણાંના 
અ'ગારા આપતાં જય, દાઝી ન જવાય કૈ ખાટલાનાં પાતર ન બળે 
એની કાળજ રાખે. આવી રીતે પહેલી રાતે અને વહેલી પરેદમાં 
એકથી બે કલાક શેક લેવાતે--દ્વિસ રાત ધૂ'ધવાતાં છાણાંથી બિલ- 
મુક નહિ. એમતે એવો મત છે કે, રજ બે-ત્રણુ કલાક સરસ રીતે 
રેક લેવાય તોયે ફાયદો થાય અને કેડતે! દુ:ખાવો ન થાય. ર્‌ાત-- 
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દિવિસ સુવાવડીના ખાટલા નીચે શેક નાખવાની જરૂર નથી. એનાથી 
ધૂમાડો થાય અતે બાળક તથા માતા ગુ'ગળાય, તેમ જ આંખે] - 
બગડે. કેટલીક વાર સાવચેત ન રહેવાય તે। સુવાવડી સત્રો દાઝી ગયાના 
પણુ દાખલા ખને છે એ આપણે સાંભળ્યા છે. 
સુવાવડમાં સુવા માટે કે, શેક લેવા માટે ખાટલાએ નવા જ 
ભરાવે. કાથી ભલે નકામી જય, એવાં ખરચ થાય તે ન્નેવાનોા * 
એસને। સ્વભાવ જ નહિ. ઝોળી જેવા જૂના ખાટલામાં સને ન ક્‌વે, 
કે કદાચ અકળામણુ થાય એટલે દરેક સુવાવડ પ્રસગે નવે! જ સર'- 
જમ વસાવે. શેક દેતી વખતે પણુ પાસે જ રહે. સમયસ્રચકતા અને 
સાવચેતી એ તો એમને! ખાસ પ્રશ'સાપાત્ર અને અનુકરણીય ગુણુ 
છે. બેદરકારી તો એમનામાં મળે જ નહિ. 

પ્રસવમાં કે મેલી પડવામાં વિલંબ થાય તે! ધૂમાડી દેવા માટે 
સાપની કાંચળી પણુ એક વખત તે તેમણું મહા મુસ્કેલીએ વાદી 
પાસેથી મેળવેલી. સુવાવડમાં દસ-૫'દર વાસા બ'ને ટ'ક મતે યેોનિ- 
માગમાં ધૂમાડી આપતાં. એમાં નાખવા માટે લસણુનાં ફ્રોતરાંતી 
જરર પડે, એ પણુ પાડેશમાં રહેતા કણુખી પટેલને ધેર દર્‌રે।જ 
ફરીને ભેગાં ડરી દાબડે ભરી મૂકે. 

દસ વાસા પછી ખે મહિના સુધી ગુપ્તાંગમાં દરરે।જ વાપરવાની 
ચોનિસ'કોચનવટી પણુ અગાઉથી તેયાર કરે. એમાં અરણીના પાનતે। 


_ શેસ આવે છે. એક વાર સુવાવડ મને કાળે ઉનાળે આવી, ત્યારે 


ખરે બપેરે સાસુજી સીમમાં ફરી, પાંચ-સાત ગાઉને પથ કરીને 
પણુ અરણીનાં પાન જતે લઇ આવ્યાં. કદી પણુ ચલાવે રાખવાની 
ઉપેક્ષાટૃત્તિ રાખે નહિ. કી 

સ્થાનની તેયારી પણુ એવી જ સક્ાઇથી કરે. મારી સુવાવડને 
ઓરડે, ગારગોરમટીથી લી“પી તૈયાર રાખે. ખાટલા નીચે શેક લેવાની 
માટીની લબચેરરસ ચોકડી બ'ધાવે. ઉપર જણાવ્યું તેમ ખાટલે! % 
પણુ નવો જ કાથીતે। ભરાવે; જૂતો ઝોળી જેવો તે નહિ જ. 
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ગોદડીએ પણુ ચી'થરાંના ગાભાની અને ગ'ધાતી એવી તો નહિ 
જ, પણુ ર કૈ પરાળ ભરાવેલી ચોકખી, કહે કે, “વહુ કરતાં કાંઇ રૂ 
જે કાથી વધારે છે ? બગડે તો શું થઈ ગયું ? ' મતલબ કે, પાથરવાનું 
અને ઓલહવાનુ' પાગરણુ સ્વચ્છ સુખદાયક રચે. સૂતિકા-શચ્યાનું' બીજાં 
નામ સુખશય્યા કહેવામાં હું અતિશયોક્તિ જરીકે કરતી નથી. 

આવી તેયારીઓનતી એકાદ ખે વાતો તો હું કહેવાની ભૂલી ગઈ. 
સુવાવડમાં ત્રીજે વાસેથી તે ખે મહિના સુધી પીવાતે। પ્રસૂતિ કવાથતે। 
વેદને ત્યાંથી ખરડા ઉતારી, મારા સાસરા પાસે અગાઉથી 
મ'ગાવી, ખ'ડાવીને પડ્ડીકાં તયાર કરી રાખે. મારા સાસરાને ખરડે। 
દેતી વખતે કહે કે, “ઉકાળામાંથી કડું અને હરડેની છાલ વગેરે રેચક 
એસડિયાં ભેગાં ન બ'ધાવતાં, જુદ્દાં બ'ધાવજ્ને; કારણુ કે જે કબજ- 
આત ન રહેતી હોય અગર ઝાડા થતા હેય તો વેઘે એ નાખવાની 
ના પાડી છે. કદાચ કડુથી આંકડી પણુ આવે, માટે એવાં વિરેચક 
એસડિયાંના જરૂર પ્રમાણું ઉપયોગ કરી શકાય કે છેડી દઇ શકાય.' 

પૃરા દિ અધુસ્ારે ત્યારથી હું દોઢ મહિનાનુ' નાવણુ નાહીને 
ઊઠુ' ત્યાંસુધી મારી પાસેથી એક ઘડી પણુ ખસે નહિ.--દેવદ્શને 
જવાનું પણુ બધ કરે. દેવદર્શન અને સ'ષ્યા--આરતીમાં કાયમ 
એમને સાથ કરનાર સ્્રોએ એમને ડપકો દે કે ' તમે તો વણુધેલાં 
છે, આવી તે કાંઈ વહતી સુવાવડ હોય કે દેવદ્શને _ચુકાય? 
અમારે પણ્યુ વહુઓની સુવાવડો આવે છે, પણુ તમારાથી તો ખાઇ 
તોબા!' મારાં સાસુ હસીને કડેતાં કે, “અમારે ત્યાં તો અત્યારે દેવ- 
મૂશ્ન કે દેવદશન મારે મત આ સુવાવડતે પ્રસંગ છે. અટાણે ન્ને 
વહતી સારવાર છોડીને દેવદ્શન-કથા પત્યાદિમાં ફર્યાં કરડ તો મારી 
ઉપર્‌ ઉલટા પ્રભુ પણુ નારાજ થાય. ' આ સાંભળી ધણી સ્્રીએ 
મારાં સાસુતી મશ્કરી પણુ કરતી. કદાચ મનમાંથો એમને વેવલાં 
પણુ માતતી હશે; છતાં એની પરવા કર્યા વગર મારી દરેક સુવા- 
વડતે। પ્રસંગ અતિ મહત્ત્તને ગણીને સદાય સેવા માટે તત્પર રહેતાં. 
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દવમ'દિર કે દેરાસરમાં પ્રભુદર્શનતી ધેલછાવાળી વડીલ સ્ત્રીઓને 
સુવાવડનાં સૂતક--અઆભડછેટને કારણે પ્રસૂતા વછું ક દીકરી કેવી - 
અળખામણી લ્ઞાગે છે, એને આપણામાંથી કઇઇકને તો અનુભવ 
હેરો જ. કોઈકની તો ધાર્મિક માન્યતા એટલી બધી હ&દ બહાર 
ગયેલી હેય છે કે સુવાવડની સેવાને પાતક પણુ ગણે છે! પર્યું-. 
રણના તડેવારેમાં જે ઝુટંબમાં સુવાવડ કમભાગ્યે આવી તે તે 
ધામિ'ક અને તત--નિયમપરાયખણુ સ્ત્રોએના પરિતાપને। પાર જ નહિ 
રહેવાને।. ખરેખર્‌ મારાં સાસુ સાચી ધર્મ'ભૃત્તિવાળાં હોવાથી જ એમને 
ફરજ બજવવામાં--સેવા કરવામાં પશ્રિરભક્તિતો અનુભવ થતો અતે 
સંતોષ મળતે।; દેવદશ ન ન થયાને! કે કથા શ્રવણુ કરેવાતી ન મળ્યાના 
કદી પણુ સંતાપ ન થતો. 

પ્રસવનેો] સમય નજીક આવે છે એમ મારાં સાસુને જણાવ 
ત્યારથી રાતમાં પણુ બે-ચાર વખત જમગીતે મારી ઉપર નન૪ર ફેરવી 
નય. મતે તે! અકળામણ્‌ થાય અને ઉધ થોડી આવે, તેથાં મને 
ખખરે પડી જતી, આ અરમામાં મારા સાસરાને પણુ ગઢારમાંમ 
કયાંય ન જવા દે. પ્રસવ વખતે પુસ્ષવગ ધરે ન હોય, તો કદાચ 
મુંઝાવાતે। પ્રસંગ આવે. 

સાસુજી સૂયા'ગ્ીની પણુ સરસ પસદગી કરે. અણુઘડ સ્ૂયા- 
ણીના હાથમાં તે! મને કદી સોંપે જ નહિ. સુયાણીીની સાથે તો મારાં 
સાસુએ ધર જેવે। નાતે! બાંધી દીધેલે, એટલે પૂરા દી બેઠા પછી 
એ સૂયાણુી કાયમ મારી પાસે આવે, સગી માના જેવા હેતથી મારી 
સાથે વાતે! કરે, પોતાના અનુભવે! મારી પાસે કહી, પ્રસવનેો ભય 
એછે કરનારાં દણાંતોા આપે. વળી મારાં સાસુ પણુ તેને કદીયે 
મનભ'ગ ન થવા દે. મતે દીકરી આવે તોય એને સારી પે્ડે રાજી 
કરે. કારણુ કે દીકરા-દીકરીમાં એતે તે કાષ્ઠ વધુ કે આછી મહેતત. 
પડતી નથી જને ! મારાં સાસુ એને કહે કે, “ કાંઈ ફિકર નહિ, ભલે. 
દીકરી આવી. ગમે તે અવતરે, મારે તે વહુ સાજ સારી નાહી ઊડે 
એટલે જ બસ. ' 
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હવે તે ગામમાં નસ આવી છેં,. એની પાસે શું પ્રસવનુ' કાય 
ન કરાવે- એમ તસે પૂછે! છે! ? મારાં સાસુ તો નવયુગને પાર્ખ- 
વાની દછ્િવાળાં પણુ છે. એ તો માતે છે કે, ભણુલી દાયણુ કુશળતાથી 
કાર્ય કરે છે અને સ્વચ્છતા જાળવે છે. ફક્ત એમને વિરોધ આધુ- 
નિક પહદ્દતિની સુવાવડના ખોરાક સામે છે. પ્રસત પછી ત્રણુ દિવસ. 
સુધી કેવળ ચાહ--ોફી ઉપર રાખવામાં તેઓ માનતાં નથી. 
ત્યારે શું શીરો ખાવાનુ કહે છે ? ના ના, કદી નહિ. એ તે। ઘી, 
ગાળ અતે જરીક ઘઉંના લોટનો આકરે દાણા પાડી શેકેલી ચાહ 
જેવી જ પ્રવાહી પાતળી સૂહે--ગ“ઠોડા અને સુવાયુક્ત રાબ આપે છે. 
એમની એવી માન્યતા છે ક, પ્રસૂતિ પછી રક્તપાતને કારણે વાયુ વધે 
છે, માટે થોડા પ્રમાણુમાં ઘી અને દેશી ગોળ સુવાવડીના પેટમાં જવાં 
ન્નેઇએ. અલખત્ત, એની ફૂતિ ભારે ન પડે એવી જેઈ એ. છ વાસા 
તો પ્રવાહી રાબ જ આપે. શીરે! તો દસ વાસા પછી જ ખાવા દે કે. 
આ તો જરા આડી વાત થઇ, 
મળ તે! કહેવાની મતબલ એવી છે કે, મારાં સાસુ નસના 
પ્રસૂતિકાર્યનાં હિમાયતી છે. એની શાસ્ત્રીયતા અતે સ્વચ્છતા એમને 
પસ'દ છે; પણુ ખોરાકતી બાબતમાં તેએ સકારણુ મતભેદ ધરઃવે 
છે. એમતી માન્યતા પૃછા તે પાશ્ચાત્ય રીતની સુવાવડકાય ની શાસ્ત્રોય 
સમજણુ, સ્વચ્છતા અતે પુરાણી રીતિ મુજબતે। આયુવે“દમતાનૃસાર 
ખે!રાક, એ ખેઉતે। જ્યારે સમન્વય થશે ત્યારે આપણાં શરીરેનુ 
આરેગ્ય અવસ્ય સુધરી જશે, અને આઢલી ખધી સુવાવડી સ્રોએદ 
મરશે નહિ કે રોગોથી પીડામે નહિ. પાશ્ચરાત્ત મતાનુસાર ફક્ત ખે 
અઠવાડિયાં અત્યારે પ્રસૂતાને નિયમો! પાળવાના હોય છે, ત્યારે આયુવે'દ્- 
મતાનુસાર ચારથી છ માસ અથવા ફરીવાર જ્યારે નિર્યામેત જ્જ્નેદર્શાન 
આવવા માંડે ત્યારે સુવાવડ મટી ગણાય, અતે ત્યારે સૃતિકાતે 
પાળવાના નિયમોથી પ્રસૂતામુકત થાય છે. આ એમ ખઅતાવે છે કે. 
પાશ્ચાત્ય વિજ્ઞાન કરતાં આયુવે'દે આ બાબતમાં વધારે ગ'ભીરતાથી 
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અને ઝીણુવટથી વિચાર કરેલો હોવો નેઈએ. પણુ 
આ બાખત તે મેં આયુવેદ કોલેજના અભ્યાસી મારા ભાઇએ! 
“પાસેથી જણી છે એટલે આ પ્રસગવશાત કહું છું. પણુ આ તે। વિષ- 
યાંતર્‌ અને શાસ્ત્રીય ચર્ચા જેવું થઇ ગયું. હુવે મૂળ વાત ઉપર આવું. 

પૂરા દી અધુસાર્યા પછી કહેશે કે, “થોડી થોડી હરફર કરે.” 
પક્યાં રહેવા ન દે, હરવાફરવાથી પ્રસવ વખતે કષ્ટાવું ન પડે. કે!ઇ 
કાઇ વાર સવારે થે।૬' દળાવે. ખૂબ સ'ભાળપૂવક હળવે હાથે ધડીક 
છાશ પણુ ફેરવાવે. ક્વચિત્‌ ધડીક ખાંડણિયામાં સાંખેલાથી ધાન્ય 
છડવા આપે. એમને મત એવો છે કે, આવાં બધાં કામો સમજ- 
પૂવક અને અલ્પ સમય કરવામાં આવે તો સુખરૂપ પ્રસવ થાય છે. 
ખાવા પણુ ભૂખ પ્રમાણે જ દે. જે કે વધુ તો આ વખતે ખવાય 
૪% શેનું? છતાં મને સાવચૅતી રાખી અજીણુ થવા ન દે. કહેશે કે 
 _'અપચાથી સુવાવડમાં ઝાડા થઇ જરે. વારવાર ઊઠખેસ કરવા પણુ 
દે. ઉપર કહ્યું એમ દેવદર્શતે પણુ ન જવાનો એમતે હેતુ એક 
ગએ પણુ હતે! કે મતે ઝાઝું કામ કરવાનો ખોજ ત પડે. સમભો- 
વસ્થા દરમ્યાન મતે આરામ આપવા તરફનું લક્ષ મુખ્યત્વે રાખતા. 
મારી સમર્ભાવસ્થા અતે સુવાવડમાં બતે ત્યાંસુધી ચાર છ મહિના 
તેએ જ વધારે. કામ ખેચે. 

પ્રસવ વખતે ઝાઝાં માણુસોને પણુ પ્રસૂતિગ્રહમાં ન ભરાવા દે, એટલે 
શ્વૉંધાટ પણુ બિલકુલ ન થાય. કહેશે કે, બહારનાં માણુસાની હાજરીથી 
મારી વહુ શરમાય, તેથી બરાબર ન્નેર ન કરી શકે તો કજીય.' વળી 
સમજે એટલે વખત વગર બીલકુલ ભેર ન કરવા દે. કહે કે, “એથી » 
થાકી જવાય તો ખરે વખતે જેર કરવાની તાકાત ન રહે.” 
 સૂુયાણીએ પણુ ક્યે વખતે કામ કરવાનું તેની પણુ તેમને. બર્‌।- 
અર ખબર પડૅ. વખત વગર તેને હાથ પણુ અડાડવા ન દે. મારાં 
સાસુના એઠાઝૂડાના અને આચારવિચારના ઘણુ સિદ્ધાંતો સ્વચ્છતાને 
અનુરૂપ હતા એની તો કદાચ એમતે પોતાને પણુ ખબર નહિ હેય. 
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સુયાણી શોનો ગણૂ।ય એટલે તેના હાથપગ ધેવરાવી, અમારા. 
ઘરને! સાડલે। પડેરાવી કામ કરવા દેતાં. 

સુયાણી આવ્યા પહેલાં જ જ્યારથી મતે વેદનતા-વેણુ આવવી. 
શરૂ થાય, ત્યારથી તે પ્રસત થાય, મેલી પડૅ, બાળકના નાળછેદનને. 
વિધિ પૂરે થાય ત્યાંસુધી મતે ઝાલીને ખેમી રહે. સ્રયાણી ઉપર. 
દેખરેખ રાખે અને મતે હિંમત આપ્યા કરે. 

મારે કોઈ વાર પ્રસૃતિ વખતે ઈજેકશન લેવું પડયું નથી એ. 
જાણીતે તમે નવાઈ પામ્યા વગર રહેશે નહિ. મતે એમ લાગે છે કે 
આ સગર્ભાવસ્થાના જ આર'ભયા યથાયોગ્ય નિયમે।ના પાલનને પરિ- 
ણુ।મે અતે પથ્યસેવનને લીધે સુખપ્રસવ અને સદ્યપ્રઝ તિ મતે આજસુધી 
દરેક સુવાવડે થયાં છે, અતિકણ કે અતિવિલ'ખ મે' અનૃભવ્યાં નથી. 
કોઇ વખત અસ્વાભાવિક રીતે પ્રસવમાર્ગમાં બાળ આડ આવ્યું. 
નથી; જેને સાહજીક પ્રસૂતિ કહેવાય એવું જ બન્યું છે. 

વળી કરી પ્રસવનું દુઃખ નને ટારું હોય તો ચોસડપહેરી પોંપર 
અને ઉમદા કસ્તુરી થોડી ભેગી કરી, ખે ત્રણુ વાર મધમાં ચઢાડી દે 
એટલે વેણ્યો તરત જ ચડવા માંડે, 

પ્રસવ થયા પછી સેલી પડયા પહેલાં નાળ કાપવા ન દે, કારણુ- 
કે ને કદાય ગભમાં બાજું બેલડાનું બાળક હોય તે! મેલી પડયા 
વગર નાળ કાપી નાખવાથી પ્રસૃતાના તથા ગભ સ્થ બાળકના રારી-: 
રમાંથી લોહી વહ્યું જવાથી જવ જેખમાય એવું સુવાવડશાસ્નું. 
ઊ'ડુ' પણુ અનુભવ?ન્ય અને દશનજન્ય સાન એમને હતું. એક અમારે “ 
ત્યાં આવેલ મહેમાન નછેરરવી બાઇએ પૃછયું હતું કે, “કદાચ મેલી. .. 
પડતાં વાર્‌ લાગે અને નાળ કાપી નાંખવાની જરૂર પડે અને ખેલ- 
ડાનું બીજીં બાળક પેટમાં હોય તો ચું કરવું?' મારાં સાસુ કહે, “ખેઉ 
બાજી સામસામા મજખૂત રીતે દોર! ખાંધી વચ્ચેથી નાળ કાપી નાખવું, 
એટલે સામી બાજુથી લોહી ચાલ્યું ન આવે,' આમ પ્રસવક્યાની. 
એક પણુ વિગતમાં તેઆ અનનણુ ન હતાં. વળી નાળ કાપતી વખતેઃ 


પણુ ખાસ ધ્યાન રાખે. બાળકની નાળીથી ચાર છ આંગળ ભરી, 

_નાળપે રારે બાંધી; ધારદાર ચોકેખા ચપ્પુ કે કાતરથી ચપળતાથી કાપી 
નાખે. પછી હળદર ઘીમાં ગરમ કરીતે એ ઘી દરરોજ દુ'ટા ઉપર્‌ મૂકયા 
ઝરે, એથી થોડા દિવિસમાં નાળ એની મેળે ખરી જય. મારાં બાળ- 
ટની “દુ'ટી કોઇવાર પાકી નથી કે દુટો વધ્યો પણુ નથી. 

અત્યારે કેટલીએક અણુધડ સૂયાણીએ। બાળકના નાળને બાંધતી 
નથી અને નીચોવી નાંખે છે, પણુ એથી બાળકના છૂટા અને પોલા 
નાળમાંથી લોહી ખૂબ વહી જવાથી બાળક [ીકુ' પડી જાય છે અને 
ખ્વચિત મરી પણુ જય છૅ. એવા દાખલાએ મારાં સાસુતા જણુ- 
વામાં ડાવાયી સયાણીને બીજને ત્યાં પણુ બાળકનું નાળ બાંષ્યા 
વમર ન કાપવાતી સચના આપેલી, ખરી રીતે તો સયાણીને પણુ 
મારાં સાસુ પાસેથી એના ધ'ધાતે લગતું નાન મળતું એમ કહી શકાય. 

સુવાવડમાં મતે પરા આરામ મળે એટલે સૂયાણીની દીકરીને 
જૈસા આપીને લ્વિસ રાત મારી સેવા કરવા માટે મારી પાસે રાખે. 
'સતે દસ વાસા સુધી લાંભા પગ કરી, આંટી વાળી, બનતાં સુધી ચીતાં 
સુઈ રહેવાની સલાહ આપે. ક,રણુ કે એથી અવયવે। બધાં બરાબર 
ગોઠવાઇ જાય છે અને સ'કોચ પામી પૂવ સ્થિતિ ધાર'મુ કરે છે; નહે 
તા પેદુ બેડોળ બને છે અતે ટાર ઊભા થવાતું નથી અને કંડેથી 
“વાંકાં વળી જવાય છે. રક્તસ્રાવ લૂછવાને માટે પણુ કાંતવાની પુણીઓ 
કરવાનાં ચોકખાં રનાં પોલ્ મતે આપતાં, અને નસના પરિચયમાં 
આવ્યા પછી પે૬ ઉપર ખેન્ડેજ પણુ કરવાનું શી"મ્યાં હતાં. એમને 
એમાં. લાભ જણાઞાયેલે અને પછી તો વિલ્લાયતી ર પખુ વાપરવા 
' આપતાં. એમનામાં વગર શિક્ષણે પણુ જૂતી રીત અને નવી રીતમાંથો 
સાર્‌ ગ્રહણુ કરી સુધારે કરવાતે સરસ ગુણુ હતે।. ખેઉની તુલના 
કરી, તેતે! સમન્વય કેરતરાતી શક્તિ અજબ હતી. નવા સ'સ્કારને 
પૂજવાતી એમનામાં વિવેકશક્તિ છે, એટલે જ તેએ નવા જમા- 
નાથી કદિ અકળાતાં નથી અતે તેને વગોવ્યો! નથી. ી 


૬૧૪૩ 


 હૃવાસા સુધી મતે દરરોજ અડૅ. તેમતે માથાબે!ળ નહાવું પડે 
એટલે પોતાના: માથામાં તે તેલ નાંખે જ નહિ. ટાઢ હેય તો પણુ 
 ઉનૃ' પાણી હોય કે ન હેય છતાં મતે અડયા વગર એમને ચૅન ન 
પડે. ઝાડે પેશાભ પણુ એ જ નાખી આવે. મતે એમની પાસેથી 
એવી સેવા લેતાં ધણી શરમ થાય, સ'કેચ થાય, હું ના પાડું, પણુ 
કહેશે 3, * અત્યારે હું તમારૂં ત કરં તો ડું સાસુ રેતી ? મારં શરીર 
જ્યારે અપગ થાય ત્યારે તમારે જ મારી ચાકરી કરવી પડશે.' આ 
વાત તમારી પાસે કરતાં મારં હૈયું ગજ ગજ ઊછળે છે. મારા 
ખાટલા પાસે જરાય ગદ» એમને ન ગમે. પેડલી ઉપર મૃકેલી લેદાની 
ચોકીમાં શેક માટે અગારા ભરી દે. મારો ઓછાડ, મારાં લૂગડાં વગેરે 
નિત્ય બદલાવે અને ધાવા પણુ પોતે જ લઈ શય. આખા ઘરમાં 
ગૌમૃત્ર છાંટે, અને સવાર-સાંજ ગુગળને। ધૂપ કરે. 

હમેશાં ગ”વીલે વજ તેલમાં કકડાવી આખે શરીરે પોતે હાજર 
રહને ચોળાવે. કોઈ વાર તો ધોતે પણુ અડીને મારા શરીરતે માલીસ 
કરે, તીખાં અને વજ તેલમાં કકડાવીને માથામાં ખૂબ ભરે. આથો 
જ મારા માથાના વાળ ઉતર્યા નથી અતે મારૂં માથુ' કૈ કમર 
કદી પણુ દુ:ખ્યાં નથો. 
 ઇ૪યારે ન્યારે નાવખુ નવરાવે ત્યારે ત્યારે મને અડીને ર“કાડીથી 
નવરાવે, એટલે શરીર બધું ચોક્ખું થઈ જાય. ન્યાતિષિ પાસે શુભ 
મૃઠ્ત ન્નેવરાવીને જ નાવખતા દ્વિસ પષખ્ય નકકો કરૈ. નવરાવીને 
તરત જ શર્ટી ન લામે માટે આખા માથામાં ચનો કેરો ભૃકે 
ભરી દે. નાવણુ નવરાત્યા પછી શુકનતો થેડા કસાર કરે. મને 
સુવાવડે કોડે ભારે પડૅ માટે થોડોક જ-નામતે! જ-તરાંદવા દે અને 
સયાણીને ઘીથો ચેોળેલે! કંસાર થાળી ભરી દઈ ને રાજી કરે. 

સુવાવડમાં મીડુ' ખવાય તો ચળ આવે, એટલે શેકેલી મેથીને 
સિધાલૂણુ મેળવેલો સ'ભાર, આંખામારી કે આંબાહળદર કે બાવ- 
ળાઆના પરડિયાનું નિર્દીવ અથાણુ'-માકાને બદલે સિંધાકૃણુ નાંખીને-- 


અગાઉથી જ તૈયાર કરી રાખે. વળી દસ વાસા પછી પ્રવાહી રાતે _ 
ખદલે થોડા પસ્પિકવ શીરો, ભાત, મગની કે તુવેરની પાતળી દાળ, 
ધ્રઈ-આજરાના લોટની થીની પરી કે ભાખરી, બાજરાના લોટની * 
લીમાં તળેલી ૬ુલવડી, ખીચડી વગેરે ફરતું ફરતું ખાવાનું વારવાર * 
કરી દે. એમને તો લસણુ ડુ“ગળીની ધમ મતાનુસાર ખાધા હોવા છતાં. 
મતે સુવાવડમાં લસણુ ઘીમાં તળીતે ખાસ ખવરાવે, કે લસણુથી * 
શાક દાળ વધારે. લસણ્યુ સુવાવડીને ચુણુકારી છે એવું એમનું ખાસ. 
કરીને માનવું છે. 
ર એમને એમ થાય કૅ, મને રાજ એકનું એક ખાવાનું ન ભાવે. 
એથી અર્ચિ ન થાય; એટલા માટે સાદા ભોજનમાં પણુ નવીનતા 
લાવવાને! પ્રયાસ કરે. રોટલી તે મોણુ ખૂબ નાખીને વાળેલી ઘીથી 
તૃપતૃપતી ખાવ [તી ખણું %૪ મળન પડે. 
સુવાની ભાજ, મેથીની ભાઇ, દુધી, તુરીઆં, ગલકાં, પરવળ, 

વગેરે શાકો ગામમાં ન મળે તો વાડીએથી કે ખહારગામથો પણ્‌: 
શ'ગાવીને મતે કરી આપે. બટાટા, ગુવાર, ભીડો વગેરે શાકે છ 
મહિના સુધી-મારે। સુવાવડે। કાઠ ગણીને, તેમ જ ષાવણા બાળકન 
ચૂ'ક આવે તેયી-ખાવા ન ર. એક વાર મારા દીયરે બટાટા જ આહવા 
અને માર્ટું શાક ભૂથ્ી ગયા, એટલે મારાં સાસુએ તેમની ધૃળ કાર! 
નાંખી કે “વહ રૈમાં ખાશે? આટલુંય પ્યાન રાખતે। નથો?' ત્યાર 
પછી પાડોશમાં એક ખકાલીને કહી રાખ્યું હતુ કે મારા લાયક શાક 
નિત્ય લાવન્ટે. 

પ્રસુતિ પછી ત્રણુ વાસા સુધી કાચી સૂર્ડ '"વરાવે, ત્યારપછી 
પાછી સકતે આથે! કરીને ખવર્‌ાવે. સુવાવડ દરમ્યાન સૂડ શેર- 
સવારેર તો અનુકૂળ પડ એ રીતે ખવરાવે જ. 

સુવાવડમાં અને ત્યારપછીના છ મહિનામાં સુવાદાણુા। અતેક' 
રીતે ખૂખ ખવરાવેઃ રાખમાં નાખે, સઠતા સાંધામાં મેળવે, મુખવા- 
સમાં પણુ એ જ વાપરવાની સૂચના આપે. એનાથી વાયુ મટે, ધાવણુ 
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| “નીરોગી આવે, એટલે બાળક પણુ કદી ચુ'કાય નહિ, અને મારૂં શરીર 
પણુ સુધરે. મતે કહેતાં કે, આ પ્રસગે સુવા અને સઠ ખૂબ ખાવાં 
જોઇએ. કહેવત છે ને કે-“જેની માએ સવાશેર સૂંઠ ખાધી હશે 
એતે પુત્ર સાચો! વીર હશે.” વળી મારી સાસુ કહેતાં કે, “વડ જેટલા 
સુવાદાણા ખાવા જેઇએ; માટે જ પ્રસુતિનું' ગુજરાતી નામ સુવાવડ 
પાડયું હોવું જઇએ.” 
મેથીમાં પણુ એમતે એવી જ શ્રદ્ધા. લીલી મેથીનું શાક મળે તા 
તે લાવે જ; વળી સુકી મેથીનુ' શાક કરીને પણુ વારવાર મતે ખવ- 
રાવે. અમારા ઘરમાં અમસ્થે પણુ સાદો અને પૌજ્તિક ખોરાક લેવાને 
રિવાજ છે; આચરકુચર ખાવાની પ્રથા જ નહિ. છતાં છ મહિના 
સુધી મારે સુવાવડે કેહે મારાં સાસુ ગણુતાં; એટલે ખટાશ, મરચાં, 
કટે।ળ, ફ્ર્સાણુ, ભારે ખોરાક અને જે વાયઇું ગણાય એ ખાવા જ 
ન દે. પરેજી તો બરાબર પળાવે, નહિ તો સુવારેગ થઇ નય ને! 
ખાંડનુ' કશું ખાણું ખાવાની તો મનાઇ, કહેશે કે છેકકરૂં ભરાઇ જય. 
છ મહિનામાં દેશી ગોળ અને ઘી તો સારી રીતે-પણુ પચૅ એ પ્રમા- 
ણુમાં મારા કોઠામાં નાખે જ. વળી સુવાવડ પછીના છ મહિના 
સુધી મહેનતનુ' કામ પણુ ન જ કરવા દે; ધોવા પણુ મોકલે નહિ. 
ધાવણુ પણુ મને તા ખૂબ આવવું. છ આડ મહિના સુધી 
મારા બાળકતે દૂધનું ટીપુ'ય પાવું પડયું નથી. ત્રીજ વાસેથી એર- 
ડાનાં પાન પાણીમાં બફાવીને એ ગરમાગરમ પાન છાતી ઉપર 
બ'ધાવે, અથવા એના ગરમ પાણીથી મારી છાતી વારવાર ઝરાવે, 
એટલે ધાવણુ ખૂબ છુટે. વળી સ્તનની ટી'ટ્ડી ઉપર મધ, થી કે માખણુ 
અથવા ગ્લીસરીન ચોપડાવે. એથી જે કદાચ ચીરા પડયા હોય તોય 
રૂઝાઇ નય. ડી'ટડી કોમળ થવાથી બાળક સહેલાઈથી ધાવી શકે. 
પહેલોવડી ( પ્રથમ પ્રસૂતા) માતાને નાનું ખાળક ડી'ટડીએ 
વળગતું નથી, કારણુ કે પ્રથમ સુવાવડમાં સ્તતેો કઠણુ હેય છે. 
ડી'ટ્ટીએ આગળ નીકળેલી હોતી નથી, એટલે નાનુ' અતે નબળુ 
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બાછીક ધાવી શકતું નથી. આવે પ્રસગે ધાવણુ ગ'ડાઈ જય છેં, અને . 
ખાળક સદાને માટે માતાના ધાવણુથી વ'ચિત રહે છે, તેથી તેને * 
પશુદૂધ ઉપર ઉછરલવું પડે છે. આવા દાખલાઓ એમણે ન્નેયા હતા. 
એટલે પહેલી સુવાવડ વખત તે] મને અડીને, પાસે બેસીને, પહેલાં 
ગરમાગરમ પાણીથી છાતી ઝરાવી; હળવે હાથે સતને! મસળાવી, 
હીટડીએ ચપટીથી આગળ ખે'ચો, બહાર લાવી, થેડુ' ધાવણ 
ખહાર કાઢી નાખી પછી ખાળકતે ધાવવા આપે, અતે મધ વાર'વાર 
ચો[પડાવે. એટલે છાતી પોચી થવાથાં તથા બાળકને ગળ્યુ' લાગવાથી 
સત્તર ધાવે અને બાળક સ્તનપાન શરૂ કરે, એટલે તો પછી પ્રવાહ 
છટે. પણુ નને પહેલી વાર સાવચૅતી ન રહે તો બાળક ધાવતું નથી, 
સ્તતે।માં ધાવણુ ગ'ઠાઈ #ય છે અતે છાતી પાકે છે. 


વળી બાળક ધાવતું હેય તોયે ખે ત્રણુ દિવસે ગરમાગરમ 
જળથી છાતી ઝરાવે એટલે ધાવણુ ગાય જ નહિ. કદાચ કસણ્વ 
%ાકવાર ભોગન્નેગે યઈ હોય તો ગરમાગરમ 'શુદ્દ મારીને! લેષ 
કરાવે, એથી વીં'ખાઈ જ જય, અને સ્તનપાકને। પ્રસંગ જ ન આવે. 
વળી છ માસનું બાળક થતાં સુધી એની સ'ભાળ રાખવાને ખહાને 
પહેલો એકાદ ખે સુવાવંડ પછી તો મને પોતાની પાસે જ સુવારતાં. એમાં 
એમતે। હેતુ શે હતો એની તે મતે પછી ખબર પડી. બાળક 
ધાવતું હેય ત્યાંસુધી પતિ સાથે શારીરિક સબ'ધમાં આવવાથી 
ઘાત્રણુ ધટી ન્નય છે, રે।ગિષ્ટ પણુ થાય છે; એટલે એમાંથી બાળકને 
પોષણુ મળવું નથી. કદાચ જે ગભ રહી જય છે તો બાળકતે પાર્ઘલે 
પણુ લાગે! મતે આ સાન લાષ્યા પછી હું પતિના શયનગ્ૃહમાં પ્રસૃતિ 
પછી સુવા છતાં સ્તનપાનકાળ દરમ્યાન સ'યમ “ળવી શક! છું. 
મારા પતિ પણુ મારી સમર્ભાવસ્થાથી આર'ભીને મારા બાળકના 
સ્તનપાનકાળ દરમ્યાન ખહાચય જ પાળતા, અમારામાં મારાં સાસુએ 
આ સસ્કારબીજ નાખ્યાં છે. એથી જ મારે દરેક બાળક વચ્ચે 
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“ત્રણુથી પાંચ વર્ષને ઉખેલ રલો છે, અને તેથી જ છું તથા મારાં 
'આળકેા ત'દુરસ્ત છીએ. 
 તવ્વરળી આપણુને બાળક ધાવતું હોય છે ત્યાંસુધી વિષયવાસના 
૧ પુનઃ માતૃત્તતી ભૂખ લાગતી નથી એને! અનુભવ કયાં નથી? 
આ આપણા અનુભવને સઘળા પુસ્ષો-પતિએ લક્ષમાં લેતા હેય તે। 
ઝેવું સારું? 

હવે તા હું એમના હાથ નીચે રહીને બધી રીતે પાવરધી થઇ 
ગઈ છું. મારં હદય એમને હમેશાં કૃત અને ઉપકારવશ રહે છે. 
કમ કે એમની સવાથી મારૂં જવત સુધયું” છે. 

ખરી રીતે એમણુ મારી સેવા હમેશાં કરી છે, પણુ મારા 
પાસેથી સેવા કે એતો બદલો લેવાની તેઓએ પચ્છા કદીયે કરી 
નથી, એવે મારે પ્રત્યક્ષ અનુભવ છે. 

મને ત્રીજા નાવણુ નવરાવી ઘરમાં અડાડે. પછી ચીમેડ, ગુ'દર, 
સુવા, મેથી, મૃસળી, સાલમ, વગેરે કેડને મજખૂત કરનાર પોષ્ટિક, 
વાયુને હરનાર અને ધાવણુ વધારનાર તયા સુધારનાર એવાં ખીજ 
ઘણાં ગુણકારી સરસ એરસાડિયાં નાખીને પાંચ શેર ઘીના કાટલાના 
લાડુ વાળે. આવા કામમાં તો મારાં સાસુ નિપૃણુ હતાં; છતાં ખે 
ચાર્‌ “ણકાર સ્રીઓને પણુ પૂછીને અને બનાવતી વખતે એમને 
બોલાવીને તેમતી સલાહ લધ્તે લાડુ વાળે. મતે સવારમાં એક લાડવે। 
ખવરાવે અને મે ખાધો કે નહિ એની ખાસ તપાસ રાખે. 

મારાં સાસુ નિઃસ્વાર્થ મમતાભર્યાં, વણુધેલાં, વહુ માટે, 
પન માટે પોતાની જાતને ઓળધેળ કરી નાંખનાર, સેવાપરાયણુ 
સાચેસાચાં સાસુ--એટલે માતા છે. સુવાવડીની ખાસ સેવા કરે, 
ખાળઉઝર કરૈ, માંદાંની માવજત કરે, એવાં એ જૂના જમાનાનાં 
ગ્રેમાળ, સણેદયા, દભ વગરનાં અનુભવી ડોશીમા છે. 

' મ 


ઉપસ'હાર 


દરેક ગૃહસ્થાશ્રમીએ પ્રેજ્નેત્પત્ત અને પ્રસૃતિના તથા બાળ 
ઉછેરના પ્રશ્ન ઉપર ગ'ભીરતાથી વિચાર કરવે। ધટે છે, 

આપણા સમાજમાં આ ખામત વિષે ધણું અનન પ્રવતે છે. 
સ્રીએ અતે બાળકેતો શારીરિક માંધો. અતે ખુદ્દિ-શકિતિ દિન પ્રતિ- 
દિન ક્ષીણુ થતાં જય છે, એ તરફ દુર્લક્ષ કરી શકાય તેમ નથી જ. 

આપણે ગામડે ગામડે પ્રમૃતિગ્ડો પહોંચાડી શકવાની સ્થિતિમાં 
નથી, અતે જ્યાં પ્રમૃતિઝૃહે છે ત્યાં પણુ સારં પરિણામ આવ્યું નથી, 
એ આપણે નજરે જેઇએ છીએ. 

પ્ર્નાતિ અને બાળઉછેરના કાશનનતેો નિકાલ પ્રમૃતિઝઠથા થાનો 
નથી. સારાં પ્રસૃતિગ્રહોમાં પણુ દદી થાય, અને જવલેખુ પણુ નીવડે. 

એ તો માગે છે સાચાં સમજણુ અતે એ અનુસાર આચરણુ. 
એટલે સગર્ભાવસ્થાથી માંડીને બાળકતે દાંત આવી જય, તે પગે ચાલતું 
થાય, ત્યાંસુધીના કોમારભત્યતી દષ્ટિ મળવાતી અગત્ય છેં; અતે એ 
દૃષ્ટિ આવા લેખોામાંથી જે પ્રાપ્ત થાય તો આ શ્રમ નકામે। ગયેદ 
છે એમ નાહે ગણાય. તવી રીતે થતી સુવાવડોમાં ખોરાક વિષયક 
ખામી નિવિવાદ છે, અને જૂતી રીતે અત્યારે થતી સુવાવડની અણુ- 
ધડ રીત, ગ'૬દ૪ અતે આભડછેટ વિનાશકારી છે; એટલે હુવે એ 
ખેઉ રીતમાંથી સારં શોધી એતો સુમેળ કર્વાતી જરૂર છે. આપણી 
અણુધડ સૃયાણીએ તે હવે બદલાઈ જય એ જ પછિ છે. આતે માટે 
આટલા ઉપાયે થવા જરરી છે. 
“૧--આપણે ગામડે ગામડે શાસ્ત્રીય દાયણુ। તેયાર કરીને પહેંચા- 

ડવી જોઇએ, અથવા એક એક મહેલ્ષામાં એક બે સેવાભાવી 








૧૪૯ 


ઝૃહેણીએ શાસ્ત્રીય અને સ્વચ્છ દાયણુનું કામ શીખેલી હોવી 
જેઈએ. જેમ મ્રીષ્મવ્યાયામ વગો ખેલાય છે, તેમ ખહેતેો 
માટે ખાસ દાયણુનુ' કામ શીખવવાના વર્ગ ખોલવાની, 
આપણી શિક્ષણુ સ-સ્થાએએ વ્યવસ્થા જરૂર કરવી ન્નેઈએ. 
.૨--આ રીતે ભણીને તેયાર થયેલી--અથૌત્‌ સૃયાણીનું શાસ્ત્રીય જ્ઞાન 
ધરાવનાર દાયણુ પાસે જ પ્રસૃતિનું કાર્ય કર્‌ાવવું જઈ એ. 
_હ--સુવાવડીનેો ખોરાક-પ્રવાહી-ઘી ગોળની રાબ, સઠ, ગહઠેડા, 
કાટલાના લાડ વગેરે આપણી જૂતી રીતે આપવે। જેઈ એ. 


મતલખમાં--શાસ્રીય સ્વચ્છ દાયણુ, સ'પૃષુઃ આરામ, પૂરેપૂરી 
શુદ્દિની નનળવણી, સ્વચ્છતા તથા આપણુ! ખે!રાક અને આયુ- 
સદિક ઉકાળા વગેરે ઔષધોને! પ્રચાર, એ બધાંને સુમેળ પ્રસતિમાં 
દાખલ થવાની ૦૪૯૨ છે. નવી રીતે પ્રસૃતિગ્ડોમાં અપાતો સુવા- 
વડીનો "મારાક કે તદ્ન ચા, કોરી કે દૂધ ઉપર જ રાખવાની રીત 
[ અયોગ્ય છે, અતે તેને લીધે શહેરી સ્ત્રોએ ઉલટી સુવાવડ પછી 
1 વધુ રેગિણ અતે નબળી બતે છે એ આપણો અનુભવ છે. 
. જની સુવાવડમાં વપરાતા ખોરાક અતે ઓષધેોપચારની ટુંકી 
યાદી આ નીચે આપી છે. પ્રયોગો ક્નણુ માટે લખ્યા છે. 
આઠમે માસ અધુસારે ત્યારપછી આપવાના મેથીના લાડુ.» 

દળેલી મેથી શેર ના 


ઘઉંને લોટ શૈર ૦1 વિધિ પ્રમાણે લાડુ બંનાવી 
ઘી શેર ૦ એક નાનો લાડુ ( આશરે નવ- 
દેશી ગોળ શેર ના ઢાંક ) સવારમાં ખાવે।. 

સાકર રેર ન્1ા 


ગડા અટીભાર 


૦૦છકતામાસ તમારામા"; ૪૦. .તાત# .&/5 # સજાખણઇભરજનનીનન૩ તઇ--થસ.ક૦) 6.- /કન ૩૧-.- પહ. પતા, પ૪ ૮૩૦૪” કઝ . #બગઇતી -*૩---૦૪ ૫૦૮૦ * ૧ શ શકર?” શક,--;૦૦૦-,૯૦નાક- ક૧૦-૩! ત નકઇાશનનારજવજટટ -૦-અંતષતન,-. કત, આક-તાર-.૦&.૦.-૩- સ અનથ, , ૧૭0૧ પાકે ૬આનલ" ૧0૦૭૦ છા. નગ. ૪-૦૨ ઇજ" ર૦-ન૬ઇસનમણીનહીજ. 


૭ આ મેચીના લાડુની બનાવટમાં કદો પણ્‌ ગુ'દ૨ કે અડદનો લેટ 
નાંખવા નહી'. એથી પ્રસવકાય'માં બાધા થાય છે. એવી સીન્તે પ્રસવ થયા 
શ્રછ્ઠી ખાવાની છે-સગર્શાભસ્થામાં નહી' જ. 


સુઠ શેર 
ગઠોડા 
ગુ'દર શેર 


ઘઉનો લેોઢ શૈર્‌ ૦11 


ગાળ રેર 
સાકર શેર 
ઘી રર 
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શ્‌ 


સૃ'હતો સાધેદ ( પાડી સઠ ) 


૦1 


અઢીભાર 


વિધિ પ્રમાણું બનાવી સુવા- 
વડ પછી દશ વાસા બાદ દરરે।જ 
નવટાંકને આરરે આ ખનાવટ 
ખાવી. એછામાં એછું એક 
અઠવાડિયું પાષી સુંદ જ 
ખવરાવવી. 
ડે 


ઘરમાં અડચ। પછી ખાવાના કાટલાના લડ 


મેથી રેર 


ખસખસ ર્‌. 
સઠ રૂ|. 
સુવાદાણા ,, 
ધોળી મુસળી ,, 


સાલ્ષમ ર. 
શતાવળ ન 
કોચાનાં મી'જ.,, 
એખરે 9 
ગુલાબનાં કુલ ,, 
વાપુભા કે 
વેકરીએ #,, 
લીંડીપીપર ,, 
તીખાં ક 


કંપુર્કાચલી ,, 


એલચી દસ આની ભાર 
જાયફળ પાંચ આની ભાર 


બ 


પાંચભાર 
૨।॥। ભાર 


ટ્‌ 
જ્‌! 


૨.11 ભાર 


જા 
જા 
જા 
જા 
૧1 
૧1 
૧1 
જા 
૧। 


22 


27 


72 


22 


22 


મ27 


77 


24 


અજમે રા. ૨11 ભાર 
ચીમેડ શેર્‌ ન1 


વરીઆળી રૂ. પ ભાર્‌ 
ગડેોડા ,, ર્‌ 9 
કાળી મુસળી ,, ચા કર 
આસધ રૂ. ર્‌ ભાર 
ગોખરૂ #» જે પ 
બલદાણા »,,. ૨્‌| જ 
તપખીર # જા પ 
વાવડીમ ક», ૧। કુ 
ખાળાવજ .» ૧ ઝા 
ધાણા ર ચ ક 
તજ ક ૧1 ક 
જર  ા ક 


સાચું નાગકેસર દશ આની ભાર 
લવીંગ દશ આની ભાર 
જનવત્રો પાંચ. આની ભાર 


શ્ર 


. બદામતાં મીંજ શેર ૦1 પીસ્તાં ર. ૫ ભાર” 


. સૂકા ટાોપરાનું ખમણુ શેરે ૦1 ચારોળી #? ૨1 ,; 
થ્રઉતો લોટ શેર ૧ ગુ'દર શેર ૧ 
 રશાજૂતે ગોળ શેર ૩૭ સાફર શેર ૧ 
શેર ૪ 


4 વિધિ પ્રમાણે બતાવી લગભગ ના શેરને લાડુ વાળી રોજ 
સવારમાં એક લાઇ ખાવે. 
ત 
ગહ્ય ભાગમાં વાપરવાની ગોળી. 
આ ગેળી પ્રસવ થયા પછી માંહેતે વાપરવાની છે અને લગ- 
ભગ ખે માસ સુધી કાયમ વાપરવાથી અવયવે। બધાં પૂર્વવત્‌ થશે. 


ગ'વીલે વજ ન 
આંબાહળદર ર 
મરડાસી'ગ એ બધાંને સરખે વજને લઈ) 


વાપુ'ભા ? ખાંડી, ઝીખ્યા આંકથી કે લૂગડાથાં 





ચીમેડ ચાળી, અરણીના પાનનો રસ 
મેથી નાંખી, ખદખદાવી મેટા ખેર 
સુવાદાણા જેવડી ગોળી વાળવી. 


ઘીમાં તળેલાં કાંટાળા માયે” 
પછી છાંયે મુકવી ચોકખા શીશામાં ભરી રાખવી. એમાંથી 
રોજ રાતે સતી વખતે ગુસ્નાંગમાં એક ગોળી મૂકી સઈ જવું અને 
સવારે બહાર કાઢી ફેકી દેવી. 


રં 
પ્‌ 
સુત્રાવડમાં દસ પદર વાસા લેવાની ધુમાડી--- 
સુવાદાણુ।, લસણુનાં ફ્રોતરાં, 
મેથી, ' લી'બડાનાં પાન. 


એની ભૂકી કરી લેઢીમાં દેવતા નાંખી, માંચી ઉપર ખેસી 
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અંગારા ઉપર ભુકી નાંખી એની ગુલ્મ ભાગમાં થોડી વાર ધુમાડી લેવી. 
રોજ રાતે એક વાર્‌ પ્રસુતિ પછી લગભગ ત્રણેક અઠવાડિયાં આ 
ધુમાડી લેવાય છે. 

દ 


સુવાવડીને ઉકાળે:-- 


દશમૂળ (દશ તોલા), દેવદાર, વજ, ] દરેક સરખે વજને, 
ઉપલેટ સાચે! સુમ'ધી, લી'ડી- | ૬શમૂળ દશ તોલા અતે 
પીપર, સડે, મોથ, કરિયાતું, કડ, | ભોરી'ગડીનાં મૂળ _ બમણાં લેવાં, 
ધાણા, હરડેની છાલ, ગજપી'પ૨, | એટલે દરેક એક એક તોલે। હેય 
ભારી ગડીનાં મૂળ ખે ભામ ) તો ભોરી'ગડીનાં મૂળ ખે તોલા 
(બોળ એસડાથી બમણાં) | લેવાં. દશમૂળ દશ તોલા 
ગે।ખરૂ, ધમાસે, ગળે, અતિ: | લેવાં. પછી આપ્ાંભામાં ખાંડી, 
વિષેની કળી, કાકડાશી'ગ | ચીરાઉ ચાળણીથી ચાળી, એક 
સાચી, શાહજરૂંં, કાયફળ. પડીકી ચાર ચાર તોલ્ાની 
' ] બનાવવી. 
એક પડીકી ખે ટ'ક ઉકાળવી. સવાર અને સાંજ દે શૈર 
પાણી મૂકવું. નવટાંક પાણી રણે ત્યારે લૂગડે માળીને પીવું. આ 
રીતે આ ઉકાળો કેઈ પણુ રેમ ન હોવા છતાં એકાદ ખે માસ 
પીવાથી સુવાવડી અને ખાળક નીરેમી રહે છે. કદાચ ઝાડા થાય 
છે, પણુ પછી એની મેળે મટી જાય છે; અતે પેટતે। બગાડ બિલકુલ 
નીકળી જય છે અને સારે લાભ થાય છે. 
વળી ધણીવાર નબળી સ્રીને પ્રથમ કણ થાય છે અતે વેણુ 
ચડતી શથી; એને માટે નીચેને। પ્રયાગ લાભદાયક છે અને તે અમારા 
અનુભવસિહ્દ છે. 


મહાયોગરાજ ગુગળ ગાળીએઓ ૬ તંમ 
પૂણુ'ચદ્રોદય મકરષ્વજ ગોળીએ ૧૨ નગ 
ચેોસડપહેરી પીપર ૩ વાલ 


આ ત્રણુય દવાએતે ખરલ કરી એકત્ર મિશ્રણુનાં ત્રણુ પડીકાં 
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. અનાવી, દર અડધા અડધા કલાકે એકએક પડીકી મધમાં અને ઘીમાં 
 ચઢાડવાથી વેણ્યો ચડીને તરત જ પ્રસવ થાય છે, 
પ્રસવ થયા પછી મેલી પડતાં વાર લાગે તો સાપતી કાંચળીની 
 ધ્રુમાડી દેવાથી તરત જ ખુલાસે। થઈ જય છે. 

ગામડામાં બીજુ' સાધન ન હેય તો કસ્તુરી ૧ રતી અને 
ચોસસડપહેરી પી'પર્‌ કે માત્ર લીં'ડીપી'પરનું ચૂણુંઃ એક વાલ મેળવીને 
મધમાં ચથાડવાથી, કૅ કસ્તુરી ન મળે તો ફક્ત લી'ડીપી'પરથી જ 
શ્રસવકાયને મદદ મળશે. 


સગર્ભાવસ્થાના સે।જ 


એક સમભાં દદી બહેતતે! ઇતિહાસ અતે પ્રસંગ નીચે ચીત- 
રવામાં આવે છે. એ ઉપરથી આપણે આ રેગની માહિતી મેળવી 
વિશેષ ચર્ચા કરીશું. 

“ચાલોને ધેર તેડવા આવ્યો છું.' એમ કહેતા એક ગ્રહસ્થ 


રૂ4 જ 


મતે તેમને ધેર લે જવા આવ્યા. 

મે પૃછયું: “ કોણુ ખીમાર છે? ' 

“ધ્રેર્થી બેરાંતી તબિયત નરમગરમ રહે છે. ખાસ તો કાંઈ 
નથી, ખેજવસે।તાં છે અને હાથૅપગે તથા મોટે સેજસાજ થેથર વરતાય 
છે. માજને। મત તો એવે છે કે, એ તો હેળના સોજ છે. એ 
કાંઇ રોગ ન ગણાય; છતાં મને થયું કે તમારી સલાહ તો લઈ 
જેઉ'.' તેમણે જવાબમાં જણાવ્યું. 

ધરે જઈ દરદીતે તપાસતાં, પૂ્વહ૪ીકત પ્ૃછતાં માલૂમ પડયું 
જુ, બે ત્રણુ કસુવાવડો ઉપરાઉપરી થયા પછીનું આ ગભોધાન હતું. 
અને શરીરમાં પાંદુ શેગ તે! ગર્ભપાતજન્ય રક્તસ્રાવથી થયો હતો 
જ. પેસાખ સાફ આવતે! નણેતે. ઊલટીએ। થતી હતી, પણુ એ તો 
હેળતા લક્ષણુ તરીકે ગણાય, એટલે ઉપેક્ષણીય ખીના હતી. છેદ્ય 
તપાસતાં નબળું માલૂમ પડયું. ખે।૨।8 જે મત થાય અને બાવે એ 
આપવામાં આવતે હતે.. દરેક ધરમાં સ્ત્રૉએ જેમ નબળી તખીયતે 
પૃણુ કામ કર્યા કરે છે, બાળકોને ઉછેરે છે અતે આરામ લેતી નથી 
એવી જ અહી પણુ સ્થિતિ હતી. 
 #ખે ત્રણુ કસુવાવડો થઈ ગઈ, છતાં તમે દવા કેમ ન કરી? 


૫ 


શરીર બણ રીકઝું પડી ગયું છે. નબળાઈ ઘણુ છે. ' એમ પૂછતાં 
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જણાયું કે ધરગથ્થુ દવાએ કે ટાઢક વગેરે કરવામાં આવતું અને 
કસુવાવડ દરમ્યાન તો જૂતા શિવાજ પ્રમાણે બાજરી, તેલ, ચોળા, 
કળથી, વગેરે ગરમ ખાણું દેતાં હતાં. ખરી રીતે તાં કસુવાવડ 
પછી ખીજ ગભોંધાનનો બહુ ઝાઝો-લાંબે ગાળા જ રહેતો નહોતો. 


ઘરમાંથી પ્રોઢ સ્ત્રીએ જણાવ્યું કે, “દર વખતે તો 
ત્રીજે-ચોથે માહેતે કસુવાવડ થઈ તનય છે. પણુ આ વખતે 
તો ટાઢક કરી છે એટલે એવું થયું તહીં. પણુ જુઓને, હેળ 
બહુ વસમી છે. પેશમાં કશું ટકતું નથી, અતે ખવાતું પણુ નથી, 
એટલે શરીર નભળું' પડી ગયું છેં, આ થતરેથર તો આવે વખતે 
થાય જ. બાળક અવતરશે એટલે એતી મેળે બધું મટી જશે, એનાં 
કઈ ચિંતા કરવાની જરર નથી. ' 

* ખારાક શું લે છે ? 

“મોટે લાગે અને ભાવે એ આપીએ છીએ. મગતી વાટી- 
દાળની પનેળી, બાજરાના લોટની કુલવડી, કયારેક પુડલે, એવુ 
એવું ખાય છે. સાદો ખારાક તા અબખ પડયા છે. ' 

“દૂધ ખાય ૪?' 

“ અરે દૂધ તે! દડે ડોળ ગમતું નથી; નાડેય લેતી તથી. છાસ 
બહ ભાવે છે. અત્યારે તો “હેળ'ને લીધે “દોહદ યાય ત્યારે માગે એ 
ખવરાવવું જ જેઈ એ ને ?' 

આવું બધું સાંભળી મને દુ:ખ થયું. પણુ એ લોકોનો દવા 
કરાવવાતા વિચાર નહેતે, એટલે અત્યારે મારે વધુ કર્તવ્ય નહેતું, 
છતાં પથ્ય વગેરેની સૂચના મે એમના હિતાથે કરી. ઉપરાંત દવા 
લેવાની ખાસ જરૂર છે એમ સમજાવ્યું, પણુ ત્યાં તે! પ્રૌઠા સ્ત્રીએ 
મારી પાસે અનેક બ્રોએના દાખલાએ ધરી દીધા અને હેળના 
સે।શન જેને જેને થયેલા અતે પ્રસત પછી તરત જ મટી ગયેલા 
તેનાં સોનાં નામે। ગણાવ્યાં. ર 
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હેવે મારૂં કામ પૂ૩' થયું માતી મેં ૨૦ન લીધી. 


ઘોડા દિવસે।-મહિના દે।ઢ હિમ પછી શરદસતુ આવી પહોંચી. 
મેલેરીયાના વાયરા શરૂ થયા. સદર દદી બહેનને ટાઢ વાઈને 
એકાએક તાવ ચડયે।1. ઘરનાં માણુસે। મુંઝાયાં. ફરી પાછે! મને ત્યાં 
ખેલાવ્યો. હવે તે। દવા સાથે પરહેજી પાળશે એમ મતે લાગ્યું. 
તપાસતાં જણાયું કે, તાવ તો થોડાક દિવસથો આવતે હતે 
પણુ એકાંતરે હતો અને બહું જેરમાં આવતો નહેતે., હવે એનું 
જેર વષ્યું હતું, પેટમાં યપ્રત અને બરોળ બને વધ્યાં હતાં. ઊલ- 
રીઓ સખ્ત થતી હતી. કબજીયાત તો બહ જ રહેતી. પેશાબ થેડે। 
ઉતરતો અને સાજ સારી પેડે વધ્યા હતા. 

હવે દીનની પરિસ્થિતિ અને ગ'ભીરતા એ 
સમજ્યા વગર છૂટકે! જ નડડોતે।. 

“હવે તમે આ દીને દૂધ ઉપર રાખે।. મોસ'બીનતે। રસ આપે. 
જવનુ' પાણી ગ્લુકોઝ ડી મેળવીતે પાયા કરે. પથારીમાં સુવારી 

ર!ખીને આરામ આપો, અને પ્રસવ થતાં સુધી બરાબર ઔવષધે।- 
પચાર અને સારવાર કરે।, નહી' તો પછી જનતો અને ભાવી 
બાળક મુસ્કેલીમાં આવી પડશે અને પસ્તાવું પડરી.” 

આ હકીકત સાંભળીને ઘરનાં માણસો જરાક ચિતામાં પડ્યાં, 
પણુ ખોરાક બધ કરવાની વાત કોઈને ગળે ઉતરી શકી નહી. 
ગાભગીતે કેમ ભૂખી રખાય? ન ખાય તે! ગાંજ જય, એ માન્યતા 
પમે એટલી સમનજ્નવ્યા પછી પણુ દૂર થઈ શકી નહી'. દદીને કશું 
જ ખાવાની સ્ચિ નહેતી. પેટમાં કશું ટકતું ન હતુ, છતાં ખાવા 
ને! દેવું' જ પડે, આ માન્યતા જડ ધાલી બેડી હતી. 

પાછી એક સુચના મતે કરવામાં આવીઃ “ નેને હે, કેોય- 
દાન દેતા નહી. કસુવાવડ તરત થઈ જશે. પહેલાં ખે વાર પણુ 
મેલેરીયા તાવ આવતો હતો એમાં ડોકટાએ કેદદાન ઠબકાછુ 


એ લે 


કોને બરાબર 
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હતું, એટલે જ સગર્ભાવસ્થામાં ગભપાત થઇ ગયે! હતો. તેથી તે! 
આ વખતે તમારી દેશી દવા કરવાનું નકકી કચું છે. ' ર 

હ' આ અનસઞાનીઓને શી રીતે સમજવું કે, ખાસ વિશિણ 
પ્રકૃતિ ખાદ કરતાં સગર્ભાવસ્થામાં પણુ મેલેરીયા વખતે કવીનારને 
આપી શકાય છે. ગભપાત તો મેલેરીયાના સખ્ત તાવથી અને. 
ધીખતી ગરમીતે લીધે થાય છૅ--નહિં કે કવીનાદનના સેવનથી. 

છતાં આ સ્થાન શાસ્ત્રીય ચર્ચાનું નહોતું. એટલે મે' દવા શર 
કરવા કહ્યું, તાવ સખત આવતો એટ્લે દવા તો લેવી પડી, પણુ 
પરૃહેજનું કડક નિયમન ન ગમતું. 

દરદીની એક જ ફરિયાદ હેય કે “ તમે કહો છે! એ સાચુ, 
હ' હા પાક છું, પણુ મને દૂધ ભાવતું નથી. દૂધથી ઊલટી થાય છે. 

ભત કે ઊલટીઓ તેો ખોરાક લેવાથી પણુ થતી. પણુ દૂધ 
સામેનો અણુગમા અને ખોરાક વગર નબળાઇ આવી નય એ 
માન્યતા મુખ્ય તે આ ફરિયાદમાં ભાગ ભજવતી. 

જેમતેમ કરતાં તાવ તે! ઉતર્યો, પણુ મુખ્ય લક્ષણા। જે હતાં 
એ જ પુરેપૃરાં દૂર થયાં ન હતાં. યકૃત-બરે।ળની ૬૨ અને મોઢે, 
આંખનાં પોપચાં ઉપર અને હાથેપગે થેથર તો હતી જ. 

પણુ હવે તો! દીવાળીના તહેવારે આવ્યા. એટલે દવા બ'ધ 
કરવાને! ઇરાદ્દો હોવાથી મતે જણાવ્યું કે, “હવા ભાવતી નથી અને 
પેટમાં ટકતી નથી. હવે તબિયત ડીક છે, એટલે દવા ખ'ધ કરીએ. 

મે' એમનુ' હિત વિચારી કકું: “ આ દદીને સગ્ભૌવસ્થામાં 
સોજ્ન છે એ દર્દના છે. હેળ માતીને બેદરકાર રહેવા જેવું નથી. 
પેશાબમાં વિકાતિ થવાથી આવુ' થાય છે. હજ મેલેરીયા તાવ પણુ 
પરેપૂરે। શરીરમાંથી ગયો નથી. એ તો ઉથલે। મારીને પ'હર દિવસે 
કે માંહેતે ફરીથી આવે. હજ યકૃત-બરેળમાં પણુ સેનને છે. રીકકારા ધણી 
છે. હદય નબળ છે. અરાક્તિ બહુ છે. આવી સ્થિતિમાં તમને મારી 
એવી સલાહ છે કે દૂધ, જવનું પાણી, ગ્લુકેઝ, મે।સ'બીતે રસ. 
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વગેરે ઉપર રાખો, દવાં શરૂ રાખો, બંધ ન કરે, અથવા એમને 
પ્રસવ થતાં સુધી સારા પ્રસૃતિગ્રહમાં રાખા અને ત્યાં સુવાવડ કરાવે.” 
પણુ જ્યાં દર્દની ગ'ભીરતા જ ન સમજાય ત્યાં ગમે તેવી ઉપ- 
યોગી સલાહ પ'મુ નિષ્ફળ નીવડે. દવા બ'ધ કરી; પરહેજી પષ્યુ છેડી. 
શ્ર 
' પાછા અમુક દિવસો! ગયા પછી સમાચાર મળ્યા કે સદરહુ 
દટીતે એક ઘધ્િવિસ પ્રભાતમાં એકાએક આંખે દેખાતું બ'ધ થયું, 
એટલે તેઓ ગભરાયા, પછી આંખોની કોઇ બીમારી માતી નેત્રદાકતરની 
સકાહે લીધી. ર 
ખરી હકીકત એ હતી કે, મૃત્રારાય શારીશિક વિપતે! નિકાલ 
કરવા માંટે અશક્ત હોવાથી એ વિધ રક્તમાં સિક્રિત થઇ મમજમાં 
અને ત્યાંથી આંખમાં વહી જતુ' હોવાથી દણિ બ'ધ થઈ હતી. થોડા 
દિવસ દવા લેવાથી આંખાની ઝાંખ દૂર થઈ, પણ્‌ જે દર્દમાં ફક્ત 
દૂધ ઉપર જ રફશેવાતી જરર, મીડું અતે ગળપણુ તથા જળ પણુ 
છોડવાની અગત્ય, એમાં ખોરાક લેવાથી શી રીતે આરામ યાય ? 
પ.છી મારી એક વાર સલાહ લીધી, મે' હવે મક્કમપણે કહ્યું 
“તમે જેખમમાં છો, આવી સ્થિતિમાં તમે સારા પ્રસૃતિગ્રહમાં આ 
ખહેતને તહી' લઈ જએ તે ખત્તા ખાશે. આવા કિસ્સામાં પ્રમૃતિ 
વખતે અથવા પછી આંચ#ી શર થવા સંભવ હેય છે અને કદાચ 
હાર્ટફેઇલ પણુ અચાનક થઈ ને જનેતાનું મૃત્યુ નીપજ છે.” 
મારી સલાકથી ઉલ્ડું ખાડું લાગ્યું, પમ એ સલાહને અનુ- 
સરવાનુ' તેમતે બિલ્રકુલ મન ન થયું. 
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એક દ્િવિસ એમના કુડુંબીજતે આવી શુભ સમાચાર દીધાઃ 
“ એમને તો સુખરૂપ પ્રસવ થઈ ગયે. બાળક આવીને મરી તો 
ગયું, પણુ માતાની તબિયત ઘણી જ સારી છે. ( ધણી જ ઉપર 
ભાર મૂક્યો હેતે! ) અતે સે।જા વગેરે બધું જ મટી ગયું. ' 


 યૃપ૯* 


“કયારે પ્રસૂતિ થઈ ? મારા કહેવા મુજબ પ્રસાંતગ્ૃહમાં તો ન 
. કઇ ગયા, પણુ મેં છેવટે કીધું હતું એમ નસ તે! બોલાવી હરે જ.” 
ના”રે ના, સુયાણીએ જણુતર કરાવ્યું, કેમ કે દર્દીની ઇચ્છા 
જાઇનતે એબ બતાવવાની નહોતી, એટલે પ્રસૃતિગ્રહમાં ત તેડી ગયા 
અને નસંની પાસે પણુ આ કામ ન કરાવ્યું. પર'તુ સયાણી બહુ 
૪ પાવરધી. આખી રાત પાસે રહા અને પહેલેથી તે હેઠ સુધીનુ બધું 
કામ ક્યું, ઓર-મેલી વગેરે પણુ પોતે જ જઈને દારી આવી. 
બાળક તો આવતાં આવતાં મરી ગયું પણુ હાથ ધાલીને ચાલાકી- 
પૃર્વક કાદરી લીધું.” 

હ આ રીતે અનાનપૂવક થતી સવયાગીની પ્રશંસા અતે દદ 
વિષેની નિભ'યતાથી સ્તબ્ધ થઈ ગયે. 

મને હવે વધુ ચર્ચા કરી તેમને ચિંતામાં અતે નિરાશામાં નાખ- 
“વાની ન૮રર લાગી નડી”, કેમ કે એથી કશે! અર્થ સરવાને।! તહેતે।. 

ત્યાંતો એ ભાઇએ ઉમેયું: “હવે તે રાબ, શીરે! વગેરે 
ખોરાક પણુ લે છે. બેરાંએ કડે છે કે પ્રસત સમેશળે સારી રીતે 
ચઈ મયા એટલે ગગા નાશ્ચાં. હવે કોઇ #નતતી હરકત નથી.' 

ર" વિચાર કરવા લાગ્યો. આવા કેસોમાં પ્રસવ થઇ ગયા પછી 
પણ ભય તે! ખરે જ, કેમ કે આડમે મહિને પ્રસવ થયે! હતે અને 
બાળક મરી ગયું હતુ. આડમા માસને। પ્રસવ આયુવે દે ભય'કર માન્યો 
છેં, બાદનું હદય બહું નબળુ હતું. પ્રસવ વખતે કદાચ તે બધ ન 
થઈ જય, તો અમુક દિવસા પછી પણુ હાટ ફેદ્લિ થાય છે. અખુધડ 
સયાણીએ જનનમાગમાં હાથ ઘાલીને ખાળક બહાર કાઢ્યું એટલે 
ગ'દા હાથથી સેપ્ટીક થયું હશે તો? અને એ વિષ લે।હીમાં મળી, 
મગજમાં અને કરેાડરજ્જીમાં પ્રવેશ કરીને આંચકી કરશે તે ? ભારે 
ખોરાક નહિં પચવાથી કદાચ કફ થઈ ને ન્યુમોનિયા થશે તો? આ 
લેયા ખરેખર બેદરકાર રેફૈ છે. વેદદીય સલ્રાહતી અવગણુના કરે 
છે, એટલે પછી પસ્તાશે, પણુ ભાવી ભૂલવે છે. આત્રા ધણુ। કિસ્સાઓ 


# શૃજ્ઠ્‌ 


બતે છે. સે”્ન સગર્ભાવસ્થામાં હેય . ત્યારે હેળના ગણી ઉપેક્ષા 
કરે છે અને પ્રસવ પછી આકસ્મિક હાટ ફેઈલ -હેદય બ'ધ યઇ જાય 
છે. પ્રસવ થયા પછી, હુવે વાંધા નથી, એમ માની શ્રધાં હરખમાં 
આવી નય, અને ત્યારપછી દદી'ને ગભરામણુ થાય છે એમ જણાવે. 
અને થેડીવારમાં તો દાક્તર-વેવ્યોની દોડાદોડ થઇ પડે. હેદયને 
ચલાવવા ઇન્જેકશનો અપાય અતે થોડીક જ મિનિટોમાં દતે. 
પ્રાણુ જય. 

ખરેખર, એ જ વિષયમાં પાછા અશુભ સમાચાર મળ્યા: 

એક દ્વિસ મધરાતે દદીતે છાતીમાં ગભરામણુ અને માથામાં 
વેગ આવી વેદતા શરૂ થઈ અતે દાકતરનાં ઇન્જેકશને। નિષ્ફળ ગયાં, 
અને અરધા જ કલાકમાં એ બહણેનતે। જવ સ્વર્ગે સીધાવ્યે!. 

સગર્ભાવસ્થામાં હેળના સે।જ્ન અતે દર્દના સાજ પ્રથમ તે? 
નકી કરવાતી જરર છે. હેળના એટલે ગભના દબાણના શોક 
આડમે! માસ ઉતયાો પછી પ્રાયઃ પગના ફણા ઉપર થેડા જ 
પ્રમાણુમાં દેખા દે છે અને એ સોન્નને દાખતાં ખાડે! પડતે! નથી. 
અથાોત્‌ આંગળાથી એ માજવાળું સ્થાન ૬ખાભ્યા પછી પાછું તરત. 
જ પરાઇ “ય છે. આ ગર્ભના દખાણુના સોજને હેળના સોશ્ન 
તરીકે એળખવામાં વાંધો નથી. વળી આ સોજાતી સાથે શારીરિક 
ખીજ કશી જ ફરિયદ હોતી નથી. પેશાખ-ઝાડા નિયમિત અને 
સ્વાભાવિક ઊય છે. રીકાશ અતિ દારૂણ હોતી નથી અને આંખનાં 
પોપચાં કે મોઢા ઉપર અથવા હાથ કે પેટ, પેડ કે નાભિ ઉપર 
આ સોજા હોતા નથી. ફક્ત પગે જ કૂણા ઉપર હય છે. 

દર્દના સે।”ન શરૂઆતથી સગર્ભાવસ્થામાં હોય છે અને દિન- 
પ્રતિદ્તિ વધતા જય છે. હાથે, પગે, પેટે, મોઢે, આંખે, નાભિ 
વગેરે સ્થાનો ઉપર પણુ દેખાય છે. એ સે!જાતે પગ ઉપર આંગળી. 
મૂકીને દબાવવાથો ખાડે પડી રહે છે અતે પુરાતાં ધણી વાર લાગે. 
છે, આવા સેન સાથે શારીરિક બીજી ધણી કરશિયાદે હેય છે.. 


શૃદરૂ 


ઊલટી, અરચી, પાંડુ, મૂત્રાટપતા વગેરે વગેરે. વળી આવા સોજામાં 
પેશાબમાં આલખ્યુમીન નામનુ તત્ત્ત જતુ' હેય છે. આ નકકી 
“કરવા માટે વૈજ્ઞાનિક રીતે દાકતર-વૈદ્ય પાસે કે હોસ્પીટલમાં પેશાબ 
. લપાસરાવવે। જેઈએ. 
આવા સોજાની ઉપેક્ષા કરવામાં ખરેખર જેખમ રહેલું છે. 
પ્રસૂતિ પહેલાં અગર પછી આવા સોળજ્નરળી બાઈ ને આંચકી રારૂ 
થાય. એમાંથી ભાગ્યે જ કે1ઇ બચૅ છે. આ પ્રાયઃ જવલેણુ દર્દ છે. 
આવા ઝ્‌ોશ્નમાં ઘણી વાર પ્રસવ પછી તરત જ હેદ્ય બધ થઇ 
જાય છે. મારે દર્દના સોન્ન, ગર્ભના દબાણુના એટલે હેળના સોન છે 
' એમ માની ખેસા રહેતા પહેલાં એની પૂરેપરીં ખાતરી કરવાની ૦૪૩૨ 
હોય છે. પેશાબમાં આટયુમીન નહી' તો! પરૂ જતું હોય તે પણુ 
સાશ્ન થાય છે. માટે પેશાબ તપાસાવીને આવા સે.જ્નમાં દર્દનું' મુખ્ય 
| કારણ શોધી લેવું પડે છે. 

ને દર્દના સોન્ન હેય તે, એટલે મૃત્રવિકૃતિ, હદયને 
રગ, યકૃત અતે બરેળને। રોગ અતે તાવ આવતે! હેય તે એની દવા 
સારા વૈદ્ય-દાક્તર પાસે અવસ્ય કરાવવી, અતે આવા રે।ગમાં મુખ્યત્વે 

અનાજ, મીદુ, પાણી અને ગળપષષખ કેડીન ગાયનું મોળું દૂધ, 

_મેોસળીનો રસ, જવનું પાણી, ઝ્લકોઝ વગેરે ઉપર પ્રસવ સુધી 
અને ત્યારપછી પણ એકાદ માસ રહેવું પડે છે. તો જ આવા દર્દમાં 
મૃત્યુનું તેફ્‌' રેકી શકાય છે, તહીં તો માતા અને બાળક ખ'નેને! 
જવ જેખમમાં છે એમ માની લેવાનું છે. 

સગર્ભાવસ્થામાં ખોરાક વિના પોષણુ મળતું નથી એ ભૂલ છ. 
દૃધમાં, મોસ'બીતા રસમાં, ગ્લકરોઝમાં પૂરતું પોષણ મળી રહે છે. 
ઉલટું આવે વખતે ખોરાક લેવાથી તે નહી' પચવાને લીધે અજણુ'નું 
એક વિષ પેદા થળ્તે તેમાંથી અનેક રોગે! ઉત્પન્ન થાય છે. ' 

સગર્ભાવસ્થામાં ઉપર કલ્યું એવા રોગના -લક્ષણુ રૂપે થયેલ 

૨૨ 


૧૬૨ 


સોજામાં અનાજ, પાણી, મીઠુ: ગળપણુ વગેરે તો ઝેર છે અને 
દૂંધ એ અમૃત છેઃ એ વાત ખાસ યાદ રાખવી. 

સગર્ભાવસ્થામાં ગમે તે કારણું સોજા સરને વરતાય કે તરત * 
જ પેશાબનો પરીક્ષા કરાવી લેવી જરરી છે. 

આવા સે।જની ચિકિત્સા નિષ્ણાત દાકતર-વૈદ્યની પાસે કરાવવી _ 
પડે છે. ઘરગથ્થુ ઉપાયોથી મટતા નથી. ઘરગથ્થુ ઉપાયે કરવા 
જેવુ" આ સાધારણુ દદ પણુ નથી; છતાં આવે પ્રસગે દર્ડીને દૂધ % 
ઉપર તે! વગર્‌ પૃછ્ચે જ રાખી દેવું અને ત્યારપછી તરત જ વેઘકીય 
સલાડ લેવી, એટલે રોગ વધતો! અટકી જય. જ 

છતાં દર્દના ઉપાયો આંહી" આપ્યા છે કે જે સો કેઈ ને 
ઉપષ્રોમી થાય. આવારે।ગમાં દશમૂળ, ગે'ખર અતે સાટાડીના મળને! , 
ક્વાથ બનાવી, એમાં શુદ્ધ સુર્યતાપી શીલ્ષાજીત ગકથી ખે વાલ 
 ગ્રેળવીને પીવે।. ઝાડાની કબજીયાત પા તો ઝંડુનું સ્તાદ્્િ વિરેચન 
ચૂર્ણ ૪ વાક અતે સાડા બાઈફાબઈ ૨ વાલ મેળવીને પાગી સાથે 
ફાછી આપવી, અથવા ગરમાળાતા ગે!ળ એકાદ તોલો ઉપર લખક 
ઉકાળામાં મેળવીને પીવે!. 

આવે વખતે બીજ દવાએ કરતાં બાયોકેમીક દવાએ આપવી 
વધુ સુગમ પડે છે, કારણુ કે એનાથી ઉલટીએ થતી નથો અને 
સહેલાઇથી લઈ શકાય છે અને ચમત્કારિક ગુણ કરે કછે-જે દૂધના 
પ્રયાગ ઉપર રહેવાય તેઃઃ-- 


કલકર સલ્ફ 3૨55 ગેઇન 
કલી સલ્ક ૧૨ ૩% ૩ ગ્રેધત પા 
નેટ્રમ સલ્ક્‌ ૧૨૩ઝ ડૂ સ્ેધ્ન ( સવારે પીતું 


ગરમ પાણી એક ઓસ 


લકર ફસ ૧2 % ૩ ગ્રેષ્ન 

કાલી ફેસ ૧૨ % 2 ગ્રેધ્ત 4 
નેટ્રમ ફેસ ૧૨% ૩ ગેઈન પારે પીડ 
પાણી ગરમ ૧ ઓ સ 


૧૬૩ 

કાલીમ્યુર ૧૨% ૩ ગેધ્ન 

નંટ્રમમ્યુર ૧૨% ૩ ગ્રેધ્ત સાંજે પીવુ 

સીલીસીયા ૧૨% ૩ ગેઈન 

ગરમ પાણી ૧ ઓ'સ 

આ પ્રમાણું ઘ્વિસમાં ત્રણુવાર ત્રણુ ડોઝ પીવા. સગર્ભાવસ્થાની 
મ માતધી જ કેઈ પૃણુ જતની ખટાશ ખાવી એ બભય'કર અને 
નુકસાનકારક છે. જમર્‌ખ, બે।ર વગેરે સગર્ભાવસ્થામાં ખાવાં એ 
તો ઝેર સમાન જ છે. 


ખરી રીતે સગર્ભાવસ્થામાં કોઈ પણુ દદ હેળના લક્ષણ તરીકે 
હેય કે દદના સ્વરૂપે હોય, પણુ ઉપેક્ષણીય તો નથી જ. એની 
ચિકિત્સા ગર્ભ નતી રક્ષા ડરીને પગ્‌ થઈ શકે છે. પરતુ તેની દવા 
જ ન થાય, એવી આપશ અન્તાનભરી માન્યતાતે લીધે દવા કૈ 
આષધોપચાર કે પશ્યથી ડરીએ છીએ ને ગભને બચાવવાની લાલચે 
બેણતે-મા અને બાળકને ખાઈ ખેસાએ છીએ. આપણા સમાજમાં 
ઘ્ાણ્રું અજ્ઞાન છે, એટલુંજ નહી, પષ્યુ સારા સારા કેળવાયેલા 
માણસે। પણ્‌ સગર્ભાવસ્થામાં થતા રેગતી ભય'કરતા અને પરિણા।મથી 
અન્નણ્યા હોય છે અને પરિણામે સ્ત્રીઓને ગુમાવે છેં. સગર્ભાવસ્થામાં 
શરીરની રાખેલી બેદરકારી સુવાવડમાં ખત્તા ખવરાવે છે. પરતુ 
આપણે સ્રીઓના શરીરનો બહ જ થોડે વિચાર કરીએ છીએ. 
અતે જે કરીએ છીએ તે! પખુ તે વિચાર બણ અપૃણુ અને અવળી 
દષ્ટિથી થયેલે। હેય છે, ધરમાં હરતું કરતું, કામકાજ કરતું, આપણી 
અતે બાળકની સભાળ લેતું શરીર આપણી નજરે ત'દુરસ્ત દેખાવા 
દતાં એની આપણતે ભાગ્યે જ સાચી ખબર હોય છે. 

આનું પરિણામ ઉપરાઉપર સુવાવડો અને એમાંથી ભયકર 
દદ અને કેવટ અકાળ મરણુ આએને માટે આવે છે. 
 ક્ષેડી દાકતરો, પ્રસૃતિગ્રડો, કે નરસી નારીશરીરને ત'દુરસ્તી આપી 
શકવાનાં નથી. ખરી રીતે તો જ્યારે આપણે આપણા ઘરમાંની 


4 યશ ક 4 
સ્ત્રીઓની ત'દુરસ્તીનો વિચાર કરશું, સ્્રીએની માંદગી, એનુ' અકાળે 
આવતુ શહત્વ, એના અલ્પાયુષ્યનાં કારણો શેોધીશું ત્યારે જ સ્રીએના. 
શરીરને ઉદ્દાર થશે; તહી' તો આીઓનાં શરીર શે।ષાયાં વગર રહે- 
વાનાં નથી જ. ર 
સગર્ભાવસ્થા અને સુવાવડ વિષે આપણામાં રહેલું અસ્ઞાન 
નારા થવાની ખાસ જરર છે. એન માટે ધેર્‌ ધેર ઉપદેશ દેવાની મને 
સાચી સમજણુ આપવાતી અગત્ય છે. સગર્ભાવસ્યાથી અ[ર'ભી. 
સ્તનય'્યાત્રસ્થા (બાળક ધાવે ત્યાંસુધી) કેવી રીતે રહેવું એના નિયમે! 
જણુવા અને પાલન કરવા એ આપણું મુખ્ય કત વ્ય છે. ખીન્ન' 
અગ્તાન હશે તો ચાલશે, પષ્થણ આ અગાનથી તે આંપણી ભાવી 
માતાઓ ભાવી બાળકોનાં શારીરિક દીવાળાં ફ'કાશે. શારીરિક સદ્ધર 
મૂડી વગર સામાજીક વેપાર સરળ નહી' ચાલી શકે. 


સાતિકા--રોગ 
અને 
સુવાવડીતા જેોાજા 


પૂવે આપણું સગર્ભાવસ્થાના સેજ વિશે ચર્ચા કરી છે. અહી 
આપણે સુવારોગ તથા સુવાવડીના સોજા વિશે વિચાર કરીશું, કારણુ 
કે સુવારેગનાં લક્ષણુ।માં સોજ્ન એ પણુ એક મુખ્ય લક્ષણુ છે. * 
' તાવ, અગેમાં કળતર, તૃષા, શરીરનું ભારેપણું, શલ, ક'પ, 
અતિસાર-ઝાડા, સોથ-સોજા, આં લક્ષણિ પ્રાયઃ સુવાવડીને સુવા- 
રાગમાં થાય છે અને તેને શાશ્રોમાં સૃતિકારોગ કહે છે. અ ઉપરાંત 
ઉધરસ, આકરી વગેરે વાત-કફથી ઉત્યન્ન થતા રોગે પણુ સાથે 
હોય છે ખરા, 

સુવારોગ અગર સોજા થવાતાં મુખ્ય કારણોમાં સગર્ભાવસ્થાથી 
આર'ભીતે સુવાવડમાં થયેલ અયોગ્ય આહાર વિહારાદિ મુખ્ય છે. સિવાય 
સગભાંવસ્યામાં ઘગી સ્ત્રોએ માટી, ભૂતડે, ચાક, રાખ વગેરે ખાય 
છે એતે લીધે પખુ પાંડ અને સૌજ થાય છે. 

વદકશારત્ર સગર્ભાવસ્થાથી આર'ભીને પ્રસવ પછીના ચારથી 
જ માસ સુધી કે!ઇઇ પણુ પ્રકારતી ખટાશ અથવા અમ્લપાકી ખોરાક 
ખાતાની મના કરે છે. છાશ, કટી, કે।કમ વગેરે પણુ ન ખાવાં 


જત મમતળડશ ક૬ માક પયાવજાતણ ૪: 4. ઘરમ 4. ણાત, ૬૪ ફાર મ 3. કત સતદન્સણબ્નલાભન્ાાઇ#ન અઝ ૪ વટ :40ક-. તકતાકતમન જગ ૦... 9-૫ ઇજીત# રુભ,ઈ.. ૧૩/૫૭... .તળતત-તાભડીનર-૦૦-. ૦૨ ૦૦૦ #૪૨૪-૬૩. - ક. -૦૦૦૪૫ વગ. -પતમીત્ડતમમુરરી છૂમરકદનન્મરજન્યગ્તનુન્ાનત ભ બઇન્ટા-ખતઇ /તસુબગાટરજ જમ#/".2 ૮૦૦ તમયત૪૮ -૦- '-૦ *----.--૫૭-૦૦૪તલણક રમણી, 


ગૃટવફૂજે।જ મણળળવળાતિમશળટૂ સમેલવીઇનાર/યમમેપ્રવતનાલ 
દ્રગાતાનાં ચ નિ*્સાવસારાયુરીમ વેવત્વાલ જોધા: પ્રાટુમેવસ્તિ, 
ચરકસ'હિતાઃ સૃત્રસ્થાન અ. ૨૮ સૂં ૪ 
માઠી, કાદવ, હેકો ખાવાથી અથવા અતિ મીડુ' ખાતરથી, ગશથી 
કોઇ સિરા દબાવાથી, કાચા ગભ' પડી જવાથી અને પ્રસૂતા સ્રીએ પથ્ય- 
સેવન તહિ કરવાથી, દેધેો ૧દ્દ પામવાથી સોના ઉત્પત્ત થાય છે. 


શહર 


જેઈએ એ. એટલુ' જ નહિ, પષ્યુ તળેલા ખોરાક, કેઠેળ, માલ ધ 
હૈબરાં, પોતૈયાં વગેરે ખાધા પછી પાચન વખતે ખાટાં થયા પછી જ 
પચે એને અમ્લપાષી ગણવામાં આવે છે, એ પણુ કૃપથ્ય છે. સમ- * 
ભૌવસ્થામાં કરેલી ભૂલે! પ્રસવસમગે સુવારે।ગમાં પરિણમે છે. આ. 
બાબતોની ચર્ચા પૂવે વિસ્તારથી કરવામાં આવી છે. 

સામાન્યતઃ ઝીણું! તાવ, મોઢે, હાથે, પગે, કે પેટે થેથર, શરીરની 
પીળાશ, કબજીઆત અથવા ઝાડા--એને બૈરાંઓ સુવારેગ કહે છે. 
એતનુ' એક કારખુ તો એ પણુ હોય છે કે પ્રસવ વખતે ગભૌશયમાંથી 
પૂરે બગાડ નીકળ્યે! હેતો નથી. પેટમાં બગાડ રહા જવાથી પણુ 
આ દદ થાય છે. મુખ્યત્વે સગર્ભાવસ્થામાં અને સુવાવડમાં બર્‌।ાબર 
સચવાય અને કુપશ્ય કશું થતું નથી, તો એથી સુવારેગ કે સોજ્ન થવાને 
સ'ભવ રહેતે! નથો. 
4 વળી સુવાવડ વખતે એકાદ ખે માસ સુવાવડીને ઉકાળે કે 
જેનુ' નામ “દશમૂળયુક્ત દેવદાર્વાદિ કવાથ' છે એ પીવાય છે, તો 
પણુ આવા રોગમાંથી મ્રક્તિ મળી “ય છે. અલખત્ત, સુવાવડના 
ઉકાળાને નામે વેચાતા ગમે તેવા કવાથે। પૉવાથી કશે લાભ થતો 
નથી. ઉલડું નુક્સાન થાય છે. શાસ્ત્રોક્ત પાડ પ્રમાણું તેયાર કરેલે 
ક્વાથ હોવે! જ્નેધ એ. 

સગર્ભાવસ્થામાં ખટાશ ખાવાની આદત, માટી ખાવાના હેવા, 
અને ન્નૂતી કબૂજીઆત એ સુવારેગ થવાનાં ઘણાં કારણા પૈકી 
"ખ્ય છે. 

સુવાવડીને વધારે પડતા સે।!જ્ન હેય, સાથે ખૂબ નબળાઈ હેય, 
હૈલ્યતી ફડક હેય, ડે મૂત્રાશય અગર યકૃતના દોષને લીધે સોજા થયા 
હોય તે! તરત જ સારા અતે કુશળ વૈદ્ય દાક્તરતી સલાહ લેવી એ. 
હિતાવહ છે. 

સે।જન પુષ્ય દદ રૂપે પણુ હે!ઇ શકે, અથવા યકૃત, મૂત્રાશય 
3 હેદ્યના કોઇ દદના ઉપદ્રવ રૂપે પણુ થઇ શકે. જે ઉપદ્રવ રૂપે 
હેય તો એના મુપ્ય રોગનાં કારણા શોધી ઉપાય કરવો જરરી છે. 


૧૬૭ 


હેવે સુવારોગમાં તાવ, સે।જન, ઉધરસ, ઉલટીએ, શ્રાસ, ઝાડા, 
વગેરે હોય તો તરત જ ખોરાક બ'ધ કરી દેવે! જરૂરી છે. રોગમાં 
[પણુ સુવાવહીને માટેતો ખોરાક શીરે, રાબ વગેરે આપવું જ જેઈ એ 
: એમ કાંઈ નથો. આવે વખતે ઘી ગોળ આપવાથો ભારે નુક્સાન થાય * 
' છે. વળી સુવાવડીને દૂધ આપવાથી શરીરમાં પીળાશ આવી જય છે એ 
_* માન્યતા તદન ભૂલભરેલી છે. એટલે આવા વખતે ખોરાક બ'ધ કરી, 
' ફક્ત દૂધ ઉપર રહેવું એ લાભકારક છે. ખોરાકમાં માત્ર ગાયનુ' મોળ” 
' દૂધ આપવું જઇએ. 
સુવાવડીના સોજતે માટે દશમૂળનોા ઉકાળા અમૃત સમાન 
છે, આયુવેદમાં દશમૂળ જેવી શે।થનાશક એક પણુ ઔષધી નથી. 
_સેળ્માં અને વા તથા મગજના અને સાનત'તુએઓના રેગેમાં ત્રેષ્ઠ 
દવા ૬દશમૂળ છે. એલે।પથી ન્યાં જ્યાં વીટામીન “બી' વાપરે છે ત્યાં 
ત્યાં આપણા આયુવે'*દમાં દરેક ઠેકાણું દશમૂળતો ઉપયોગ છે. દશ- 
 મૂળતી પ્રશસ્તિમાં જરીકે અતિશયોક્તિ નથો. 
સે।”્ન ઉપરાંત તાવ, ઉધરસ, ઝાડા તથા સ્તાનત'તુએની નબ- 
 ળાઈમાં પણુ દશમૃળ ઉપયેગી છે. 

પેટમાં બગાડ રહી જવાથી સુવાવડની શરૂઆતમાં તાવ; અનિદ્રા, 
પેટનું શષ, શરીરને! દુઃખાવે। વગેરે હેય તો નીચે પ્રમાણે ઉપાયે 
કરવાથી શાંતિ થઈ જશે. 


શાસોક્ત દશમૂળયુક્ત દેવદાર્વાદિ કવાથને। ખરડે 


દશમળ ૨૦ વીશ તોલા, કડુ 

દેવદાર ધાણા 

વજ હરડેતી છાલ 
સાચો સુગ'ધી ઉપલેટ ગજપીંપ૨ 


લીંડી પીંષર બેદી ભોરગડીનાં મૂળ 
મર. ' ઊભી ભેોર'ગડીનાં મૂળ 


ર 14૮ 
માથ .  ગઝેો'ખરૂ 


કરિયાતું કાયફળ 

ધ્રમાસે _કાકડાશીંગી સાચી લાંબી 
ગતિવખની કળી શાંહજરૂં સાચુ 

ગળે 


આ ઓષધ્ો પૈકી દશમૂળ નમા રતલ અને બાકીનાં બીન્ન' 
ખધાં ઓષધે બખ્મે તોલા લેવાનાં છે. 

તમામને આખાં ભાગાં ખાંડી, ચીરાઉ ચાળણીથી ચાળી, એના 
આઠ ભાગ પાડવા, એક ભાગ ૧। શેર પાણીમાં, માટીના વાસણમાં 
હૉકયા વગર્‌ ધીમે તાપે, પાસે બેસીને ઉકાળવેો. નવટાંક પાણી 
રહે ત્યારે ઉતારી, ઠરે એટલે ગાળીને પીવું. એ જ ફૂચા પાછા ફરીથી 
સવાર પ્રમાણે ઉકાળી સાંજે પીવા. આઠ ઉકાળા સોળ ટક ચાલશે. 
આ ઉકાળે સુવાવડીને દે ખે માસ પાવાથી કશે। પણુ રોગ થતે। નથી 
અને હોય તે! તે પણુ મટી જય છે, ધાવણુ સુધરે છે, બાળકની પણુ 
ત'દુરસ્તી વધે છે. દરેક સુવાવડ વખતે આ ઉકાળે! સ્રીઓ પીએ 
તો આશીર્વાદ સમાન છે. 

હુવે આ ઉકાળાથી પેટમાં રહેલો બગાડ તો નીકળી નય છે 
અને રહેતો નથી, છતાં ખહું બગાડ રહલ્રો હેય અને એતે લીધે 
ગર્ભાશયનું શ્રક્ષ, આકરી, શરીરનું કળવું, તાવ વગેરે હેય તે આ 
ઉકાળા ઉપરાંત નીચેના ઉપાયો કરવા: 

પ્રતાપલ' ઝેશ્રરસ “યોગરત્નાકર' મ્ર'થના પાઠ ર તૈયાર કરેલે। 
દરેક સારા વૈદ્યે ત્યાં મળવાને! સ'ભવ છે, તે બેથી ચાર વાલ સવાર- 
સાંજ ઉકાળે પાતી વખતે મધમાં ચટાડવે।. ત્યારબાદ ઉકાળો પાવે. 

ખપોરે--શુદ્ધ શીલાજત ૪ વાલને આશરે. દૂધમાં કે પાણીમાં 
એ!માળીને પાઇ દેવે।. 


ઉપયુક્ત ઉકાળામાં કડુ, હરડે વગેરે આવવાથી શરૂઆતમાં 


૧૬૬ 


“ઝાડા થાય છે અને પેટમાં થોડીક આંકડી આવે છે, પર'તુ એથી 
_ જરાયે ડરવાતું નથી. 'શશરઆતમાં એમ થઈ ને કેષ્શુદ્ધિ થઈ જશે 
અને પછી તો ઝાડો નિયમિત થઇ જશે. ર 
' ઘણીવાર પેટમાં બગાડ રહી જવાથી આખા શરીરમાં અને 
પેટમાં શળ આવે છે. આયુર્વેદમાં એને “ મકલશલ ' કહે છે. એને 
માટે ઉપરના કવાથમાં સાચો જવખાર ખેથી ચાર ધાક, પીતી વખતે 
' નાંખીને પીવાથી તરત જ શસ મટી જાય છે. 
4 સોજ્ન એ દદ મુસ્કેક છે. એમાં તો અનાજ, પાણી અને માંડું 
તથા ગળપણુ ઝેર રૂપ છે, એટલે બ'ધ જ કરી દેવું જોઇએ. 

ફ્ક્ત માયના દૂધ ઉપર રહેવાથી જ સેોન્ન મટે છે. સે”્નમાં 
દૂધને પ્રયાગ એ જ અકસીર ઉપાય છે. એ સિવાય ખબીશ્ન બધા 
ઉપાયે! થીમડાં હોવાથી નકામા છે. એટલે સોજા મટાડવા માટે તો 
દુગ્ધોપચાર કરવો એ જ સલાહભરેલું છે. એના ઉપાય નીચે 
પ્રમાણું છેઃ 

દશમૃળ ૨૪ ભાર અતે સાટાડીનાં મૂળ ૮ ભાર. 

ખે3તે આપખાંભાગાં ખાંડી, એતા આઠ ભાગ પાડી, પાછળ 
લખેલી રીતે ઉકાળે! બનાવી, સવારસાંજ પીવાથી સોન ઉતરી શય 
છે. દશમૂળ અતે સાટાડીનાં મૂળ ગમે તેવા સે।”નને ઉતારી દેવામાં 
અકસીર છે. અલબત્ત, એની સાથે પણુ દુગ્ધોપચારતી તે! જરૂર છે જ. 

ખતતાં સુધી પાણી છોડી દેવું. ન જ રહી શકાય તો લીલાં 
નાળિયેરનું પાણી પીવું. લીક્ષાં નાળિયેર ન મળે તો! સ્રકાં નાળિયેરનું 
પાણી પણુ ચાલે; અથવા સોડાવોટર લેવાય. એટલું જ નહિ, પણુ 
સોડાવોટરમાં દૂધ મેળવીને પણુ પીવાય. એમ છતાં કદાચ પાણી 
ખીવું પડે તો ઉકાળીને પાકુ કરેલુ' પાષ્યી બહું જ થોડા પ્રમાણુમાં 
ધીવું કે કોગળા કરવા. 

સે।”ન માટે એક બીજે ઉકાળે! પણુ છે. 


૧૭૦ 


દશમૂળ શેર્‌ ના 


ક દો ક થા આ બધાંને આખાંભાગાં * 
તેલા 

ક. મગ 
હેરેડેની છાલ ૨ તોલા ખાંડીને તેના આઠ ભાગ 
સડે. ર તોલા પાડવા. 

દેવદાર ૨ તોલા 


ઉપયુક્ત ઉકાળે પાછળ બતાવેલી રીતે તયાર કરી, સવાર- 
સાંજ પીતી વખતે તેમાં ભે'સે ગુમળ ૦1 તોલે, તથા ગોમૃત્ર ૨ ભાર 
નાખીને પીવે. પાંદ અને સેજ માટે ગોમૃત્ર અમૃત છે. એનાથી 
યકૃત સુધરે છે અને પેશાબ છૂટે છે. સોશ્જ માટે અ ઉકાળે! ખહું 
જ સરસ છે. વળી પાંડ-ફ્કાશ મટવા માટે બપોરે-મ'ડુર ભસ્મ વાલ 
૨ થી ૪ મધમાં ચાટવાથી બહ કાયદે થાય છે. અથવા નીચે પ્રમાણે 
મિશ્રણુ લેવું' જરૂરી છેઃ 


મ'ડૂર ભસ્મ ર વાલ મેળવી ખે પડીર્કા 
શ'ખ ભસ્મ ૧ વાલ બનાવી, રોજ બધોરે અને 
પ્રલાક્ષ ભસ્મ ન॥ વાલ રાતે અથવા ઉકાળા સાથે 
કૅપુર્ઝાચલીનું ચૂણું ૪ વાલ | મધમાં ચાટવાં. 


આનાથી પાંડુ, શોથ, વમેરે મટીને શરીરમાં શક્તિ આવે છે. આ દવાએ! 
દરેક સારા વૈદ્ને ત્યાં કે પ્રતિષ્ટ્િતિ ફા્મસીએ માંથી મળે છે. 


નએ સોજા સાથે ઝાડા હેય તો નીચે પ્રમાણું ઉપાયો કરવા. 
કેમકે ઝાડા સાથેના સોજામાં ઉપરતા ઉપાયે કરવાતા નથી. એની 
ચિકિત્સા તદન જુદી છે. 


ઝાડા સાથે સાજા માટે ઓષધેપચાર:-- 


શ 


દશમૃળ ગેર 
સ્‌ તે;લ! ની 
અતિવખતની કળી તોલા ગ૨ 
મેથ તોલા 


ફ 
૦!ઃ 


શ ટ 


મહ 


કરિયાતું તોલા * ૨ 
મળો તોલા ૨ 
 ફડાછાલ તોલા જ 


આ તમામ એસડીયાંને પાછળ લખેલી રીતે ખાંડી, અદ ભાગ 
પાડી, પદ્દતિ પ્રમાણે ઉકાળા સવાર સાંજ પીવાથી ઝાડા સાથેના 
સે।!ન્ન મરી ન્નય છે. 


ઝાડા સાથૅના સોશ્નમાં પણુ દુગ્ધાપચાર જરરી છે એ ખાસ 
પ્યાતમાં રાખવું. વળી આ ઉકાળા ઉપરાંત સુવર્ણુ પપટી અથવા 
પ'ચામૃત પર્પટી ખેમાંથી જે મળી શકે તે ૦॥ વાલ, તેમાં શેકેલ 
એથમી જીરાનું ચૂર્ણુ ર વાલ મેળવી, ખૂબ વાટીને બે પડીકાં બનાવી, 
સવાર સાંજ મધમાં ચાટવી, અને ઉપર ઉકાળા અનૃપાન તરીકે 
પીવે. થોડા વખત પછી પર્ષટીનું પ્રમાણુ વધારી બમણું કરવુ. 
ઓથમાીજરાનું પ્રમાણુ પણુ વધારવૃ'. એમ વધારેમાં વધારે પપટી 
આખા ધ્વતિસમાં એક વાલ, અતે ચાર વાલ શેકેલ ઓથમીજરાનું 
ચૂણુ લેવ. 

આ પ્રચો।મથી ઝાડા, સ'ગ્રહણી અને સોન્ન ત્રણુય મટી ક્નય. 
છે. મતલબ કે, ઝાડા સાથે સોન હોય તે! અતે ઝાડા વગર સેશન 
હોય તો તેમાં આ ખેઉ જુદા જુદા પ્રયોગો વિવેકખુદ્ધિ વાપરીને 
કરવા. સિવાય આવાં દર્દી વિષે આ લેખકતે ખુલાસા પુછાવી શકાશે. 
અને સલાહ પષ્યુ લઇઇ શકાશે. 

સુવારોગ, સોક્ન, અતિસાર, સ'મ્રહણી, પાંડુ, વગેરે રેમેમાં 
ખૂય લાંબી મુદત એટલે ત્રણુથી ચાર માહેના સુધી પરહેજ પાળવી. 
ને ધવા લેવી પડે છે. તો જ દર્દ ઉથલે। મારતું નથી, અને સ'પૂણ 
નિમૂળ થાય છે. 

સુવાવડીને દરેક વખતે દશમૂળયુક્ત દેવદાર્વાદિ કવાથ પાવાનું 
ચૂકવુ' નહિ. એથા આવાં દદી થવાની જરીડે ધાસ્તી રહેતી નથી. 


૧ર 


સુવાવડ પછી પણુ ખાળક ધાવે ત્યાં સુધી બહ્મચય પાળવાતી ખાસ 
જરૂર છે, હમેશાં સ્ત્રીઓને સગર્ભાવસ્થા અતે બાળક ધવરાવવાનું 
કામ, ઉછેર, પરિશ્રમ અતે એબધાંતે કારણે ખૂબ લાંબા ગાળા સુધી 
ખઅહાચર્યની ખાસ જરર હેય છે. અ્રીઓને માથે આ ખોબ્ને હોવાથી 
એની શરીરતી શક્તિ વિષયસેવનમાં એઓછાંમાં ઓછી ખર્ચાવી જેધ એ. 


સ્રીઓને લાંબા ગાળાનું ખરહ્મચ્ય ન પળાવાને કારણે પ્રસવને 
ખાજે વારવાર પડે છે, એથી સ્્રએ અને બાળકે! દિત પ્રતિદીન 
રમી અને નિબળ બનતાં નય છે; અને જનેતા તથા ખાળકનું 
મરણુપ્રમાણુ પણુ વધ્યું છે. આ વિષે ખૂબ વિચાર કરવાની અને 
સમજવાતી જરર છે. મહુવિ રોલ્સ્ટોયના મતાનુસાર “ સ્રીઓતે ધાર।- 
સભામાં સમાનતા કે સ્વાત'ત્ય આપવાતી જરૂર કરતાં પણુ ખરી 
જરર તો, એને સ્તત'ત્રતા આપવાની છે શયનગ્હમાં, કે જેથી એની 
%ચછા વિનતા પુસ્ષ એની ઉપર વિષયસેવનતેો ખેોજે નાખી ન રકે, 
અથવા પરાણું એની વાસનાને જ્નગૃત કરી ન શકે. ' સ્રાઓને સગર્ભા- 
વસ્થામાં, સ્તનય'ધ્યાવસ્થામાં (બાળક ધાવતું હેય ત્યારે) વિષયવાસના 
પ્રાયઃ થતી નથી, અને કદાચ થાય તો પણુ તે પુસ્ષપ્રેરિત--કૃત્રિમ 
હેય છે, સ્વ સ્વાભાવિક વાસના સ્રીને કયારે થાય છે એને 
પુસ્ષ્રોાએ અભ્યાસ કરવાની જરર્‌ છે; અથવા તે બાબતમાં સ્ત્રીને સ્પ 
કહેવાનો અધિકાર આપવે ન્નેઈ એ. 

આ લેખમાં આવા રોગોના જફરી ઉપાયે! બતાવ્યા છે, ૫૨'તુ 
જયારે દર્દ જરાક ગભીર સ્તરૂપ પકડે એટલે તરત જ સારા અને 
અનુભવી વિદ્દાન વૈધ્વ દાક્તરતી સારવાર નીચે દદીને મૂકી દેવામાં જ 
લાભ છે. 

ગમે તેવા વૈદ્યની પાસેથી આ દવાએ ખરીદવી નહિ અને 
એવા અણુધડ વૈદ્યોની સારવારમાં સુવાવડીને મૂકવી પણુ નહિ. 


અનેક જોઓતે પોતાના ખપ્પઃમાં ભરખી જનાર 
સુવારોગ 


પ્રજતત એ તો સ્્રં એનું સાહક કાય છે, એતે માથે કુદરતે 
માતા થવાની ફરજ તાખીતે નારીશરીરતી રચતા જુદી રીતે કરેલી 
છે. માતા બનતાં પહેલાં દરેક સ્્રીને સુવાવડમાંથી પસ!ર થવુ" પડે. 
છે. વેધકશાસ્ર તો માને છે કે, પ્રસુતિ એ તો પ્રાકૃતિક ક્રિ છે: 
કુદરતી હાજત જેવી સ્વાભાવિક છે. દરેક પ્રસવ પછી સોનુ શરીર 
વધારે ત દુરસ્ત, સુદ#, બળવાન અતે સુદર બનવું જેઈએ, પરતુ. 
અત્યારે તો એથી તદન વિપરીત દશા ન્ેવામાં આવે છે. પ્રત્યેક 
પ્રસુતિમાં જનેતા દિન પ્રતિદ્નિ નબળી અને માંદી બનતી જય છે 
અને કૃત્ય ન ધસડાય છે, પણુ જૂના જમાનાની સ્ત્રાંએ ગામડામાં 
સુવાવડ ખાઈને તાજમાછી અતે પુછ થઈતે 3ડેં છે. 

અત્યારતી ત્રીઓતી ખદજનક મ્થિતિ આપણાં અનું ચેત રહેણી 
કરણી, ખોરાક અતે અનઞાનતાને આભારી છે. 
 સુવારેગતે વિષ લખવું એ મહા દુર્ધટ કાર્ય છે, કારણ કે 
સુવાવડમાં થતા રગે! ધરણા છે અતે તે ધંકી કૈટલાક તો એવા મહા 
ભય'કર તથા પ્રબળ છે કે તૈતી સારવાર ઘરમેળે કે માત્ર લેપ્મ વાંચ્યા 
ઉપ્ર્થો કરી શકાય નહિ, પર'તુ અનુભવી વેદ, દાકતર ક નર્સ દાર જ 
ચિકિત્સા કરાવવી પડે. આપણું એવા ગ'ભાર રોગે છેડી દઈ ને, જે 
ર્‌ગેને' કે લક્મણુતે સામાન્ય જતતા 'મુવારોગ ' તરીકે એળખ કે 
એતી ચચો કરીશું, અલબત્ત, પ્રસુતાના કોઈ કાઈ એવા બાષણુ રોગોનો 
નામનિરદેશ અતે %૪રૂર પૂરતી ઉપયોમી સૃચનતાએઓ ચંતવણીં તરીકે આ 
લેખમાં આવ્યા વમર નહિ જ રહે, 
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સાધારણ રીતે સુવાવડમાં થતા દરેક રોગને “સુવારોગ એવુ' નામ 
આપી શકાય, આયુર્વેદમાં પણુ એવો એક મત છે કે, પ્રસૂતિ પછી 
ચાર કે છ માસ સુધી થનારા દરેક ર્‌।ાગને સુવાવડોના રે।ગે। ગણીને 
એની ચિકિત્સા કરવી. ર 
 ઠુતાં ચિકિતાશાસ્રમાં સૃતિકારોગનાં ખાસ વિશિષ્ટ લક્ષણે 
દર્શાવી એના ઔષધેોપચાર પણુ વર્ણવેલા છે. 

આ દેખાતા વિરેધાભાસવાળા મતનું સમાધાન અથવા એક- 
વાક્યૂતા એ છે કૈ, સુવાવડ આવી ગયા પછી ચાર કે છ માસ 
સ્રુધીમાં ગમે તે રોગ થયે! હેય, તો પણુ એ સ્રીના ગભયત્રની 
વિકૃતિતે પરિણામે કે ગર્ભાશયના કોઈ રેમરપે આ થયું છે કે કેમ, 
ની પરીક્ષા દ્વા કરનાર ચિકિત્સક કરવી. 

સુવાવડીના કેટલાક રગે એક્યુટ-ઉમ્ર હેય છે અને કેટલાક રેગો 
કોનિક-પુરાતન બતે છે. પ્રસૃતિના પ્રબલ્ાવસ્થાના રોગો તો સુચે!ગ્ય 
દ્વ દાક્તરને ચાંપી દેવામાં સલામતી છે. જર્ણાવસ્થાને પામેલાં 
કક્ષણાવાળા રોગતે નામે જેને પિછાનવામાં આવે છે એનું નિદાન 
અને ચિકિત્સા આ લેખમાં આપણુ કરવાની રજ છ. 

ખહૃધા સુવારેગ થવાનાં કારણુ સગભૌવસ્થામાંથી ઉત્પન્ન થયેલાં 
હોય છે, અને શરીરમાં અવ્યકતભાવે પડેલાં હેય છે. કેટલીક વાર્‌ 
તે સગર્ભાવસ્થાના રોગોની ઉપેક્ષા કરવાથી અથવા કૃપઃ્ય કરવાથો 
પરિણામે સુવારોગ લાગુ પડ છે 

તાવ, ખાંસી, પાંડુ, ઝીકાશ, હાથે પગે મોહે અને આંખે થેથર- 
સેન, ઉધરસ, ઝાડા કે કમછઆત, નખળાઈ, શ્વેત પ્રદર કે લોહીવા, 
'સાથાનો દુઃખાવો, કમર અને વાંસાતી ફાટય, કળતર, અનિદ્રા, 
મેચેની, પેટ તથા પેફુની વેદના, મ'દામિ, અર્સયે, અજ્ણું, હાથ પગ 
અતે આંખોને દાહ, ઈત્યાદિ સુવારેગતાં સર્વસામાન્ય લક્ષણે! 
છે. આ ચિહ્નો બહ લાંબો વખત રહેવાથી અને સુયોગ્ય ચિકિત્સા 
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: ૧ ઔષધેોપચ.ર નહિ થવાથી, તેમ જ કૃપથ્ય સેવન કરવાથી તેને 
પરિણામે ક્ષય થાય છે. ધણી સ્ત્રીઓને માટી ખાવાતી કુટેવમાંથી પણુ 
્‌ સુવારેગ જન્મે છે. આ રે।ગમાં લીવર-યકૃત્‌ અને બરેલની ગાંઠને! 
 સોજે પણુ હેય છે. 


આ સિવાય સુવાવડ પ્રસગે કેટલાક પ્રબલ અને ભય'કર રોગે 
'પૃણુ થાય છે. જેવા કેઃ--(૧) પ્રસવ વખતે અથવા પ્રસવ પછી સખત « 
૨્કતસાવ. આતે લીધે સુવાવડીના જવ નેખમમાં આવી પડે છે. 
કમ કે બહ લોહી શરીરમાંથી ચાલ્યું જવાને લીધે હેદથ બ'ધ થઇ 
“૮વાની ધાસ્તી રહે છે, કારણું કે સગર્ભાવસ્થામાં માતાના લે।હીમાંથી 
% બાળક રચાયું અતે પોષાયું હોય છે, એટલે પ્રઝૃતા રકતાલ્પતાને 
લીધે પ્રયમથી જ ૪ક#ી તો પડેલી હોય છે %. 


આવે પ્રસંગે તાત્કાલિક સારવાર તરીકે સુવાવટીના પખાટલાને 
પગ તરફ પાંમતે પાયા તીચૅ ખે મોટા ઈટના કે લાકડાના કકડા 
મૂકીને એશીકા તરફ ખાટલા રળકતો રાખવો. પેરુ ઉપર કાળી 
મારીને! રોટલો! કરીને મૂકવે। અને વાર'વાર માટી બદલાવ્યા કરવી, 
અથવા પેડુ ઉપર બરક ભરીતે આધ્સબેગ ફેરવવી; અતે વિના- 
વિલ'મે સારા દાકતર-વૈદ્યતી તયા નસંતી સલાહ લેવી. જે એમાં 
ઢીલ થવાનો કદાચ સ'ભવ હેય તો કામચલાઉ નીચે પ્રમાણે ઉપાયે 
કરવ: 


સાચુ' નણાકેસર બળે વાલ લ્વિસમાં ત્રણથી છ વખત મધ- 
સાકર સાથે ચટાડવું, અથવા બબ્બે વાત સાચી રસવતી અધેોળ 
દૂધમાં ધુરીને સુવાવડીને પાવી. 


અથવા કૈલકરકફ્લે।1૨, ફેરમફ્ેસ, કાલીમ્યુર, કાલીફોસ દરેકનાં 
૧૨૩ (એના પાવરતી સ'સ્ઞા છે ) (માત્રા--દસ દસ ગેઈન દરેક 
લેવાં. એક શાશીમાં નાંખી એમાં ત્રણુ ઓ'સ સાધારણુ ગરમ પાણી 
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નાંખી એગાળવું. એમાંથી રી ત્રણુવાર પાવું. અ। માયે- ર 
કમોતે પ્રયામ પષ્યુ સરસ છે. 


ઉપર બતાવેલા ત્રણુ ઉપાયે પૈકી ડ એકાદ ઉપાય વૈદકીય સાર- 
વાર મળતાં સુધી રાહત તરીકે કરવે।. 


(૨) પ્રસૂતાતો ચેપી ભયકર તાવ અતે સ્સતેપાતઃ-આ તે. 
સેપ્ટીક રીવર છે. એમાં ટાઢ વાઇતે સખ્ત તાવ ચડી આવે છે. 
દદી બક છે, બેભાન અતે છે અને યોતીમાર્ગેથી નીકળતે। સ્રાવ. 
દુગધ મારે છે. એ રગ એકક્ષણુની પણુ ઉપેક્ષા કરવા જેવે। નથીઃ 
સવોમારક છે. એટલે આવા દર્દીને કાં તો પ્રસુતિગ્રહમાં કે હેસ્પી- 
ટલમાં કેર્વવી જેઈ એ. અથવા સારા દાકતર-વેદ્દરતી દેખરેખ નીચે 
નસ ૬ર! પરિચર્યા અને ચિકિત્સા કરાવવી જેઈ એ. છતાં આવે 
તાવ ચડૅ કે તરત જ અથવા એના પ્રાર્થામક લક્ષણુ તરીકે અનિદ્રા. 
જુ માથાતે દુ:ખાવો અથવા ખેચેની માલૂમ પડૅ કે તરત જ ઉપર 
કહ્યુ" તેમ યોગ્ય સારવાર કરવાને પ્રબધ કરવે।, પરતુ એ મળે 
ત્યાંસુધી પણુ ખેદરકાર રહેવા જેવો આ રેમ નથી, એટલે વિના- 
વિલ“મે નીચે પ્રમાણે પગલાં લેવાં. ી 

સુવાવડીતા ખાટલા પામે સ્વચ્છતા રાખવી, શેક માટે રાખના 
ઢગલા કે છાણાંતે! ધૂમાડે સદતર ત્યાગી દેવે।. દડીનતે પ્રવાહી ખોરાક 
ચા કે?-ઉપર રાખવી, બીજે ખારાક બધ કરી દેવે અને માથા ઉપર. 
ખરક મકવઃતું શર કરીં દેવું, અને પહેલી તકે નસને બોલાવી યોનિ- 
માર્ગની તપાસ કરાવીને ડશ આપવાતી કે જ'તુધ્ર પોતાં મૂરવાની. 
ગેોદવણુ કરવી. આ રે।ગમાં દરામૂળ કવાથ લઝું સરસ કામ ફરે છે. 
ચાર તેલા દશમૃળ આખાંભાગાં ખાંડી એને દે શેર પાણીમાં 


જ બ્યા, ૦૦ અખ, ખાલા તબકક હત.મપ૫.૪ / 
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4 ૪ અવા રોગો મટ હાલમાં ખલે પથીમાં પ્રેઃ રાસીલ, સૌબાઝાલ, 
સદલ્ફાડાયાઝીન, વગેરે સલ્ફાગ્રપની દવાએ વપરાય છે, અને $વે પેનીસી-- 


ક પણુ ફપથેગ થાય છે. 
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માટીના વાસણુમાં કે | કલાઇવાળી તપેલીમાં ધીમે તાપે હાંકયા વગર 
“ઉકાળી, નવઢાંક પાણી બાષી રાખી ઉતારીને પાવું, અને ફૂચા પાછા 
'ઔજે ટક એવી જ રીતે ઉકાળીને પાયા પછી ફે'ઝી દેવા. આવી 
“ક્રડાફૂટ કોઈ કારણે ન બની શકે તે! ઝંડુ ફામસીમાં દશમૂળ કવાથ- 
સાર (પ્રવાહી)તી શીશી તેયાર મળે છે તે લાવીને વાપરવી. જે મળી 
શકે તો આ ઉકાળામાં સૂયતાપી શુદ્દ શીલાજીત ખએેથી ચાર વાલ 
તથા “પ્રતાપલ'કશ્વરરસ' એકથો ખે વાલ મેળવીને પાવે. સવાર- 
સાંજ દશમૂળ કવાથ, પ્રતાપલકેશ્વરરસ અને શાલાજીત આપવાં, અને 
બપે[રે તથા રાત્રે બાયોકેમીક દવાએ નીચે પ્રમાણુ આપવી: 


કેર્મફાસ ૧૨ ૫ 5 શ્રે%ઝન 


કાલીમ્યુર ૧૨ % ૧૦ ગ્રેઇન બપોરે અને રાત્રે 
કાલીફોસ ૧૨ ૩૨ ૧૫ ગ્રેધ્ન સૃતી વખતે પાવું. 


પાણી ( સાધારણ ગરમ ) ૨ ઓ'સ 


આ સારવાર તાત્કાલિક રાહત માટે છે. ખરી રીતે તો ઉપર 
જણાવ્યું એમ જવાબદાર અને જણુકાર ચિકિત્સકની સાધા દેખરેખ 
નીચે જ ચિકિત્સા તથા સારવારનું કામ લેવામાં સલામતી છે. _ 
(૩) પ્રસવ પછી ખાલી પેટ થવાથી પેટમાં તથા પેડુમાં વાયુ 
*ર્‌ાય છે અતે શળ આવે છે, હાથપગ તૂરે છે, પેશાબ ઉતરતો 
નથી અને વારવાર હાજત થયા કરે છે, ઉનવા બળે છે. એને 
આયુર્વેદની પરિભાષામાં “ મક્કલ શક ' કહે છે. આ અતિ વેદના- 
દાયક રગ હેવા છતાં ગભીર કે ભય'કર્‌ નથી. આને! સાદે! ઉપાય 
એ છે ક, જ્યાંસુધી આ પીડા ન મઢે ત્યાંસુધી પ્રવાહી ખોરાક ઉપર 
રડેવું અને નીચે પ્રમાણું ઉપાય કરવે!ઃ 
 સેડા બાય કાબ ૬ વોલ *- 
જવખાર સાચે ૩ વાલ * દિવસમાં ત્રણુ વાર 
શીલાજત સૃમતાપી શુદ્ધ ૧। વાલ છિ 
| પાણી કે સુદર્શનનું પ્રવાહી ૩ ઓ'સ _ 
ઉર્‌ 


કહ 
--અથવા-- 

જેલકર ફેસ ૧૦ ગ્રેધન (૧૨૩) 
કાલી ફેસ ૧૦ ઝે ગ્રેઈન (૧૨૩%) 
સેગ ફે।સ ૧૦ ગ્રેદન ( ૧૨૩) 

નેટ્રમ ફેસ ૧૦ ગ્રેઇન ( ૧૨૩) 

તેટ્મ સલ ૧૦ ગ્રેધણ્ન ( ૧૨૩%) 
પોણી ૬ ઔ'સ (સાધારણુ ગરમ) 


દ્વિસ અતે રાતમાં 
૬ વખત 





દર્‌ ચાર ચાર કલાકે એક ભાગ પીવે. 


(૪) સુતિકોન્માદ--સુવાવડનું ગાંડપણુ. આ પણુ પ્રાયઃ સેપ્ટિક 
ફીવરના પરિણામે ર્ર્ણાવસ્થામાં સનેપાતના રપમાંથી ફેરવાત્ને ગાંડ- 
પણુના ફપમાં પરિણુમે છે. આ રોમમાં “સપગ'ધા' ધણું 
સારં ફામ કરે છે.ક પરે'તુ આ દવા સારા વેદ્યરતી સલાઠ લઝ ને 
વાપરવા જેવી છે. આ ગાંડપણુમાં સ્રોએ મેરે બામશે આત્મહત્યા _ 
કરવાના આવેશવાળી બને છે, માટે ન્યાંસુધી તદ્ન આર ન ન ચાય 
ત્યાંસુધી એની ખાસ દેખરેખ રાખવી અતે રેટી મૂકવી નહિ; તેમ જ 
એના બાળકને તે મારી ન નાખ એ પણુ ધ્યાનમાં રાખવાનું હેય છે. 
 સુવાવડીનું ગાંડપણુ એવું વિચિત્ર છે કે, કાં તો એ પોતે મરી જવાતે 
પ્રયત્ન કરે છે અથવા પોતાના બાળકતે મારી નાખે છે ! માટે આ બે 
ખઆખતો તરફ આવે પ્રસંગે બહું જ લક્ષ રાખવાની જરૂર છે. મગજને 
પોષણુ મળે એવો સાત્ત્િક અને ઊ'ધ લાવનાર ખોરાક હોવો નઈ એ. 
મુખ્યત્વે ગઠોડાવાળુ' દૂધ પાવું અતે તેમાં બ્રાહ્મો ઘૃત એકાદ તોલે! 
ગેળવીને આપવું. સિવાય “ કાલીફોસ ' નામની બાયોકેમીક દવા બડુ 
અકસીર છે. ૧૨ %થી શર કરી પછી ૩૦ %, ૧૦૦૪૩૨, ક 2૦૦% 
સુધી આપવાથી ગાંડપણુ સદાને માટે નાખૂદ થઇ જય છે. આવા 
દદમાં કાલીફે [સને ડોઝ ૧૦ ગેઈનથી ૩૦ ત્રેઈન સુધી અપાય છે. 


ક. શઅસ-*મારઃ-..-૫૦/-૦૭-/ «-જુંડ-કતમ૦/૪૩૦સ૦નન૦-"ન- ૦: 44-2:3 ડડેલણઇુ*રમશનર૦,' 4-૦ *૦-& ધાન. જ--૩-.-પ-૫૦નતુણ# ૪. ,ડ. અ ..નાક--.૦૦૦ ત, રક ૪૪ 4 9 ભનકબવશીનાજન- ગજ; -નરન- “૯ મબવતકીવાથા રૂ 1રયાપકતી ૭%. 4.,૪. 4૮, 1,,નપલ જ 


9 તેવળાના પાતના રસની સ.થે સપ'ગ'ધા વાપરવાથી ગાંડપણુમા 
ધે! સારો ફાયદો થયેલો માલૂમ પડયો છે. 


1૭૯ 


આઢલા એકયુટ-ઉમ્ સુવાવડીના રોગોની રં કરી. હવે આપણે 
| મૂળ સૂવારોગની ચિક્તિસા ઉપર આવીશું. 

:. આગળ કહેવાઈ ગયું છે કે, સગર્ભાવસ્થામાં અને સુવાવડ 
. પ્રસગે કરેલી ભૂલોને લીધે સુવારેોગ થાય છે. આપણું આ ખાખતમાં 
| થણા અન્નાન છીએ. સગર્ભાવસ્થામાં શી રીતે રહેવું ન્નેઇએ, એ 
. આગળના કૈટલાક લેખોમાં કહેવાયું છે. સુવાવડ શી રીંતે કરવી 
' જેઈએ, તવી રીતે કે જૂતી રીતે? બેમાં કઈ રીત પસ'દ કરવા 
જવી છે, અનુસરવા જેવી છે, અથવા તો એ બ'તે રીતોમાંથી કેટલુ” 
ગ્રહષ્યુ કરવા જેવું' છે અને કેટલું છેડી દેવા જેવુ' છે, અને ખ'ેને” 
સમન્વય કેવી રીતે કરીને સ્ત્રીએને આવાં ભય' કર દરદૌમાંથી બચાવી 
શકાય એ વિષે પૂર્વે ધણું કહેવાઈ ગયું છે, એટલે હવે અહી' તો 
શ્રોએના * સુવારેગ ' પૃરતું જ આ પાનાઓમાં લખવાનું છે. 

આ સિવાય બીન્ત સુવાવડીના ભય'કર રેગે।-જેવા ડે સતિકા- 
ના ધનૂર્વા-આંચક।, મૂતિકાસ' ન્યાસ-મૂચ્છો, ઉપરાંત ગર્ભીશય ઉત્ષટાઇ 
જવું, ફાટી જવુ*, વગેરેની ચિકિત્સા તો ઘરમેળ થઇ શકતી નથી. 
આવા રેગે! વખતે હેસ્પીટ્લ અથવા સારા વેધ-દાક્તરતી સારવાર 
નીચે જ મૃકવાતી જરર છે. વળી પ્રસવ થયા પછી ને મેલી-ઓર 
ન પડે, કૈ પડતાં વાર્‌ લાગે અથવા ગભ'માં બાળક મરી ગયાની 
રકા હેય તો પણુ વગર-વિલ'ખએે સારી સારવાર લેવી; નહિ તો 
પ્રસૂતાતા જવનું કેટલીક વાર્‌ જેખમ થઇ ન્નય છે. 

સુવાવડની રર્‌આતથી જ ન્ને દશમૂળયુકત દેવદાર્વાદિ કવાથ 
પાવાનું શર કયું હેય તો સુવાવડીને બનતાં સુધી કેઇઇ પણુ રોગ 
ચવાની કે સુવારોગમાં સપડાવાની ભીતિ રહેતી નથી. આ ઉકાળે 
ધણુ અકસીર છે. એનાથી ગર્ભાશયમાં રહેલો બગાડ નીકળી શરીર 
શુદ્ધ થાય છે. તાવ, ખાંસી, કફ, પેડુતો દુઃખાવા, માથાના સણુકા, 
કેડની ફાટય, ઊલટીઓ વગેરે ઘણું દદૌદમટે છે. જ્યાં ન્યાં દેશી 
વેદકતો અથવા ડે।શીવેદાતો પ્રચાર છે ત્યાં તે આ ઉકાળે! પાવાને 


ર ૧૮૦ ન ર 
ચાલ પડી ગયો છે અને એતે લીધે ધણી સુવાવડીએ બચી પણુ * 
“ય છે. આ ઉકાળે શાસ્ત્રીય હોવે નેઇએ. કેટલાક શહેરોમાં * 
ગાંધીએ ગમે તેવાં આસડીઆં નાખી સુવાવડીના ઉકાળાને નામે વેચે * 

છે. એનાથી તો લાભતે બદલે હાનિ થાય છે. આવા ઉકાળાથી 
સુવાવડીનુ પેટ પણ્‌ છૂટી પડે છે અને ઝાડા થઇ જય છે. આ 
ઉકાળાનેો પાડ નીચે મુજબ છે 


દશ મૂળ ર1, ૧૨।॥ ભાર 
દેવદાર 31. ૧ .,,. આખા ભાગું 'પાંડી. 
વજ જ #. કક વસ નાગ પાડવા. 
સાચો ઉપલેટ સુગ"“વી ૨.૧1 ., એક ભાગ ખે 
લી'રીપી”પર ર. ૧ ,, ટક ઉકાળી ફે'ષ્રી 
પી ર. ૧1 ») દેવાતે। છે. 
સોથ 31. ૧। ,, દોઢ રેર પાણી. * 
કરીંઆતું 3. ૧ ,. | મૂકવું અતે અઢી 
કડુ રા. ૧ ક», ભાર્‌ રળે ત્યારે 
ધાણા 31. ૧] .,. ઉતાર લેવુ. ઉકાળે 
હર્‌ેડેની છાલ: રા. ૧। ., માટીના ઠામમાં કે 
ગજપી'પર ર. ૧1) ,, 1! કલઇવાળી તપેલીમાં 
ભોરી'મડીનાં મૂળ રા.૨1 ,, હાંક્યા વિના ધીમે 
ગેોખરે ફઇ. વઃ ક તાપે કરવે।, અને 
ધમાસો _ કક ફડ કાયના વાસણુમાં 
આંતતવખની કળી ર1. ૧ ,, કાઢવે।, 
ગળે ૨1. ૧1 #8 સ્મ ઉકાળે! 
કાકડાશી'ગી ૨.૧ .,, [| દસ દિવસને માટે 
શાહજર 31. 41 ), છે. 
કાયફળ રૂ.૧ ,, 


આ ઉકાળા દોઢેક માસ પાવાથી સુવાવડીનુ' શરીર 
સપૃણું ત'દુરસ્ત ખને છેં, અતે સુવારેગનોા એક પણુ ઉપદ્રવ થતે! 
નથી, અતે રહેતો નથી. આ ઉકાળે પીતી વખતે તેમાં સૂર્યતાપી 
શુદ્ધ શીલાજીત ખખ્બે વાલ મેળવવાથી ઘણુ। સારો ફાયદો થાય છે. 


ક, ૧૮૧ 
_.ઉંધ સરસ આવે છે. માથુ ઠડ રડે છે, અતે સેપ્ટિક [રીવર થવાની 
“આક રહેતી નથી. ને કે આ ઉકાળાથી કોઇ કોઈ સ્્રીને ઝાડા થાય 
છેક પેટમાં આંકડી પણુ આવે છે, પરતુ એનાથી એકદર તે! ફાયદો જ 
થાય છે. પરિણામે થોડા દિવસોમાં ઝાડા એતી મેળે બધાઈ જય 
છે; છતાં જે ઝાડા ન ખમી શકાય તો કડુ અતે હરડેતી છાલ 
. કાઢી નાંખવાં. એ ખેની ઉપર પ્યાન ખે'ચવા માટે * જેવુ ચિન્હ 
મેલુ' છે, જે સાદા તાવની સાથે કફતી ઉધરસ હોય તે! રૂપિયાભાર 
અથવા અધેળ આદુ અતે રૃપિયાભાર અરડુશીનાં પાન બ'ને વાટી, 
રસ કાઢી, તેમાં થોડ મધ નાખીને એકાદ ખે વાર આ ઉકાળા સાથે 
પીવાથી એના વડે કક ક ન્યુમોનિયા પણુ મટે છે, છાતીમાં કફ 
જેવું હેય તો અળશાના લેપની ડખી આવે છે, એમાંથી લેપ 
કરવો, અથવા જે ગરમીની ગળાની ધ્રાંસી જેવી ઉધરસ હોય તે 
ત1શિતોપક્ાદિ ચૂર્ણ ખેથી ચાર વાલ મધમાં ચટાડવુ. 
કોઇ! જઇ પ્રસતીને સુવાવડમાં ઝાડા થઇ નય છે, અને સાથે 
ઝીણુ। તાવ રહે છે, અને મોટું પણુ આવી જય છે; એતે માટે 
આ નીચે આધેલે! બીજે ઉકાળે કરવે।. 


મઠ દરેક સરખે ભાગે લઇ, આખાં- 
અતિવખતી કળી ભામાં ખાંડી, બેથી ચાર તોલલાની 
માથ એક પડીકી ખનાવી, દોઢ શૈર 
કરિયાતુ પાણીમાં ઉકાળી, નવટાંક કે અધોળ 
ગળે પાણી રાખી, ઉતારી ગાળી પીવુ. 
કડાછાલ 


એક ભાગ ખે ટ'ક પીવો. આવા ઉકાળા એકાદ માંહેના 
પીવાથી ઝાડા અને તાવ ખંતે મરી જાય છે. તવ્તે ઝાડા સ!થે હાથ. 
પગ ક મેહા તથા આંખોની થેથર હેય તો અ ઉકાળામાં દશમૃળ 
મેળવવાં. એટલે કે ખે તોલા ઉપરનાં એસડીઆં અને ખે તોલા દશ- 
મૂળા એમ મેળવીતે ચાર તોલાની પડીકી બનાવવી. 

ઘણં કરીને આ ખધા ઉકાળાઓના સાર-પ્રવાહીએની શીશીઓ 


ર નમન, શહ 
_ફાર્મસીઓમાંથી તેયાર "પણુ મળી શકે છે, જેએ આવી ટેડાફૂટ 
કરવા ન માગતા હોય તેમને એ વાપરવાની સલાહ છે; પર'તુ ઘરે 
તૈયાર કરેલા ઉકાળા ન્ટેવો। ફાયદો થતો તથી. પહેલા, ઉકાળાતે દશ- 
મૂળયુકત દેવદાર્વાદિ કવાથ કડે છે અને બીશન ઉકાળાને નાગરાદિ 
કવાથ કહે છે. દૃશમૂળ મેળવવાથી દશમળયુકત નાગરાદિ કવાથ 
પૃણુ કહેવાય છે. મે' આ ઉકાળાઓ સે'કડો પ્રસૃતાએા ઉપર વાપ- 
રીને અનુભવસિહદ્દ ખાતરી કરી છે. 

સુવાવડીના કેઈ પણ્‌ રે।ગમાં તાવ, ઝાડા કૈ ખાંસીમાં ખોરાક 
ભારે લેવાતો હોય તો બધ કરી દેવો. બનતાં સુધી પ્રવાહી જ ખોરાક, » 
ચા, ડેરી કૈ ગાયનું દૂધ, ( સુવાવડીને દૂધ આપવામાં કશે યેવકીધ 
ગેરફાયદો નથી, માટે પ્રતિબંધ રાખવાની જરર નથી. સુવાવડમાં 
દૂધ ન ખવાય એ એક વહેમ છે. ) કોળુ, મગનું પાણી, સા'ધાથુ'ખુ 
નાખીને આપી શકાય, અતે તાવ વગેરે રેગ મટયા પછી મેઠા 
રાંધેલા ભાત કે પાણીમાં રાંધેલી સાણુચાખાની કાંજી કે શેદેલ ધઉ'- 
મગનું જવળું કે મગની દાળ, આખા મગનું ઓસામડ્‌ ક કણુ#।, 
એવે! હેલકે। ખોરાક આપવે. જ્યાંસુધી તાવ આવતો હોય કે સુવા 
રગતાં લક્ષણુ। દેખાતાં હેય, ત્યાંસુધી પ્રવાહી કે હલકો 'મારાક જ 
આપવે, પણુ ગળપણ, ઘી કે શીરે।-રાબળ એવ કશું આપનુ 
નહિ. રેોાગનાં લક્ષણા! મટયા પછી, શરીર નીરે।!ગી થયા પછી, 
પૌદ્િક ઘીવાળા કે માદક પદાર્થ આપવામાં વાંધો નકી. સુજાલરીના 
શરીરમાંથી લોહી ઘણું વહી ગયું હોય છે અતે વાયુતી ૬ૃદ્દિ થઇ 
હોવાથી વિના કારણુ લાંઘણુ કરાવવાની જરૂર નથી, એ એ પણુ લક્ષમાં 
રાખવો જેવી હઝીકત છે. #“ ફડ 

હુવે સુવારાગતી કિકારા અતે થેથરમાં ઉકાળાઓ ઉપરાંત 
 સડૂર ભસ્મ વાલ ૦॥, પ્રવાલ ભસ્મ વાલ ના, ધા-પાષાણુ-ગૌદ'તી 
ભસ્મ વાલ ૦।।, અતે શિતોપલાદિ ચૃષું' વાલ ૧ મેળવી બે. પડીકાં 
સવાર સાંજ મધમાં ચટાડવાં, 


સ _ ૧૯૩. 
; * જે લીવર-બરેક્ષની ગાંઠયેો વધી હોય અતે કખજ માત રહેતી 
- હય તો. આરેગ્યવધતી રસ વાલ ૧થી ૨ સુધી રાત્રે સુતી વખતે 
“દૂધમાં આપવો. પ્રદર જણાતું હેય તો લેહ શીલાજતવાળી ચ-દ્ર- 
 પ્રભાગુટી ૨ થી ૪ દ્ધ સાથે લેવાથી સારે ફાયદો થાય છે. 
' સુવાવડીની સામાન્ય નખળાઇ્માં આંબળાના જીવનતે। પણુ ઉપચોાગ 
| કરી શકાય છે. એ ચાટણુ આવે છે. એમાંથી રે।જ સવારમાં ૦11 
“થી ૧ તોલા સુધી દૂધમાં લેવાથી શરીર સત્તર વળી જય છે અને 
શકિત આવે છે, જે રકતપ્રદર કૈ લોહીવા જણાતો! હોય તો સવા- 
' શમાં સાચુ' નાગકેસર વાલથી ખે વાલ સુધી માખણુ-સાકરમાં ચાટવુ" 
અતે સવાર-સાંજ જમ્યા પછી અશોકારિષ્િ અધો અધી ઓ'સ 
' પવાથા લાંભ થાયે છે. 

જે પેટમાંથી પૂરે બગાડ ન નીકળ્યો હોય તે! સવારમાં બેથો 
ચાર ગોળીએ શીલાછત લેહવાળી ચ“પ્રભા દૂધ સાથે લેવી અને 
સવાર-સાંજ જમ્યા પછી કુમારિક ।સવ ના, ૦1 ઓ'સ પીવે. 
સામાન્ય રીતે સુવારોગમાં જણાતાં ખાસ ખાસ હડાદ ચિકિત્સા 
અહી' બતાવવામાં આવી છે, 

ભે સુવાવડમાંથી સંગ્રહણી થઇ જય તો પ'ચામૃત પપરટી 
જે સુવર્ણ પપરટીના સેવન સાયે દૂધ કૈ છાશતે! પ્રયાગ કરવે। પડે છે. 

અથવા લીવર-બરેલ %૭૨્િ પરિણામે જળોદર અને સોજા 
થાય છે. એમાં પણ્‌ દૂધતે। પ્રયોગ કરવે। પડે છે, ત્યારે જ આરામ 
આવે છે. આવા રેગે(માં સારા વૈદ્યની જ સલાહ અતે દોરવણીથી 
દવા કરી શકાય છે. આ તો ચેતવણીરૂપે અહોં આ દર્દનો ઉલ્લેખ 
કચ છે. 

ધણીવાર સુવાવડમાંથી ક્ષયનુ' દદ લાગું પડે છે. શરીરમાં 
જીયુંજ્વર આવે છે, ઉધરસનુ ઠંસકુ લાગુ પડે છે, શરીર ધસાતું 
જય છે: આવુ થાય ત્યારે સ્રીને સપૂણું આરામ આપવો. ખુલ્લી 
વામાં રાખવી. પચી શકે તેટલો દૂધ માખણુ વગેરેનો પૌણ્ટિક 


૧૮૪ 


ખોરાક આપવે,, ચોખા ખેઠા રાંધેલા અને હાથધ'ટીના લોટની * 
માીતી તાવડીની કરેલી રોટલી આપવી. મતલબ કે સુપાચ્ય અને 
પૌણ્ટિક ખોરાક ઉપર તેને રાખી નીચેના પ્રયાગ ધીરજથી કરવા. 


સુવણું વસંતમાલતી શસ વાલ ના 


અભ્રક ભસ્મ (શતપુરી) વા ૦1 ળો બધું મેળવી મે 
સામર ફેગ ભસ્મ વાલ ૦ પડીકી બનાવીને 
પ્રવાલ ભસ્મ વાલ ના . સવાર સાંજ એક 
મુક્તા ભસ્મ વાલ ના એક પડીકી મધમાં 
શખ ભસ્મ ૦ વાત્ષ ના ચઢટાડવી. 
ગળે સત્વ વાલ ૧૨1 ] 

ખારપહેરી પીપર વાલ ના 


બપોરે લેોઠું શીલાજ્તવાળી ચદ્રપ્રભા ગુટી ૨ થી ૪ અથવા” 
શમશમની નબર ત્રીજની ગોળી ચારથી આઠ દૂધ માથે આપવી. * 
સવાર-સાંજ જમ્યા પછી દ્રાક્ષાસવ ૦11, ૦1 ઓ'સ આપવે.. રાત્રે 
સૂતી વખતે આંબળાનું જવન અરધા તોલાથી એક તોલા સુધી દૂધ 
સાથે આપવું. અથવા ને ખહું કબજઆત રહેતી હેય તો એને 
અદલે અગસ્ત્ય હરિતકી અવલેહ અર્ધાથી એક તોલા સુધી આપવો. 
આવા રૈગમાં પણુ માર્ગદર્શન પૂરતા જ ઉપાયે! સૂચવ્યા છે. ખરી 
રીતે તો! સારા વૈદ્યની સલાહ લેવી એ જ હિતાવહ છે. 


સુવાવડ પછી ચાર છ મહિના સુધી ખટાશ, મરચાં, અથાણાં, 
રાયતાં, કકેળ, ફરસાણુ, ચૅવડે। વગેરે આચર-કૃચર એવી હાનિકારક 
ચીજો ન ખાવી જેઈ એ. વેદકશાર્મનની આ ખાસ ભલામણુ છે. એ 
ફરમાવે છે કે આ નિયમે। સુવાવડીએ પણુ એછામાં એછા છ 
મહિમાં તો પાળવાની જરૂર જ છે. છાશ, કઢી કે કોકમ પણુ 
ત્યાંસુધી ખાવાં નહિ નેઇએ. અત્યારની ઓએની મે(ટે ભાગે કમર 
અને માથુડુ દ:ખવાની ફરિયાદ સુવાવડ પછી તરત જ ખટાશ ખાવાને 
ક શિ છે. 
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સુવાવડ પછી પણુ ખાળક ધાવે ત્યાંસુધી બ્રહ્મચર્યની ખાસ 
(જરૂર છે, એમ વૈદકશાસ્્ર કહે છે. આપણી સ્રીઓની શારીરિક 
શક્તિ ક્ષીણુ થવાની, ધાવણુ ધટવાંતી, પ્રદર થવાની, તમળાઇ જણુ।- 
' વાતી, અતે બાળકોના ખાંધા દિત પ્રતિદિન નબળા થવાની ફરિયાદ 
. એ સમર્ભાવસ્થામાં અને બાળક ધાવતું હોય ત્યારે પણુ કરેલા વિષય- 
 સેવનનું જ પરિણામ છે, એ નિવિવાદ છે. સગભૌવસ્થાથી બાળક 
ધાવે ત્યાંસુધી સ્રીએએ કડક બાહ્મચ્ય પાળવાતી %૮રૂર છે, એમ 
આયુવેદ માને છે. સામાન્ય રીતે સ્રોએતે તે! સુપ્રજતન માટે અને 
પોતાની ત'દુરસ્તી માટે લાંબા ગાળાનું બહ્મચય પાળવાની ખાસ 
જડેર છે. એ સમજવા માટે આપણું આગળ અવશ્ય ચર્ચા કરીશું. 
જે સ્્રીઓતે સ્વેચ્છાથી (કારણુ કે સ્્રીને સગભૌવસ્થામાં 
અતે બાળક ધાવે ત્યાંસુધી વિષયવાસના થતી જ નથી. ) પુસ્ષોા 
લાંબા ગાળાનું બહ્મચર્ય નહિ પાળવા દઇએ તો આપણી સ્ત્રીએ 
અને બાળકોની અધોગતિ જ છે. 


_ધાવણુનો અભાવ 


અરે રે માતા ! તારા બાળકને જન્ષથી જ 
ધાવણ નથી મળતુ' ? : 


સવારે નિત્યકમ'થી મેડા પરતારીને દવાખાતે જનારો હ' રજો. 
ગરજી દર્દીએ તે મારો આ દોષ -ચલાવી લેતા, પરતુ ઝહરાનીને એ 
દોષ ખૂ'ચતેો. તાં આવી ફરિયાદ ધણુ તામાંકિત દાક્તરો સામે પષ્મ 
હેય છે, એટલે આ રીતે પણુ હ મારા મતથી તેવાએની હરોળમાં 
મુંકાધઇતે સ'તોષ લેતે હતે।. 

પરતુ ઔષધાલય બઉ નજીક હોવાથી મેડ થતાં દર્દીઓ ધેર 
આવીને જ્યારે ખોટી થતાં ત્યારે ગ્રહ્ધિગ્ી મને ક્ત વ્યતું ભાન કરાવવાનું 
ચૂક્તી ન હતી. 

આજે પણુ સ્તાતામાર્માં અવાજ સ'ભળાયે!: . “હજ શું કરે। 
છે।? જલદી કપડાં પહેરી તૈયાર થાએ. એક બહેન તેમતા પતિ 
સાથે પોતાના બાળકને બતાવવા આવેલાં છે. 

પરવારી બહાર આવીને જ્યું તો હાથે પગે ફશ અતે મોઢા 
પેટવાળુ-ફદાતો આભાસ કરાવતું બાળક માતાના ખોળામાં ગરીબડી 
દશામાં પડયું હતું. માનું શરીર પષુ રીક, દૂબળુ' અને માંદકું છે 
એ પહેલી જ નજરે જેતાં તરી આવતું હતું, મતે-અજાષ્યાતે જતાં 
ખાળક એક્દમ રડવા લાગ્યું. * 


તર માતરમ ચિચેન્લ્ન્ત તત્વ ર શેદર્ચ ॥ 1 
બાળકે પોતાની માતાનું જ ધાગણ્‌ ખાવવું નોઇએ. એ જ ખને માટે * 
પરમ પેોષણુ છે અને દેહની પો માટે ઉપયોગી, છે. ( અષ્ટાંગ હદય 
દરે પુ 
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' તપાસ શરૂ કરતાં બાળકતે ખકારી આવી. એકી સાથે ઝાડા- 
: ઉલટી થયાં, એથી બહેન શરરમિંદાં પડી ગયાં. મે' કહ્યું: “ કશી ફિકર 
' નહે, સાફ થઇ શકશે, ગભરાયા સિવ્રાવ સારવાર કરે. થોડી વારે 
_ અલખાઈ ગયેલું છોકરું પુન: સ્વસ્થ થતાં મે તબિયત તપાસીને બધી 
- હજ્ીકત જાણી લીધી. 

આભજરી બાળકની ઉમર છ માસતી પણુ પૂરી નહી' હેય. 
જન્મસિદ્ટ હકથી પ્રાપ્ત થતા માતાના ધાવણુથી તે વ'ચિત હતું, ધવ- 
' રવ્યાથી માતાને નકસાન થશે એવી દાક્તરતી હિતકારક (?) સક્ષાહથી, 
તેમ જ “ધાવખુ ખરાબ છે, બરાબર નથી આવતું' એવી ૮'ગધડા 
વિનાતી માન્યતાથી પ્રથમ વાસાથી જ એને દૂધ ઉપર ચડાવેલું. એ 
નહિ પચવાને લીધે આ બાળકની આવી દુર્દશા યર્ઝ હતી. 

મે કહ્ુ': “આને દૂધ પચતું નથી, માટે તેને માતાના ધાવણુ 
ઉપર રાખવાતી અનિવાર્ય જરર છે. ' 

“પણુ સાણેમ, એતે ગાયનું દૂધ પાષી મેળવી, ઉકાળી, ઉપરની 
તર વાળી લઈ, અદર ખાંડ સાકર નહે પર'તુ ગ્યુકાઝ વીઢામાન “ ડી' 
નાખીને આપીએ છીએ, અને એમાં સૂ, લી'રીપીપર, ગ' હોડા, 
વાવડીંગ વગેરે ચીજો પણુ નાખીએ છીએ. વળી સુવાનું પાજી, 
ચુનાની આશ, ગ્રાઈપ-વેોટર એ બધું ચાલુ જ છે. ધાવણુ તે 
મુદ્લ નથી આવતું.' બાળકના પિતાએ જવાબ દીધો. માતાએ વધારામાં 
જણાવ્યું કે “બળ સોગદી, ઝેરી ગોટલી, ખાળાગોળી પણુ આપી 
ન્નેયાં, પરતુ કોઈ વાતે સદતું નથી.” 

દૂ પચાવવાના પ્રયત્નો અને પ્રવોગે। હું સાંભળી રહ્યો હતો 
અને ૬ુઃમતી લાગણી અનુભવતો હતે; કારણુ કે એમાં જ બાળકના 
દર્દતુ' મૂળ રહેલું હતું. મે' પાષ્ઠું પૂછયું: ' દરેક વખતે તમે આ રીતે 
દૂધથી જ ખાળકો ઉછેરે। છે।? કેટલાં બાળડા છે ?' 

“હા, કુલ તો ચાર થયાં, પણુ બેરાંને કોઠે રતવા ખરે! તે, 
એટલે બાર્‌ માહેનામાં આવી રીતે ગળી ગળીને બાળક મરી જય છે. સગ-- 
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ભૌવસ્થામાં ર્તવેલીયો, દૂધિયો  હીમક'દ પાયે, ખેરનું' ઘી આપ્યુ, * 
પણુ ફોમટ! હવે તમારી પાસે લાવ્યા છીએ--ને સારું થાય તો.” 
મે' જ્નેયું કે દૂધનો દોષ માતાના કોઠા માથે ઢોળાતો હતે. 

“ પહેલેથી જ ધાવણુ નથી આવતું ? ' 

“ના, એમ તો નહિ. પ્રથમ પ્રસૃતિ વખતે માંદગી આવેલી 
ત્યારે દાક્તરે ધવરાવવાનતી ના કહેલી એટલે ધાવણુ સુકાઇ ગચું, અને 
પછી તે છે।કરાં ઉછરતાં નહિ એટલે સૌ ઘરડાનું કહેવું એમ થયુ' કે 
ખરાબ કેટાનું' ધાવણુ ન ધવરાવતાં, ગાયનુ' કે બકરીનું દૂધ પાવું. 
છતાંય છોકરાં જીવતાં તથી. નસીબની વાત છે ને ભાઇ!” 

ખરેખર શે કેડો ખરાબ હોય તો એ સુધાર્યા પડેલાં એમાં 
ગર્ભાધાન કરવામાં અ ભાઈને કાંઇ વાંધો નહેતે ! પર'તુ એવા દુ 

।ડાનુ' ધાવષ્યું ધવરાવવાતે! જ તેમતે ફક્ત વાંધ્વો હતે ! 

વળી તેમણે ઉમેયું:: “હવે તે! દરેક સુવાવડે શરીર ઘસાતું 
ન્તય છે એટલે ધાવણુ જરાય નથી આવતું, અતે દાક્તરો પણુ એની 
તબિયતને કારણું ધવરાવવાતી ના કહે છે.” 

, ગ્ૃરહરાસીએ બહાર નીકળીને કહ્યું: “હવે આ ખહેનને ૨ન્‍ન 
આખે. અત્યારમાં એમતે ઘણું કામ હેય. ભાઇ ભલે દવ। લેવા રેકાય.” 
તરત જ સુચનાનો અમલ કરીને મે' વિતોદમાં હસીને કલુ: 

“તું સેતેજર્‌ તરીક દવાખાને આવતી હેય તો કૈવું સાર્‌ ?” 

“તો તો તમે દીંએને જરા પણુ હેરાન કરી શકે નહિ. 
બિચારાં બહું જ રાજી થાય અતે આશીય દે, પણુ પછી આપણે ત્યાં 
રસોઇ કોણુ કરે ? ' “એ માટે તો રસેયે। ન શકાય છે.' મે' જણાવ્યુ. 
ત્યાંતો સામો જવાબ મળ્યેઃ “જ્યારે અમારામાંથી માવૃત્ત 
સદતર ચાલ્યું જશે ત્યારે તમને ના હાથતી રસોઈ ખાવા 
દેશું. હજી તો એવે વિચાર નથી.' એમ કહીને માર્મિક હસતાં હસતાં * 
રસોડામાં ચાલી ગઈ. ર 


જા 
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:: શ્હુચરીની પ્રેરણા અતે મીડાશે મને સદેવ કત'વ્યતે પ'થે *ન- 
: ગૃતિ આપી છે, અને એ માર્‌' સદ્ભાગ્ય છે. 
' ક. શરીર નબળુ પડવાનાં અને ધાવણુ નજ થવાનાં કારણુ।માં 
' ઉડા ઉતરવાના ફરેદાથી મે” પૂછ્યું: ' સર્ગભાવસ્થામાં કયારથી 
' વિધયસેવન બ'ધ કરે! છે!?' આથી તેમના ચહેરા ઉપર કચવા? 
' અને શરમ ચિતરાયેલાં હું નેઈ શકયે।.. પર'તુ સાચો જવાબ 
 લૈમણેં દીધો: 'ત્રણુ માસ સુધી નિયમિત અતે છ માસ સુધા 
અનિયમિત. સાત માસ પછી નહિ. ' 
“પ્રમૂતિ પછી ₹' 
'સદતર બ'ધ તેો। નથી.' 
મે' સમન્નવ્યુ: “સગભાંવસ્થાથી માંડીને જ્યાંસુધી બાળક 
ધાવતું હેય ત્યાંસુધી સ'યમ પાળવાની જરૂર હોય છે. આ નિયમન! 
પાલનથી ધાવણુની તાણુ પડતી નથી. વાર, માસિક રજેદરાન 
આવે છે?' 
“'સુભાવડ પછી ત્રૌન્ત કૈ ચાથા મહિનાથી નિયમિત રીતે એં 
આવ્યા કરે છં. 
હવે મતે વધારે વિગતથી સમજાવવાની જરૂર લાગી. “ગભ 
રહે ત્યારથી રજેદશન બધ થાય છે. મહિને મહિને દેખાતા અટ- 
કાવને આયુવે'દની પરિભાષામાં આતષ'વરકત કહે છે, એ શરીરની 
સવ ધાતુએનું સાર-સત્ત્તભૂત પ્રાણુવાન રકત છે. પુસુષાતે વીય અને 
સ્રીઓને આતવરક્ત એ જવન હેવાથી, એ ધાવણુ ઉત્પન્ન કરનાર ” 
છે. સગર્ભૌવસ્યામાં આતવ બ'ધ રલ્રા પછી એ આખા શરીરમાં 
વહે'ચાધતે ગભતે પોષણુ તથા #દ્િ આપે છે, અને શરીરમાં પ્રસવ 
પછી વહેવા માટે ધાવણુને। સ'ચય કરે છે. ઉપરાંત માતાએ શગર્ભાવ- 
સ્થામાં ખાધેલા ખોરાકના સત્ત્વનું' કામ પણુ ત્રણુ ભાગે વહેચાય છેઃ. 
માતાને પોષણુ મળે છે, ગભની રદ્દિ કરે છે અને ધાવણુ માટે. 


ર ૧૯૦. 
સ'ચય થાય છે. % હવે સગર્ભાવસ્થામાં વિષયસેવતથી એ જીવતતત્ત્તની * 
રાક્તિ ઘટે છે, હણાય છે, અન્ય સ્થળે ખરચાય છે; એટલે માતા 
એને ગર્ભ નબળાં પડે છે અતે ધાવણુનો સ'ચય ઘટે છે અગર નાશ 
પામે છે. માટે ખાસ કરીને સગર્ભાવસ્થામાં પોષણુકારક પૌદ્િક 
“ખોરાક લેવાથી અને બહ્મચર્ય પાળવાથી જ માતાને ધાવણુ વધારે 
આવે છેઃ એ સિવાય નહિ. ણ 


“સગર્ભાવસ્થામાં બધ પડેલું રજૈદર્શન બહ્મચર્યપાક્ષન કર- 
નારી સ્ત્રીઓને તે! જ્યાંસુધી બાળક ધાવતું હેય છે ત્યાંસુધી બહુધા 
કદી દેખાતું જ નથી, કારણુ કે આર્તવરક્તતે। ઉપયોગ બરામર ધાવણુ 
બનવામાં જ થતો હોય છે. માસિક આતવ શરૂ થયા પછી ધાવણ 
ઘૂરે છેં. સગર્ભાવસ્થામાં ગર્ભાશયદ્ાર બ'ધ હોવાથી વિષયસે મેવન 
થવા છતાં રનેદર્શન થતું નથી, પરતુ પ્રસ પછી તે સેથુનથી 
ઉસ્કેરણીને લીધે માસિક આતવ આવવાનું વહેલું શર થાય છે, 
એટલુંન નહિ, પર'તુ એથી ધાવણુ દુષ્ટ, વિકૃત અતે પોપણતત્ત્વની 
 હીતતાવાળું થવાથી બાળકને નુકસાન કરે છે. મતલબ કે, શરીર 
નબળુ* પડવાના તથા ધાવણુ નાશ થવાનાં કારણુ। નુ 
ના ત્યારપછી કુપથ્ય ભોજનમાં અને વિધયસેવનમાં સ સમાયેલાં દ 


જરાક -બામણ'૪ જ" ન જ પા નસ તમને ત 
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ક ગશ ના પે.થણુની બાબતમાં ભાજવચનઃ--. 

ચઘદ શ્રાતિ નાતાણ મોઝન દિ ચહુર્તિધમ્‌ ॥ 

તશ્માટ્સાદ્રવીમૂસં વીચ ખેષા પ્રવતલે । 

સામ: શાટ્‌ીરં વુષ્ળાતિ સ્તન્યમારેન વર્ષતે | 

સમૈઃ જુલ્સેવ જેટારં નારી કળાતિ તવપિલેલિ | સિઘન્ટ રનર જુ ૨2૨ 
આખા ગની માતા જે ચાર પ્રકાર (શક્ય. ભોન્ન્ય, લેલ, પેચ) તુ' 

ભોજન કરે 9 તે અત્તમાંથી રસ બનેલું એતુ' વીચ* ત્રણ ભાગમાં પ્રવૃત્ત 

ઘાય છે. એક શાગ માતાના ચરીરનુ' પોષણુ કરે છે. એક શાગ ધાવણ 

ર્પે-જ%દ્િ પામે છે અને એક ભાગથી ગભ પોાષગ્‌ પામે છે અને થથાક્રમ 

“વધે છ. ખેતરને નહેરની માફક, તૃપ્ત થએલી નાડી ગર્લને પ્રસન્ન કરે છ, 


ર  શૃહ્ૂ રી 
_સગર્ભાવસ્થાથી માંડી બાળક દોટ બે વરસનુ' થતાં સુધી, સ્‍ીશરીર, 
“એની રચના, ૬દ્દ અતે પોષણુમાં રોકાયલું હોવાથી એનો વિષય- 
: શ્ેવનમાં ઉપયોગ કરવો! તે બાળકને માટે પ્રાણુધાતક નહિ 'તે। 
_ભારેમાં ભારે હાનિકારક તો છે જ.' 

વળી મે' પ્રશ્ન કર્યોઃ “તમારાં પત્તીતો મુખ્યત્વે ખોરાક શે 
છેં? એ દૂધ લે છે? તેલ, મરચાં, ખટાશ, કેળ, કરસાણૂ, અથાણાં 
વગેરે કૈવાક પ્રમાણુમાં ખાય છે ?' 

“તમે જે ચીજ ગણાવી એને! શોખ: તો જરા વધારે ખર્‌ા. 
કંધ તે1 ધણું થે$'; કદાચ ભાવતું પણુ નહિ હોય.' 

'ધાવણુ તો મધુર રસપ્રધાન ખારાક ખાનારને ૦૮ વધારે આવે. 
તીખા તમતમા પદાથોથી તો તેનો તાશ થાય. દૂધ ન ખાય ત્યારે ધાવણુ 
કયાંથી આવે? ઘરે દૂધ ન ભાવે તો. મેળવેલા દહ'ની માખણવાળા 
છાશ ખાય તો પણુ ચાલે. 

"ઉપર જણાવ્યું 'તેમ સગર્ભાવસ્થામાં, સુવાવડમાં અને ત્યાર- 
પછી બાળક ધાવતું હેય એ સમયમાં લેરાતા ખોરાક ઉપર્‌ ધાવુ- 
"ગુના સુખ્ય આધાર છે. સાત્તિક, પૌષ્ટિક અને ઘી-દૂધયુકત ખોરાક 
વધારે પ્રમાણમાં લેવો! ન્નેઇએ; તો! જ ધાવણુ આવે.' 

મારાં આ ટાયલાંથી હવે એ ભાઈને ક'ટાળે આવવા લાગ્યે 
હતે, એટલે તે ખોલ્યા: “પણુ હવે શું કરવું: હવે કાઈ ધાવૃણુ 
ચશેડું ન આવે એમ છે ?' 

૪૨૨ આવશે, શા માટે ન આવે :” 

મારી વાત એમને અશક્ય લાગી. “પણુ-પણુ કે!ઇ વખત નથી 
આવતું. હવે તો છાતીએ વળગાડે તો પણુ બાળક-ડી'ટડી મોઢામાં 
લે પણુ નહિ ને!” ર 

“તમે કોઇ વાર ધાવણુ લાવવાના-ધવરાવવાના પ્રચોગો કરી 
જેયા છે # તમે તો ધાવણુ ખરાબ છે એમ માની ને ધવરાવતા નથી.* 


૬૯૨ ર 
' છ્ા-ના...એમ તો...એવી...રીતે...કોઈ વાર એવે ખાસ્ટ 
 બ્રયત્ન કરીને "ખાતરી કરી નથી નઈ: ' મુ'ચવાતાં ગુ'ચવાતાં * 
એણુ કલુ. 1. 
“આપણાદેશમાં બાળકોની પાચનશકિત સામાન્ય રીતે મદ હેય છે. 
વળી ઢોરને ખડ, કડબ, ખોળ, કપાસીયા વગેરે આપતાં હોવાથી તેવ - 
વિધવિધ સત્નોવાળુ' દૂધ બાળકની હોજરીમાં સાત્મ્ય-એકર્પ થતું નથી: 
એટલે વિજાતીય તરીકે પચી શકતું નથી. માતાનુ ધાવણુ તો આપણુ 
સાદા ખોરાકમાંથી અને માતૃશરીરમાંથી ખતેલું હોય છે. એટલે 
સ્તભાવસાત્મ્ય હોવાથી પચી ગયા વગર્‌ રહેતું નથી. ગમે તેટલા 
ઝચાગથી સરકારસિદ્ધ બનાવેલું ઢોરનું દૂધ ધાવણુની ખરાબરી કરી 
શકતું નથો અતે એક વરસતી ઉંમર્‌ થયા પહેલાં બાળકની હોજરી 
તે કદી પચાવી શક્તી નથી. પશુદૂધ ઉપર આપણે ત્યાં બાળકે 
ખ્છુ જ થેાડા પ્રમાણુમાં ઉછરી શકે છેં. કદાચ દાઈ ઉછરે છે તે 
એની આવરદાના બળને લીધે; પણ વારવાર માંદુ' પડયા કરી ત્રણ 
વરસ સુધી ર્બાય છે. પગ અતે દાંત આવ્યા બાદ, તથા ખોરાક 
ચડયા પછી, એનુ શરીર કાંઇક સુધરે છે, અને એની ખરાબ અસ- 
ર્થી બાંધો તે. સદાને મટે નખળા જ રહે છે. 
' «સાટે જે તમારે આ ખાળકને બચાવવું હોય તો દૂધ છે!ડાવી 
એને ધાવણ ઉપર્‌ ચડાવે. હું તમને એના માર્મ બરાબર ખતાવીશ.' 
વચમાં જ તેમણું પાછું પૃછયું: “પણુ અમે દૂધ ખરાબર સભા- 
ળથી સ્વચ્છતાપૂર્વક પાધએ છીએ. ધાતુતી ઝારીમાં નથી પાતા; 
પણુ ગ્લેકસાની સરસ શીશીમાં એની ટાટીથી પાઈએ છીએ. એને! 
ડબે। તથા ઝોવલટાઈન પણુ વાપરીએ છીએ. તમને પશુદુધતે। 
વાંધો હરો પણુ આ ચીજનો તે! નહોં' જ હોય.” 
(ચિડાયા વિના પણુ ધીરજથી મકકમ સ્વરે મે' કહ્યું : ' વિદેશથી 
આવતા ખોરાક આપણાં બાળડોતે અનુકૂળ આવતા નથી એવે! 
સાર્‌ અનૃભવ છે. ગમે તેટલી સ'ભાળ કે સ્વચ્છતાપૂવક શીશી- 


૬૯૩ 


ટી હ્રારા દૂધ પાવામાં આવે તે પણુ ધાવણું બહારતી હવાતે। 

' બિલકુલ સ્પર્શ થયા સિવાય પરભાયું" બાળકના મોહામાં જાય છે એ 
એક ખાસ વિશિષતા છે. ધાવવાથી બાળકનાં જડબાંને ૦ કસરત 
મળે છે અતે એ ક્યાથી મ્હૉંમાંહેના લાલા (થુ'કના) રસ સાથે ધાવણુ 
એકરપ થવાથી જારમાં પચવા લાયક બને છે. સ્તનપાનના શ્રમથી થાક 
લાગે છે એટલે વધારે નહિ-જ8ર પૂરતું જ બાળક ધાવે છે; એથી 
અજણુ થવાનો સ'ભવ રહેતો નથી. શીશીમાં રારી દારા પાવાથી 
તો જડખાંતે નહિ જેવી જ મહેનત પડતી હોવાથી વધારે પ્રમાણુમાં 
બાળક દૂધ પીધા કરે છેં તે ધરાતું નથી. વળી અપચાતે લીધે થતા 
જડઠરના દાહેથી વારવાર દૂધ માગ્યા કરે છે અતે તૃત અનુભવતું 
નયી. હવે તમે સમન્યા હશે। કે દૂધ ધાવણુતી બરાબરી કરી શકે 
નહિ. માટે કૃપા કરીને કશી શ'ક। કર્યા વગર હું કહું તેમ કરે। અતે 
અદ્ધા રાખો. ' 

તોપણુ ફરીથી શ'કાશીલ થઇતે અચકાતાં અચકાતાં છેલ્લી વાર 
પૂછી ખુલાસે। કર્યા સિવાય રહી શકયા નહિઃ “ તમે એમ ખાતરી- 
પૂત્રક માતે છે! કે હવે સુવાવડ પછી ધાવણુ છે1ડયા બાદ આટલા 
બધા દ્વિસે ધરાવવાથી પાછું ધાવણુ આવવું શરૂ થાય ?' 

“હા, જરર. સ્રોગોાનાં સ્તનને ધાવણુની બાબતનાં પાણીની 
વીરડીની સાથે સરખાવી શકાય. એ તો અખૂટ છે. જેમ ઉલેચાય 
એમ વધુ અતે વધુ ધાવણુ આવવા લાગે, પણુ જે ઉલેચાય નહિ તો 
"વધે નહિ કે ઉભરાય નહિ,  પર'તુ સુકાવા માંડે. અત્યારે બચ્ચાંને 
ધવરાવતાં નથી માટે બધ થઈ ગયું છે, ધાવશે કે તરત જ ધાવણુનાં 

ઝરણાં વહેશે. પુત્રમિલનના હરખની ઊર્સિથી કેટલાંય વરસે ધાવણુની 

| સેરે માતાના સ્તનમાંથી છૂટયાની વાતો તમે નથી સાંભળી ? એમાં 

| જરાય અતિશયોક્તિ નથી. ' 4 

અમારે ધેર છાશ લેવા પાડોશમાંથી એક પ્રૌઢ વયનાં બહેન 

આવેલાં, તે નિરાંતે મેસીને આ ચર્ચા રસથી સાંભળી રહાં હેતાં, 

હવે તેમનાથી ન રહેવાયું અને બોલ્યાં: 'જતઅનુભવનો અમારા 
કા 55 જ ક્‌ 


3૯૪ 
ઘરને નજરે જેયેલે દાખલે। હું આપું. મારાં જેઠાણી પહેલી સુવાવડ 
ઉંપર પિયર ગયેલાં, ત્યાંથી પાંચેક મહિને આણું વળીતે પાછાં * 
આવ્યાં ત્યારે એને! ભાઈ મૂકવા આવેલે।, સાથે દૂઝણી બકરી લાવ્ય!'તાં. 
ધાવણુ નથી આવતું એમ માતીને એનું દૂધ પાતાં, એથી બાળક 
અનરવે। રહેતો તે સાવ ગળીને ઇયળ જેવો થઇ ગયેલે।. આ ન્નેધ્ને 
મારાં ભૃદ્દ વડસાસુનુ માથુ' ફરી ગયું. એ તા જૂના જમાતાનાં 
અનુભવી, ખબાળઉછેરમાં પાવરધાં પણ કડક સ્વભાવનાં, મોહે કહેનારાં, 
નિખાલસ ડેોસીમા હતાં, તેમણે ઝાટકણી જ કાઢવા માંડી, “ ખખરદાર 
વહુ! જે અત્યારથી ગગાતે દૂધ પાયું છે તો તારી વાત તું ન્નણી 
છે।.. ખચાડાના કૈવા હાલહવાલ કરી મૂક્યા છે ? ધવરાવતાં તને ઘા 
વાગે છે ? બસ માંડય અટાણુથો ધવરાવવા. છું ન્તેઉં તો ખરી કે કેવુંક 
ધાવણુ નથી આવતું ! ' વહતા ભાધ્તે પણુ ચોખ્ખું સંભળાવી દીધું, 
“લઈ નન તારી બકરી પાછી. અમારે નથી નતી. જતેતાના 
થાનેલામાં ધાવણુતા દુકાળ તથી પડતા. દૂધ પાધ્તે મારી નાખવા 
જેટલાં અમારે ત્યાં હેજી વધારાનાં છે।1કરાં નથી. ' અને સાચેસાચ 
થે!ડા વખતમાં છે।કરો ધાવણુથી નીરોગી અને હેણપૃણ થઇ ગયે. ” 

હુવે મારા કથનની એ ભાપની ઉપર થોડીધષ્ીી અસર થઇ. 
કારણુ કે, પ્રૌઢા બહેને ડેસીમાને હવાલે આપી કીધેલી અનુભવ- 
કથાથી એ પીગળ્ધા હતા, અને દૂધ બંધ કરી બાળકતે ધાવષ્યુ ઉપર 
ચડાવવા તેયાર થયા. 

સાત્તિક અતે પૌષ્ટિક ખોરાકથી, મસાલા ખટાશ અતે અથા- 
ણાંના પરિત્યાગથી, બાહમાચર્ય પાનથી અને ધવરાવવાની મતેદશાની. 
ઊર્મિ સ્કુરવાતે લીધે ધીરે ધીરે ધાવણુ આવવા લાગ્યું, સાથે શરીર 
નીરોગી અને પુષ્ટ થવાના તથા ધાવણુવધ કે ઉપાયે તો. યોજ્યા હતા. 

પરતુ શરૂઆતમાં મુશ્કેલી ધણી પડી. પહેલાં ટોટી દારા 
વગર મહેનતે સહેલાઇથી બાળકને દૂધ મળતું એટલે ધાવવાતે માટે * 
પરિશ્રમ કરવાનું તેને ગમતું તહિં, એથી ખૂત રડે,ધાવે નહિં, ઉજાગરા 


- જ. રૂ3 -કરૂૂ----ડૂઝતાસુમાણાનશઇન્ઝનન ------ 


૧૯૫ 


પણુ ઝરાવે. પરતુ બાળક ઉછરવાની મારી ખાતરીને લીધૅ ખછું વેડી 


લીધું. નહિં તો ધીરજ ખૂટે એવી હેરાનગતિ થતી હતી. માતા- 
પિતાના મક્કમ નિરધાર પછી. બાળકે પણુ હઠે છોરી. ભૂખ કેટલીક 
_વૈઠાય ? દૂધ મળતું બ'ધ થયું એટલે ધાવ્યે જ ટકા હેતા. ટોાટીથી 
ળક ધાવતાં થાકતું ન હતું એટલે વધુ દૂધ પી જતું; એને લીધે જ 
અપચો થતે!. સ્તનથા ધાવતાં થાક લાગતો, એટલે ક એટલું જ 


એની મેળે ધાવતું, એથી પાચનશકિત સુધરી. ઝાડા ઉલટી બ'ધ 
થયાં. રારીરમાં લોહી અને ખળ ભરાયાં, પ્રભુકપાએ બાળક તે 
ઉઠયું. “ ધાવણ નથી આવતું, કોરડો ખરાબ છે, ધવરાવવાથી માતાનું 
શરીર બગડે છે, વગેરે ભ્રમણાએ ટળી એ જ મારે મન તો સદ્‌- 
ભાગ્યતો વિષય ગખાય. હજી પણુ વિનેદમાં પૂછું છું ત્યારે એ દ'પતિ 
જગાવે છે કે, “' એ અવળી માન્યતાએ ૪ અમારાં ત્રણુ બાળકોને 
જવ લીધે. ' એમ કહીતે દ્લિગીર થાય છે. ત્યારપછી બીજુ બાળક 
પણુ ધાવીતે નીરોગી દશામાં ઉછરે છે. 

આ અરસામાં એક મોટા શહેરમાં “ સ્રો-આળક આરેગ્ય- 
વધક સ'સ્થા'માં કામ કરતાં એક સ્તજન ખહેતતે પત્ર આવેલે 
એ પત્રમાં તેમણું લખ્યું હતુ' કેઃ-- 

“મર પશિચયમાં આવતી ધણી સ્રીઓને બાળક જન્મ્યા પછી 
ધ્રાવણુ મુદ્ઠ આવતું નથી અથવા ખહું ઓછા પ્રમાણુમાં આવે છે. 
પ્રસુતિય્રડોમાં કામ કરતી પરિચારિકા બહેતેની પાસેથી પણુ માહિતી 
મળેલી છે કે, બડ્ધા માતાઓઆતી આ ફરિયાદ હોય છે. આતું કારણુ 
ચું? કુદરતને કાયદો તો એવે હોવો જેઈએ કે બાળકના જન્મની 
સાથે જં ધાવણુ ઉત્પન્ન' થવું જોઈએ અને તે પણુ પૃર્તા જથ્થામાં 
હોવું ન્નેઈએ. 

 ફેટલીએક બહેતો તો ખરેખર પોતાના લાડીલા બાળકને ધવર્‌- 
વવાના કોડ ધરાવતી હોય છે. પણુ કરે શું? ન છૂટકે પશુ-દૂધ ઉપર 


ચડાવે છે, પરતુ એ દૂધ બાળકને માફ્ક આવતું નથી, 


 ડફૃહ્ઠદુ 

મને લાગે છે કે યોગ્ય રહેણી-કરણી, આહ [રવિહાર અને 
આઔષેપચારથી ધાવણુ વધારી શકાય. આ બાબતમાં વૈદકશાસ્તર માર્ગ 
બતાવેલો હોવો જેઈએ; અતે ખાસ કરીને મારી સમજ પ્રમાણે 
રેશી વૈદકશાસ્રે તો વધારે સારો વિચાર કરેલો છે એટલે તમને તક- 
લીક આપી છે. ર 

કયા નિયમે।ના પાલનથી, કેવો! ખોરાક લેવાથી અતે શા શા ઓષધે!- 
પચાર ચેો।જવાથી કે સેવન કરવાથી ધાવણુ આવે-તધે, કે જેથી કેરીને 
_માતા-બાળકનું આ દૂઃખ દૂર્‌ યાય, તે જણાવશે। તે! બહ ઉપકાર્‌ થરી. 
લી......અહુંનના વદેમાતરમ્‌ « 


તા. ક, ધાવણુ આવવા છતાં દૂષિત હોવાતે લીધે બાળકને 
પ્રતિકૂળ પડતું હેય તે! સ્તન્યવિકૃતિનાં કારણ! અને પ્રતિકારક ઉપાયે 
પણુ લખશે કે જેથી ધાવણુ શુદ થાય- 

ઉપરના પત્રનો જવાબ નીચે પ્રમાણું છેઃ 
મી. બહેન, 

પત્ર મળ્યો. ધણીજ મહત્ત્તતી અને ઉપયામી ખાબત વિષે તમે. 
પુછયું છે, એથી મને અતિશય આનંદ થાય છે. આવા પત્રના જવાખે। 
હમખવાનું તો મતે બહ ગમે છે, એટલે એમાં મુદ્લ તકલીક જણાતી 
નથી. આવાં કામ માટે તો અવકાશ મેળવી લેવાતી મારી ફરજ ગણાય. 

નવયુગમાં ફૅશન તરીકે કૈ શરીર નબળુ ડવાતી બીકે અથવા 
વગર સમન્યે દાકતર-વૈદ્યે કરેલી મનાધથી જે સ્રીએ બાળકરાતે ધવર।- 
વતી ન હોય એમને માટે તો કાંઈ કરવાપણું રહેતું નથી, પરતુ માતા. 
તરીકે--ધવરાવવાતે ધર્મ ગણુનારી બહેને માટે ઉપાયને યોજવાની 
જરૂર છે. * 

હજી ગ્રામ્ય-જનતેતાઓમાં પ્રાયઃ આ ક્રિયાદ નથી ઉત્પન્ન થઈ એનુ 
કારણુ એ છે કે તેમનાં જીવન જાણ્યે અજાણ્યે પષ્યુ કુદરતતે અનુરૂપ છે. 

ધાવણુનો અભાવ કે અલ્પતા એ નિઃસત્ત્વ શરીરની નિશાની 


શહ 


છે. પ્રાણુવાન અને | નીરાગી સીમાને ધાવણુ આવ્યા વગર રહેતું ન નથી. 
ક ધાવણુ ખોરાકના રસમાંથી અને માતાના લોહીમાંથી બતે છે; 
એટલે જેતી પાચનશક્તિ સારી હેય, સાત્તિક તેમ જ સૈષ્ટિક 
_'એરાક લેવાતો હોય અને શરીરમાં લોહી વિશેષ ત'દુરસ્ત અતે ધણું 
હે।ય એતે વધારે ધાવણુ આવે છે. ફીક્કા। ગૌર કરતાં કૃષ્યુ વર્ણુવાળી સ્ત્રી- 
(શ્યામા)*ને વધારે ધાવણુ સ્વભાવત : આવે છે. મષ્યમ વય અને કદવાળી, 
સુશીલ, સત્કર્મો કરનારી, પ્રસન્ન ચિત્તવાળી, વિષયાદિમાં સ'પટતા 
વગરતી, જિડ્વાલેલુપતાથી મુકત અને બહુ કૃશ નહિ તેમ જ 
અતિ સ્ક્રૂ નહિ એવા શરીરવાળી, મના તથા પ્રેમાળ 
સ્વભાવની સ્રોએને ઘણું કરીતે ઝાઝું ધાવષ્યુ આવે છે 


તિર્ભ્યાસતી, સ'યમી અને સદાચારી સ્રીઓને પ્રાયઃ 2 
તાણુ પડતી તથી. 
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₹ પાવણ વિષે આયુષ શું કહે ણ તે સરખાવા:-- 
રલ ત્રવારે1 મધુર: વકનાટૂાતિસિસત્તઃ । 
ફ્ાસ્તત ફેટ્રાત્‌ શરતનો ખાવ: હ્સસ્ચામિસ્યમિષીચલે ॥ 
“ સારી રીતે પચેલે આહાર જેનુ' કારણુ છે એવા રસમાંથી ઉત્પન્ન 
થયેલો રસને પ્રસન્ન મધુર ભાગ સમસ્ત શરીરમાંથી સ્તનોમાં આવવાથી 
સ્તન્ય કણેવાય છે. 
* ડફ્વામા શ્રોનુ' વણુન-- 
શૌતજાઝે મવેકુવળા હ્રોષ્તે ચ સુલરા ત || 
સપ્ત જાશ્રત વળમા વાજ્ી સાવેતિશોતસનવા ॥ 

ઠંડીમાં જે કષ્ગુ અને ગ્રીષ્મમાં સુખકારક શીતળ હોચ અને 
તૃપાવેલ્ષા સોતા જેતા ર'ગવાળી ફેોય તે આ્રો શ્યામા કહેવાય 

ન- લરેવાપસ્મ લદાશે[કૂ રસતાત્‌ સત(ળા૬ વિ । 
જ્રરૂળારચ શરીર્લ્ય જીકતદસંપ્રવર્તલે । 
હ્સેટ્રો નિર્સ્ત(તત્ર પ્રવવે ફેતુ રરયલે ॥ 
સુછલ સરિતા નિરનર્થાતમ્‌ અ, ૧૦ 


૧૯૮ 


ખારા, ખાટા, તીખા, તમતમા પદાથો, અથાણાં, ચટણીઓએ, કઠોળ, * 
ફૂરસાણુ વગેરે ખેોરાકે વધારે લેવાથી ધાવણુતે। તાશ થાય છે અને 
વિકૃત પણુ થાય છે. 

સગર્ભાવસ્થામાં તેમ જ પ્રસવ પછી બાળક પા હેય છતાં 
વિષય સેવન કરનાર સ્ત્રીઓના ધાવણુતે। જરૂર નાશ થાય છે. સગ- 
ભૌવસ્થાની શરૂઆતથી જ જ્યાં લગી બાળક સ્તનપાન કરતું હેય 
ત્યાંસુધી (એટલે લગભગ ખે અરી વરસ) બ્હ્ાચર્યપાલન કરીને 
રહેવું જેઈ શે, તો જ ધાવણુ આવે, એમ આયુવેદ ભારપૂવ ક 
જણાવે છે. માતૃત્વ વિષયસેવનમાં ન જ ખરચાવું જેઈએ. 
માનસિક વિકારો અને આવેશે પણુ ધાવષખુ તણ કરવાનાં 
, કારેણુ રૂપ છે. 


કોધી, ચીડિયા, ખળતરીયા, ઈષ્યોળું ચિ'તાતૃર કૈં ગમગીન 
સ્વભાવની અતે બ્રેમ વગરની સ્રીઓને ધાવણતે। શસ થયા વગર 
રહેતો નથી. 

ખણ ઉપવાસ કરવાથી, અતિ શારીરિક-માનસિક પરિશ્રમથી, ઉમ્ર 
% વિષવાળી દવાઓનું સેવન કરવાથી પણુ ધાવણુ ઓછું થાય છે. 

પાંડુ, પ્રદર, ક્ષય વગેરે દદૌવાળી એતે પણુ ધાવણુ આવતું 
નથી. માટે એ રેગે। તદન નિર્મળ ન થાય ત્યાંસુધી માતા ન થવું એ 
જ વધારે યોગ્ય છે. કૃત્રિમ ઉપાયો યોને નહિ, પર'તુ સ'યમ પાળીને * 
સ'તાનેત્પત્તિથી દૂર રહેવું; તો ”૪ શરીર નીરોગી અને પ્રાણુવાન 
થાય છે. 

સગર્ભાવસ્થામાં સ્ત્રીને સારી રીતે પોષણુ મળવાથી, કેલ્સ્‍્યમનું 
_્રમાણુ શરીરમાં પૂરુ' પાડવાથી ધાવણુની અછત રહેતી નથી. એટલાં 


' તક અજન: “ક ૪ ડા ા,-૨-૦7 ઝય-વઇ”હનગઝન 9-4 ? કજ પટારા... 5--#ર૦૫૩૦ત૪૧ઈન-- «૦૫૦-ત-૭-. # “અ ૦ (૪ “જનનન ા૨૦ણઇ- જજ, તચ-. “૦-૦-૯૧ 2/5.) નલ” સલપઇ-#_-..૧-૧૦૧૦૮ ૪? કનાન ૨. સા રુજબરૂ-બ ઇ---.2- ર વતયઇકડુતાજ તત ગનગ સક જાજન્ાકપનઝઝળનણેડન, 








એ જ ધાવણુ ખાળકના સ્પચ, દયત, સ્મરણુ અને ધવશવડી વખતે 
ગ્રહણુ કરવાથી શુઢની માફક ખહાર નીકળે છે. ધ્રાવણુના આવ થવામાં 
માતાના નિર'તર સ્નેહ કારણુ રૂપ છે. 


૧૯૯ 


. માટે એ વખતે દૂધ, તાજ ફળે, ઘી, માખણુ, લીલાં શાકે વગેરે 

_'સારી રીતે લેવાં જોઇએ. વળી બાળક ન્યારે ગભ'માં હોય ત્યારે, 
ચોથા માસથી આઠમા માસ સુધી આસ'ધ, શાતાવળનું ચૂણુ, 
'ચ્યવનપ્રસ્યાવલેહ, ખૅરનું થી, કાલઝાના ટેબ્લેટ, ઓસ્ટેકેલ્સ્યમ 
'રખ્લેટ વગેરે વિધિપુરઃસર સેવન કરાવવાં જોઈ એ. તો ધાવણુની 
[અછત દૂર થાય છે. 


&* ધાવણુ ઉત્પન્ન કરવામાં હર્ષ-આત'દીપણું એ મૃખ્ય 
ગણાવી, બીજ સ્તન્યવર્ધક પદાર્થો દેશી વેદકશાસ્રાએ વર્ણ વેલાં છે. 


જવ, ધઉં, ચોખા, સાડીચેખા (હાથે ખાંડેલા અને ઓસાવ્યા 
વગરના ) પ્રતિબ'ધ ન હેય તે। માંસ-રસ, મચ્છી, સુરકે।, દ્રાક્ષાસવ, તલ, 
લીલુ લસણુ, શિ'ગોાડાં, કમળનાં મળ અને તેની ડાંડલીયે। (એનું' શાક કરી 
શકાય), ફગવેલાનેો કદ (એને ધસીને પાણીમાં કૈ દૂધમાં લેવાય), મહંડાં 
લીલાં કે સૂકાં (દ્રાક્ષ પેડેં સુકા મેવા તરીકે પણ ખાણ શકાય), શતાવળ 
(લીલી મળે તો ગર્‌મર જેમ એનું અથાણું શાક વગેરે કરીને લેવાય, 
નહિં તો એને! રસ પિવાય અથવા ભૂકે। દૂધમાં ઉકાળીને - પિવાય ); 
દૂધીનું શાક, ટોપરં, અને શરપ ખો (એનાં પાનની ભાજ થાય અથવા 
એનું મૂળ પાણીમાં વાટીને પિવાય), આમાંથી જે પ્રાપ્તવ્ય હોય તે 
ચીક્ને ઉપાચેગમાં લેવી. પ્રચૂર પ્રમાણુમાં ભાવે અને પચે તેટલું 
“દૂધ લેવું એ ખાસ જરરી છે. ઘરે મેળવેલા દહીની સમાખણુવાળી 
મીદી છાશ પણુ ધાવણ્‌ લાવવામાં મદદગાર છે. 


ર િતપ#ડદઇવાઈ.છસ૦.%.2 ક.“ ૦-૦.-./૦-%-૦૦૦-૦-૦ --:જ-ન૦થળાઇજજા અ જ... --.--.. ક૪-૦૪૫૦-૪૦૭૩-સા૦-૦ ત૦૦૦-૩.૦૦૫--૦૦૦૦૦-૧-ન-૦૪. રઇજ-0નટાહ ક .-૫.. .-.૭.-તઇત તરન (#._' નનન --૦ ૦૦-૦૧૦-૨-૯-મ જ?.ઇક [જ*કરં૩ ક પિવત ૪ તઇમાઇઅરર, ૮ -,,----૦-- ---૧ ૬૦૧૦૪: 


# સુક્તમાં કહેલાં ધાવણુના તારાના કારણે! અને તેતા ઉપાથા જુએાઃ- 


જોધ શોજા વાત્લ્યારિ મિલ શ્રિયા: હ્સત્યતારો મવતિ 1 અયાદ્યા: 
ક્ષોરઝનનાથે શૌમધ્યનુત્વાય ચવ માણૂમશાજિ વરદિજ-માંવરત ચુસ સૌંવીરજ 
વિળ્માજ સજન સત્ય જરોલ્જ છગીટક વિસ વિજારિજન્ટ મધુજ શતાવરિ 
સજિશ્ાછાયૂ શાઇકશાજ પ્રમૃતીસિ વિટ્ષ્યાત્‌ ॥ રૂ ૨॥ 
: શરીરર્યાનપ્‌ અ, ૧૦, 


રં ી 


સુવાવડમાં સૂવા-ગ 'ોડાવાળી રાબ, થી, દશા ગાળ, શીરો, 
કાચી કે પાકી ગુ'દરવાળી મૂ'ઠતે પાક વગેરે સારી રીતે ખાવાથી 
ખૂબ ધાવણુ આવે છે. 

સુવાવડને। દોઢ મહિને વિત્યા પછી પૌષ્ટિક માની વસા 
ણાંએ-તેન્નનાએ। વગેરે નાખીને બનાવેલા કાટલાના લાડુનું ત્રણુ ચાર 
માસ લાંખી સુદ્ત સુધી દરરોજ નિયમિત સેવન કરવાથી કદી પણુ 
 ધાાવણુની તાણુ પડતી નથી. ધાવણુશુદ્દિ પણુ થાય છે અને બાળક * 
એ અઢી વરસનું થતાં સુધી પુષ્કળ પ્રમાણુમાં ધાવણુ આવ્યા કરે છે. 

ધાવયુજદ્ધિના સાદા ઉપાચે 

અષ્ટવગ' ચૂણું (પ્રસિદ્ધ ફા્મસીએમાં મળી શકે છે) ખે 
વાલને આશરે દરરે।જ સવારમાં મધ કૅ દૂધના અનુપાનમાં લેવું. 

ઘે।!ળી-સુસળી, સાલમ, શતાવળ, આસ'ધં, એખરાતાં ખી, 
ફેતરાં વગરનાં કો'ચાનાં મીં'જ, જવ'તી, જેડીંમધ, બલદાણા, અને 
સુગધી વાળા-એ બધાંનું સમભાગે વસ્ત્રગાળ ચૂણું કરી, કોઠા અનુ- 
સાર્‌ સવાર-સાં”« બબે આતનીભારથી પાવલીભાર સુધી, દૂધમાં 
ઉકાળી સાકર નાખીને દરરોજ નિયમિત સેવન કરવાથી ધાવણુ આવે 
છે અને વધે છે. આ ઓષધે પૈકી બધાં ન મળી શકે તો. જેટલાં 
મળી શકે તેટલાંથી પણુ ચાલે. આવા પ્રથોગે। ધીરજથી કરવા ન્નેઇએ. 

ધાવણુ વિકૃત થવાનાં કારણે ર 

ખછું શિષ્ટાન્ન અતે ભારે તેમ જ વાયુ કરે તેવા પદાથો ખાવાથી, 

અયાણાં, ચઢણીએ, રાયતાં વગેરેના સ્વાદ વધુ પડતા કરવાથી, વિરૂદ્ધ 


હાટલદદારદદાદી રકાર પાદરા તકક ૪૦ જટ નનનક૦-૦--- ૦૧-૦૫૦-૦ #ઝાતઇ- ગ્ન્જ-----મ----૫૩૭૦ ૦૫૦૦૦૦૭ વ લાઇ નિકયાઇન-મ--તા-તોતમ-નતતરનભાતડ 0પ ળા “#મરુછી૪૦૦૧ા૦-૨0 ૪#૦૭૦-જ-૪૦.૦, તકે,ક-૨-જમમનનણાતા મ, હત: કુ.-* 4 હ ૧૯-૩૪ #ક ₹-સનજતઈએ૧નાન#ક જ-ખમણાતનમાીનગ:રતાઆનણરન તનાેસકાતડ. 6. 


હ ખત્રોસાનાં ઓસડીયાંની યારીઃ-મેથી, ચીમેડ, સુ'ઠ, ગ' હાડા, એઓથમી- 
જીરૂં, ખસખસ, તજ, વાવડી'ગ, 'કાળીમુસળી, ધોળોમૂસળી, ધાડાઆસ'ધ, 
નાગફેસર, નવ'ત્રી, તીખાં, ન૨ગ'ડી, વરીયાળી, પડવાસ, અકલકરો, વાપુ'ભાં, 
જાયફળ, સુવાદાણા, ખલદાણા, પાનની જડ, બએખરેો, લી'ડીપી'૫૨, ધાવડી- 
નાં ઇુલ, ગાખર, કોયાનાં મી'જ, તેજબલ, તમાલપત્ર, રામપતી અને રાતાનળ. 
આ પ્રમાણે બત્રીસું મામવાથી ગાંધીએ એસડીયાં આપે છે. 


કં 


: ચુષુવાળા ખોરાક વાર'વાર લેવાથી, અજીણુ' થવાથી અતે વિષય સેવન 
ન કરવાથી માતાનુ ધાવણુ બગડે છે અને એથી બાળક મિમાર થાય છે. 
મ માંટે ધાવણુને દૂષિત કરનારાં કારણુ। દૂર કરવાં એ પ્રયમ ઉપાય છે. 


ધાવણશુદ્ધિના સાદા ઉપચારો 


કડુ, કશ્યાતુ, કલ'ભો, મેથી, મૃતા, સઠ, પીપર, તીખાં, 
“ ગઠોડા, વગેરે કડવાન્તીખા રસવાળાં ઓષધેો વાયુ અને કફને હેર- 
' નાર હોવાથી સ્તન્યશે।ધક છે. 

ઝ'ડનું સુદર્શન ચૂર્ણ દરરોજ સવાર-સાંજ પાવલીભારથી 
અરધાભાર સુધી પાણી સાથે લેવું. 

શેકેલા કડતું ચૂણું સવાર-સાંજ બખ્ખે આનીભારતે આશરે 
સમભાગ સાકર મેળવીને પાણી સાથે લેવું. આ પ્રયોગથી વિરેચન 
થાય છે અને પેટમાં આંકડી આવે છે. એથી મુઝાવાતી %૪ર્‌ર્‌ નથી. 

લી'બડાની એકાદ તોલે! ગળે કચરીતે રાતથી નવટાંક પાણીમાં 
પલાળી, સવારે એ પ્રવાહી લૂગડૅ ગળીતે પીવું. અ ઉપાયથી ધાવણુ 
વધે છે અને શુદ્ધ પણુ થાય છે. 

કાળોપાટ, સુ", દેવદાર, મોથ, મુર્માંસી, ગળે, ઈદ્રેજવ, કરિ- 
યાતુ, કેડ અતે ઉપલસરી એ બધાં સમભાગે લઇને ખાંડીને વર્મગાળ 
ચૂણું કરી એમાંથી સવાર સાંજ ૦। થી ૦1 તોલા સુધી પાણી સાથે 
નિત્ય સેવન કરવું. 

આ ઓષધેોનેો ઉકાળો કરીને પણુ પીવાય છે. પક્ષાળીને હિમ 
બનાવીને પણુ લઈ શકાય છે. ઉકાળે કે હિમ બતાવવા માટે એસડી- 
_થયાંતે આખાંભાંગાં ખાંડવાં, બહું ઝીણી ભૂકી કરવાની જરૂર નથી. 

ઉફાળાનું માપ દરરોજ ખે થી ચાર તોલાનું લેવું. એક શેર 
પાણીમાં ઉકાળી નવટાંકતે આશરે રાખવું અને લુગડે ગાળી સવારમાં 
પીવું. સાંજે પણુ એજ રીતે ખે તોલાતે! ઉકાળા કરી પીવે. ઉકાળે। 


4 ૨૦૨ 

માટીના ઠામમાં કે કલાઈવાળા તપેલામાં હાંકયા વગર્‌ કર્વે.. ૨ 

ઉકાળા એક ટક પણુ પીવાય અતે સવાર સાંજ ખે ટ*ક પણુ પીવાય. 
હિમ માટે એક તોલે! એનું માપ લેવું અને રાતથી માટીનાં 

કે કાચના વાસણુમાં ચારથો આડ તોલા સુધી પાણીમાં પલાળી સવારે - 

ગળીને પીવું. એ જ રીતે સવારે પલાળી સાંજે પણુ પીવાય. * 
ચૂણ કરતાં હિમ અતે હિમ કરતાં કવાથ વધારે ગુણુ કરે છે. 

આના સેવનથી દસ્ત વધારે સાફ આવે છે. માતાની કખજીયાત દૂર 

થાય છે. 

આ પ્રયોગનું નામ “સ્તન્યશેધનકપાય' છે, ચરકસ'હિતામાં 
કહેલ અને સેકડો બહેતે! ઉપર પ્રયોગ કરીને ખાતરી કરલો આ અનુ- 
ભવસિદ્દ ઉપાય છે. 

લી, તમાર।...... ભાઇના પ્રણામ. 


લેખને સાશાંશ. 


ગમે તેવી પ્રક્યાથી સિદ્ધ કરેલું પશુ-દૂધ ધાવણુનતી બરાબરી 
કરી શકતું નથી અને બાળકને એક વરસની ઉમર પહેલાં પશુ-દૂધ 
કદી પચી શકતું નથી. 

સ્તનપાન કરાવવું એ તે! માતાનું પ્રારાતિક કાર્ય છે, એટલે બાળક 
ધાવે એનાથી માતાને બિકલ નુકસાન થતુ નથી. ઉકડું દૂધ ઉપર 
રાખવાથી બચ્યાતે ભારે હાનિ થાય છે, તયારે ધાવણુ છોડાવવાથી 
માતાતે ક₹ ખાસ લાભ થતે। નથી. 

ખાળક ધાવતુ' હેય છે ત્યાંસુધી માતાને જરાય વિષયવાસના 
થતી નથી. સ્તનપાન બધ થતાં એની જાગૃતી થાય છે અને પરિણામે. 
ઉપરાઉપરી સુવાવડે આવે છે. સ્તનપાનના સમયતા ગાળામાં સ્્રોએ। 
માટે તો સયમ સહજસા'ય ખની રહે છે. 


સયમ પાળ્યો હોય, દૂધ અને પૌષ્ટિક ખોરાક ખવાતે 


ફેલ્ડે 


ક હોય, કુપથ્ય ૧ થતુ હોય તો ખાળકના જન્મ સાથે જ ધાવણુ પણુ 
આવ્યા સિવાય રહેતુ' જ નથી. 

ી યથાયોગ્ય ઉપાયોથી ધાવણુ આવી શકે છે અતે વધી પણ 
. શકે છે. વાત્સલ્યની ઊમિ ઉભરાય અને ધવરાવવાની મતે।દશા માતામાં 
હોય તો બાળક ખોળામાં આવતાં જ સ્તનને! સ્પર્શ થતાં ધાવણુને। 
ઝરે! ફૂટે છે. બાળક છાતીએ વળગાડ્વા છતાં ધાવણુ આવતું નથી 
એ ન માતી શકાય એવી વાત છે. થેડુ'ધણું તો આવે જ. 
ખાળક પ્રતિ અહર્ષ-અણુગમેો એ પણુ એક ધાવણુ ન આવ- 
વાતું અથવા અલ્પ થઈ જવાનું પ્રધાન કાર્‌ણ્‌ છે. 


નારીસન્માનને બહાને સ્થ્રલ પ્રેમતી વેવલી લાગણીઓ દર્શા- 
વવાના આ સ'તતિ-નિયમનના વિચાર-પ્રચારવાળા નવા જમાનામાં 
સ'તાનને જન્મ અકારે।, ત્રાસદાયક તેમ જ માતાની તબિયતને ભય 
અથવા આક્ત રૂપ મનાય છે; એટલે આપણને ધવરાવવામાં અતે 
ઉછેરવામાં એક જતની તકલીક્‌ ને વેઠ લાગે છે. ધાવ-માતાતી આવી 
મનેદશા દર થવી જઇએ. 


જૂનવાણી ગામડીયણુ સ્રાં ગભ રહ્યા પછી એને તાશ થાય કે 
અવતર્યા પછી મરી જાય એવે। વિચાર સુદ્ધાં હછ તે! સુભાગ્યે કરી 
શકતી નથી અને પોતાનાં સતાતેને હૉશપૂવક ધવરાવે છે 

શિશ પ્રત્યે આવા એકનિષ્ઠ વાત્સલ્ય-પ્રેમતે લીધે જ આ વગની 
ઊમિલ સ્ત્રીઓતે વધારે ધાવણુ આવે છે. બાળકોને સરસ પોષણ 
મળે છે, એટલું જ નહિ, પ૨'તુ પોતાના શરીરતે કશું જ નુકસાન થતુ 
નથી. કદાચ જ્યાંસુધી બાળક ધાવતુ' હોય છે ત્યાં સુધી ફુશતા થાય 
છે ખરી, પણુ એથી ડરવાનું કશું ડારણુ નથી. કેમકે યોગ્ય ઉમરે 
ખાળક ખેરશાક લેતાં શીખે અને ક્રમશઃ ધાવણ છેડે ત્યારપછી 
પાછું શારીશિક વજન પૂવવત ટુંક મુદતમાં જ પુનઃ મળી જય છે. 
ખાળકને એક વર્ષ સુધી ધાવણુ ને ત્યાર બાદ થેડું' થોડુ” ગાયનું કે 


ન સ્વ 


કરીન દૂધ શર કરવું અને કયારેક સાથે સાથે ગળેલા નરમ ચોખા * 
કે ખીચડી પોતાને હાથે ખાવા દેવાં, બે વરસ પછી દરેક જાતને 
ખોરાક કમશ શરૂ કરીને લમભગ ખે અહી વરસે ધાવણુ તદ્ન મુકાવી * 
દેવું યોગ્ય છે. અથવા દાટે। ફુટી જય અતે પગે ઉભુ' ચાલતાં શીખે 
યારે ધાવણુ મૂકાવી દેવું. અ નિયમથી દૂધ અતે ખેરરાક યોગ્ય સમચે 
શર થતાં ખાળકતું ધાવવાનું સ્તય' ધણું જ એણછું થઈ જય છે. એટલે 
માતાના શરીરને પણુ ધક્કો પહાચતે! નથી અને ખાળકતે ધાવણુ દારા 
તેતે માટે જરૂરી બરાબર પેો।ષણુ મળે છે. 
છાતી પાકવાથી કે એવા જ કેઈ સ્તનના રોમોમાં શસ્રક્રિા- 
“ઓપરેશન' કરાવ્યાથી દુગ્ધવાહક-નિઃસારક શિરાએ સ'કોચાઇને અચેત 
ખની ગઈ હોય અગર કપાઈ ગઈ હોય એવા કિસ્સામાં કઇ પણુ 3પાયથી 
ધાવણુ આવી શકતું નથો જ. 
આવા અસાધારણુ છીસ્સામાં અથવા માતાનાં કેટલાંક ભયકર 
ચેપી દરદી કે જ્યાં બાળકના જીતનુ' નનેખમ થવાતેો! સ'ભવ હોય 
એવા સ“નન્‍ેગેો સિવાય ધાવણ બ'ધ કરવાતી જરૂર નથી. 
સાધારણુ પ્રસગે તે! માતાની શારીરિક પ્રકૃતિ સુધરે એવા 
ઉપાયો! ચે।જવા પણુ ધાવણુ કદી છેાડાવવું નહિ. 

“એટલે આવા કેઈ ખાસ અપવાદ સિવાય કે દૈવયોગે માતા 
સ્તગવાસિતી થઈ હેય તે સિવાયના સન્નેગોમાં બાળકતે દૂધ ઉપર 
ચડાવાની જરૂર નથો, પણુ ધાવણુ ઉપર જ ઉછેરવાતી જરૂર છે. 
ઉપર જણાવેલ અપવાદોમાં પણુ નને શક્ય હેય તો નિકટના આપ્ત- 
જનને ધાવ તરીકે રાખીને બાળકતે ધવશાવવું એ એના જીવન માટે દૂધ 
પાવા કરતાં હિતાવહ અને બિનનનેખમી માગ છે. 

ઉત્કટ પ્રેમામિ અને વાત્સલ્યના ઉભરાથી કહેવાતા સૂતુત્ર કણુંતે 
જેઇને કુ'તીમાતાને લગભગ *હ્દાવસ્થામાં ધાવણુ સ્કુયું હતું. પરતુ 
ઝમ પૌરાણિક વાત જવા દઈએ તે પણુ કલિયુગના અર્વાચીન 
દાખલાએ પણુ મળી આવે છે. 


૨૦૫ 


ર મારે ત્યાં એક રબ[રણુ બહેન કામ કરે છે. એના ખાપુ પોણો 
* વરસે હમણાં થોડા સમય પહેલાં જ ગુજરી ગયા. તેમણું મને એક 
' વાર વાત કહી હતી કે “મારૂં મોસાળ ધોળા જ'કશન પાસે રામપર. 
મારી મા મતે સવા ક મૂકીને મરણ પામી, એટલે સાડ વર- 
સનાં માતામહીને ધાવીતે હું મેરે! થયેલ! છું ' હવે વિચાર કરે! કે 
શે લેકેને ત્યાં માલા ખાટ હશે ? 


મુખ્યત્વે "ખૂખ દૂધ અને રે।ટલાના ખેર્‌ાક ઉપર્‌ રહેતાર રખારી 
ભરવાડ કે।મતી નિર્દ્વષ પ્રેમાળ અતે વાત્સલ્યભરી* સ્ત્રીએતે ધાવણુ 
ઘણું વધારે આવે છે એમ જણાય છે. 

એગ રબારીને ત્યાં એક વાર ઝ'ડવાના ખે પુત્રો સાથે જન્મ્યા 
હતા, બતે બાળકે। એતી માને ધાવીને ઉછર્યા હતા. બે અદી વરસના 
થયા ત્યાંસુધી કરી દધ પાવાની જરૂર પડી નહેોતી-એટલું બધ્યું 
એની માને ધાવષ્યુ આવતું. આ તદન સાચી હ૪ીકત છે. કારણ કે 
કામવાળી રબારષ્ા બહેતે એના ભાઇએ।તી આ નજરે ન્ેયેલી અને 
અનુભવેલી ઘટના છે.* 

ઉપસ હાર્‌ 


લેખના મથાળાતી મર્યાદા બહાર પણુ આ વિષય પરત્વે સબધ 
ધરાવતી એક બામત જન્મતી સાથે ધાવણુ મળેલા સુભાગી બાળકતેં 
માટે કહેવાની રહે છે. પ્રથમ પ્રસૃતિ વખતે સ્તન કડણુ તથા ભરેલાં હેય. 
છે અતે ડી'ટડીઓ બહાર નીકળેલી હોતી નથી. એટલે તરતનું 
જન્મેલું બાળક મોઢામાં લધ્તે બરાબર ધાવી શકતું નથી. આવા સન્ને- 
ગોમાં ધાવણુ છાતીમાં ભરપૂર હવા છતાં બાળકતે ન ધવરાવે તો 
ગ'દાઈ જય છે અને પરિણામે સુકાઇ જય છે, એટલે ખાળકતે દૂધ ઉપર 
ચઢાવવાની ફરજ પડે છે. આ એક પ્રકારનું અસાન અને અણુઆવૃ્ડત જ 


લાતા, ઝળર#કદડણરઇ (નનબર ક૦ઝમતફી જનકના નબ -ન૦-૦મ નદાતાસન,ઇ" 9. ભ ૫૪૦અનશ#૦નયામજીતકઇનનભપજ*- તબોકતીકત.મપાઇ ઉ હતર ફ"છ ૪ 0૦૨ 


ક આ લેખની સાથે રારૂ થતી “સગર્ભાવસ્થા અને હેળનાં લક્ષણે!” તથા_ 
'બાલશેષધ” એ ખ'ને લેખા અવશ્ય વાંચી જવા વિન'તિ છે. 











ર૦૬ 

છે, તે દૂર થવાની જરૂર છે. પરતુ આવે પ્રસગે છાતી ગરમ પાણીથી 
વારવાર ઝારવી અને ધીમે ધીમે મસળવી. સ્તનાગ્ર (ડી'ટડી ) ઉપર 

' ગ્લિસરીન, મધ ઝે માખણુ ચોપડી આગળ ખે'ચવી અતે શરૂઆતનું * 
_શ્ષાવણુ થેાડુ' બહાર કાઢી નાખજું, કે સોટા બાળકને ધવરાવી દેવું, 
એટલે નવપ્રસૂત નિર્ખાળ બાળક ધાવી શકે છે. અ! રીતે દિવસમાં 
ત્રણુ વખત ધીર૦#પૃવક પ્રયાસ કરી શજેવાથી ધાવમુ ગ'ઠાઇ ન 
જતાં ઝરવા માંડે છે. જો બતી શકે તો એરંડાનાં પાન પાણીમાં 
'આપઇીને ખમી શકાય તેવા એ ઉષ્ણુ પાણીથી છાતી ઝારવી તથા બાફેલાં 
ગરમાગરમ પાન તેની ઉપર ગાંધી દેવાં, પર'તુ બાળકતે ધવરાવ્યા 
સિવાય રહેવું નહિ. 

નાના બાળકને એના જવન તથા આરેગ્યતી કિમત સમજને 
૦૮નન્‍્મદાતા સ્ત્રી-પુરુષ્રા દૂધ ઉપર નહે ચડાવતાં ધવરાવીને ઉછેરશે 
તા પરમાત્માની દણિમાં પોતાનું માતાપિતા તરીકેનું કર્તવ્ય બરાખર 
્જતવ્યું ગણાશે. 

નવા અતુભવની વાત 


આ લેખ લખાયા ખાદ, અત્યારે પોષણના અભાવથી' અને 
આપણી રહેણીકરણુથી સ્રોઓના શારીરિક બાંધા નખળા ખબન્યા 
જછે એટલે ધાવણુની અલ્પતા જેવામાં આપે છે અતે સ્તન્યપાન 
ઉપર રહેતાં બાળકે ભૂખ્યાં રહે છે એવે! હવે અનુભવ થાય છે. તો 
માતાના ધાવણુના અભાવે બકરાનું તાજેતાનજાીં તરતનું જ દોશેલ્યું 
દૂધ પાઈને બાળક્ને ઉછેરવું, બકરાનું તાજું દ્ધ નાનામાં નાના ખાળ- 
કતે પણુ માફક આવવાને! સભવ છે, અને એ પચી પણુ શકે છે. 

તરતના જન્મેલા બાળકને કૅ તદન નાના બાળકને બકરીના 
દૂધ સિવાય ગાયનું કે ભે'શનું દૂધ ગમે એ રીતે સ'સ્કારસિહ્દ ખના- 
વીને આપ્યું હેય તોપણુ અહોંનતી આખેોહવામાં લાભકારક થવું. 
નથી એ ચોક્કસ છે. 


૨૦૭ 


વળી ધાવણાં બાળકને ગધેડીનું દૂધ પણુ પાવામાં આવે છે. 
: ગળપણુ નાખ્યા વગર્‌ જ બાળકને દૂધ પાવું સારૂં છે. છતાં જરર હેય 
તો ગ્લુકોઝ અથવા મધ વાપરવું હિતાવડ છે. મધ ગરમ દૂધમાં 
' નાખીને પાવું નાહે-તદદન ઠરી ગયા પછી જ નાખવું. બહુ જ થોડા 
, ષ્રમાણુમાં દૂધમાં સાકર નાખીને પણુ પાઈ શકાય. દૂધમાં ગોળ 
નાખીને પાવો એ તે! હાનિકારક છે. 


ખકરી ઘરે રાખીને તરતનુ દેયેલું દુધ પાવું અથવા બકરીને 
' આંચળે વળગીને ધાવવાની બાળકને રેવ પાડવી, તો ધાવણુ વિહેણું 
_ખળક ઉછરતું જવામાં આવે છે. કેવળ ધાવણુ મુકાવીને બકરીના 
દુધને ઉપયોગ કરવે। નહી', પણુ ધાવણુ સાથે કરવા 9 જેથી બાળક 
ભુખ્યું ન રહે અને ધરાય. 

વિદેશીય ખોરાકે। ધાવણુને બ બદલે આવે છે એ પૈકી ગ્લેક્ષોને 
ડબે। જ તાન્ને હેય તો બાળકને તે માફક આવે છે એવે! પણુ 
અનુભવ થયે છે. 


આલશેષ" 


કેડે ર્તકાવાળી ઝ્રીએની કુખે 
જન્મેલાં રોગી અને કૃશ બાળકે 


જે સ્્રીઓને ખાળક્રે ઉછરતાં નથી, કે જન્મતાં જ મરી 
જાય છે, અથવા નબળે ખાંધે લધ્તે જન્મે છે, અગર લગભગ ચાર 
છ માસનું થયા પછી ધીમે ધીમે ગળવા માંડે છે, તેમ જ જે બાળકને 
ગડગૃમડ, વિસ્ફોટક, ચાંદાં વગેરે રગો દેખાય છે એને સામાન્ય * 
જનસમાજ પ્રાયઃ ર્તવાવાળુ બાળક છે એમ સમજે છે અને આવાં 
ખાળકાતી માતાતે કોડે રતવા છે એમ માને છે. 

અહી' ર્તવા-એટલે વિસપ એવું શાસ્રીય નામ કૅ નિદ્દાન 
સમજવાનું નથી. મ્રામીણુ બૅરાંએ તે (રીકેટ'તે “કોઠે રતવા'ના. 
નામથી એળખે છે; અતે ચાંદીવાળાં માતાપિતાથી ઉત્પત્ત થયેલાં, 
લેહીવિકારના વિષથી મરતાં કે નહિ ઉછરતાં બાળકોના રેગને પણુ 
એ જ નામથી એળખાવે છે. * 4 ર 

કહેવાતો આશય એ છે કે- રીકેટ' અને “સીરીલીટિક' બાળ- 
જાતે લેકે “કાઠે રતવા'તા દથો સ'બોધીતે પરિચય આપે છે, 
પણુ એતો વિવેક કરી, બેદ પાડીને ચિકિત્સા કરવાનું કાર્ય તે વૈદ્ય 


તથા દાક્તરેનું છે. ર 

આ લેખમાં આપણે સીશ્ીલીટિક બાળકોના દદની ચર્ચા કર- 
વાતી નથી. એવા “રતવા'તી છણાવટ તો એક ખીજ જ સ્વત-ત્ર 
લેખમાં કરવાવી રહેશે. _ ર 


પદનરજાનનાના નાળને. ૧0#રનમમરીન 0. 


રકિ ફૂ નન્‍તનન્યળકન્ટનકપટકજન્ન્‍નન૦જ નન.૦ ૦૦-નન૦સનન-પાનનાબ્યકનનકાજનઝ--૦- ૯૯૪૪ રે 
*આ લેખની સાથે પૂવે આપેલા ઢારૂ થતી સગર્ભાવસ્થા અને હેળનાં લક્ષણે!” 


પ. આન્ક૦-૧૫વાવમ# ૪૦૩૭૯ ડલાસમાન્:૧ માનપ ઇ૦ાજન-#ના્યનાળમ્ઝ- રઇસ કતાનહતાળણા0?'%# ન 


અને “રાતને! અશાવ' એ લેખી વાચક્રેએ અવશ્ય વાંથી જવા શલામણ્‌ છે. 


૨૩૯ 


અહો' તો- (૧) “રીકૈટ-બાલશેાષ. 
(૨) કેવળ ત*નગરમીને લીધે બાળકને થતા ગડગૂમડ, વિસ્ક્રે: 
, ટક-ફોડલાઓ ક ચામડીનાં દર્દીથી હેરાન થતાં માળકે।. 
: : (૩) કફજન્ય ધાવણ્‌થો કે પકૃતિયો ભરાઇ જતાં-તરાધનાં રેમી 
ળક, 
આ ત્રણુ પ્રકારનાં રોગી બાળકે। વિષ આપણે આ લેખમાં 
. વિચાર કરવાતે। છે. અને ચાથા સિફ્લીટિક માતાપિતાના દોષથી 
' ગર્ભ માંથી વિષજન્ય રક્તવિકાર મેળવી જન્મતાં બાળકને #ઝે ગડગૂમડ, 
વિર્ફોટક કે ચામડીના રોગે! થાય છે અને એનાથી રિબાતાં રહે 
છે એને આપણું ત્યાં સ્ક્ીએ કેડે રતવા છે એમ કહે છે. અઃ 
છેલ્સા ચોથા પ્રકારના વિચાર આંહી ડર્યા તથી. 

આવી સામાન્ય જનતાની 4નિદાનને ગેળભેળ કરવાની રીતથી 
શશલાક વૈઝાનિક દાક્તર અને વેવ્યો હસે છે. એટલે આ વિષયની મારી 
સમ૮ણુ પ્રમાણું સ્પણતા કરી છે. લોકોએ આપેલાં પોતાની સમજણ 
પ્રમાણેનાં રેગોાનાં મ્રામીણુ નામોમાંથા એનું રાસ્ત્રાંય નામ પકડી 
લેશાતી આપણી ફરજ છે; ર્નાહે કે એ લે!કોની મ્્ખતા ઉપર હસવાની. 


બાલરો।ષ-રીકેટસ 


સામાન્યતઃ આ રોગ નિર્બળ હાડકાવાળાં આળકેને લાગુ પડે 
છે. જે માતાના ગભમાંથી બાળકના હાડકાંને પોષણ મળ્યું હણ 
નથી, અથવા તો જન્મ્યા પછી ધાવણુમાંથી હાડકાંને પુણ્ટિ મળતી 
નથી ત્યારે બાળક દિન પ્રતિદિન ગળતું «નય છે, પેટ વધે છે અને 
અને હાથ પગ દોરડી જેવા ખતે છેં. ઉપરાંત બાળકને અપૌણિક 
મ્‌ારાક કે કુપથ્ય કરાવવાથો તાવ, ઝાડા, ઉલટી વગેરે રોગે! યાય છે 
ત્યારે નબળુ પડે છે; એટલે નખળાઇતે લીધે પણુ આ દદ થાય 
છે, પે'ગ અતે ગાંદીઓઆ ઉપર રાખવામાં આવતું બાળક પણુ ખીમાર 
“ પરીને બાલગોષનું ભોગ બને છે. જન્મ્યા પછી પ્રાયઃ આ દર્દનુ' 


૧૪. 


4૧૦. 


સોગ બનનાર બાળક જન્મતી વખતે તો ખૂખ જ હુષ્પુણ અને * " 
ત'દુરસ્ત દેખાય છે અતે છ માસનું થતાં ગળવા માંડે છે. આથી 
સાબાપેને આશ્ચર્ય લાગે છે, પુ એમને ખબર હોતી નથી ડે આ 
દરદનુ' મૂળ તો આપણી ભૂલોને પરિણામે ગર્ભાધાન વખતે ક ત્યાર- 
પી ગભ માંથી જ ત ખાવા માંડયું હોય છે. નબળા ખાંધાતાં કે 
રાગી અને વિષયી એટલે વારવાર સ'બોગમાં ઉતરનાર પિતાનાં 
બાળકે ગર્ભાધાનમાંથી જ આ રોગનુ બીજ લાવે છે. પિતા નીરેગમી 
ખળવાન હેય, દ'પતિ અતિવિષયી ન હેય, અર્થાત લાંબા ગાળાનું 
થહાચ્ષ પાળનારાં હોય, છતાં ગભૌધાન પછી માતા પૌષ્ટિકતે બદલે 
અરૌજ્રિક ખોરાક લે, મસાલા, ખટાશ. ચેવડો, કઠોળ, શરસાણુ, 
અથાણાં વગેરે ખાય; તે! બાળક ગભ*માં આવ્યા પછી પણુ આ રામનાં 
મૂળ નંખાય છે. ગભિણી સ્ત્રીએ ખમ જ પૌણિક અને સુપાચ્ય 
ખોરાક ખાવો જેઈએ. એમાં મુખ્યત્વે દૂધ, માખળ અને મધુર 
ફળા હોવ જેઈએ. મસાલા, ખટારા, ચૅવડે, કર્ડોળ, શરેસાણુ, 
ઇત્યાદિ ખોરાકમાંથી જરીકે પોષણ મળતું નથી. ઉલડું એ તો પેટમાં 
ભારરૂપ થાય છે અને જદરને બગાડે એ હાંસક્ષમાં. 

સગર્ભાવસ્થામાં જે માતા દૂધ, વી, માખષ્યુ, મગરે ફળો મુખ્યત્વે 
લેતી નથી, એત બાળકો આ રોગનાં એકે વધતે અ'શે પણુ ભાગ 
ખન્યા વગર રહેતાં નથાં. વળી ગભ'ધારણુ થયા પછી પણ હ્રહભમચય 
ન પાળનાર અને વિષયસેવન ચાલ રાખનાર માતાના શરીરનું જીતનતત્ત્વ 
આ રીતે સભોગમાં ખર્ચાતું હોવાથી આવી -અભ્રહ્મચારિરી સગર્ભા 
સ્ત્રીના શરીરમાંથી ગભ સ્થ થાળ કતે પુરતું પોષષ્યુ મળતું નથી અને હાડ 
મજખૂત બ'ધાતાં નથી, એટ્લે પણુ બાલશેષને રગ લાગુ પડે છે. 

આયુર્વેદ આ “બભાલરોાપ અથવ! મૂક્રેંગ 'નું “કાસ્મપ 
સ'હેતા' વા “અ& છવક ત'ત્ર'માં નીચે પ્રમાણે વણુન કરે છે. 

આ દદને। ભેગ બનેલું બાળક એક વરસનું થવા છતાં ચાલતાં * 
શીખી શકતુ નથી. (ત'દુરસ્ત બાળક અગીઆર્‌ મહિતાતી અ'દ૨ 


 હ્‌યવ 


ર પગે ઉભુ ચાક્ષતાં શીખી ય છે.) મુખ્યત્વે કકદુષિત ખરાખ ધાવ- 
_'છુવાળી માતાનાં બાળકોને આ રેમ થવાને! વધારે સંભવ છે. આવા 
વિકૃત અતે દુષિત ધાવણુતે કક દુગ્ધ, એવી સગા આપેલી છે, 
[માટે એગું ધાવણુ ધાવવાથી થતા રે।ગને “ફક્ક રે।ગ' એવું તામ મળેલું છે. 
માતાનું ધાવણ કેવળ કફથી જ બગડતું નથી, પરતુ દુષ્ટ વાતપિત્તાદિ 
“દોષો પણુ એમાં ગોણુરપે ભળેલા હોય છે. આવું દોષવાળું' ધાવણુ 
_શધ્રાવવાથી બાળકને પોાષ'ગુ મળતુ નથી, એટલેઃઆળકને। બાંધા અતિ- 
ફશ અને અતિ નાજુક રહે છે, હેદય નબળુ રહે છે, મમજશક્તિ 
ખીલતી નથી; મન અને ઈંદ્રયોના વ્વાપારે। ક્ષીણુ હોય છે. 

ગભ'માંથી જ *બ। રે।ગનાં ભોમ થયેલ બાળકડે। કવચિત પાંગળાં, 
પહેરા, મંગાં, ખોબડાં. કે તોતડાં પણુ હેય છે. 

આ ફક્રોગ-ખાલશેપ ત્રણુ પ્રકારના છેઃ ગર્ભ'જ, ઊરજ અને 
વ્યાધિસ'ભવ. અર્થાત ઉપર કહ્યું તેમ ગર્ભાધાન સમયે બીજમાંથી 
મળેલ આ વિકાર કે સગર્ભાવસ્થામાં પણુ નહિ મળવાને કારણે થયેલા 
આ રેગતે “ગભ જ' કહેવામાં આવે છે, બાળક જન્મ્યા પછી માતાએ 
કરેલ વિષયસેવન, કુપથ્ય અને પોષણુ રહીત ખોરાકને કારણે ધાવણુ બગ- 
ડીને થનાર આ રેગને “શીરજ” કહે છે. ઉપરાંત બાળકને પોતાને કૅપથ્ય- 
વાળા ખોરાક-દાખલા તરીકે વિકારી પશુ-દુધ, પેડા, ગાંડીયા ઈત્યાદિ 
ઉપર રહેૈતાર બાળકોને પેટ બગડતાં તાવ, અજીણુ્‌', ઝાડા, ઉલરી વગેરે 
થવાથી નમળાઇ આવતાં આ રેાગથી પીડાય છે એને 'વ્યાધિસ'ભવ 
ફૂકકરોાગ' કહેવામાં આવે છે. 

આ રંગમાં સપડાએલ બાળક ધીમે ધીમે ગળવા માંડે છે; 
હાથપગ દેરડી અને પેટ ગાગરડી જેવું બને છે. બસ અને માંસને 
ક્ષષ થવાથી ખૂખ દુબળુ લાગે છે. પેટમાં યકત-લીવર કે બરેલ વધે 
છે. શરીરમાં તાવ ભરાય છે. આખો દિવસ અનાથતી પેઠે રડયા કરે 
છે. એતે કયાંયે ચેન પડતુ નથી. સ્વભાવ ચીડિયો થઇ જાય છે. 
_નરીરમાં ખૂખ ફિકાશ આવી જય છે. આંખો પીળી થાય છે અથવા 
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ક એમાથી ૨ રતાશ સઝ ક્ન્ય્‌ છે. હાથ, પમ: ઝો ઝને | માત્રુ ુ' સુકા ન 


_ માંડે છે, અને ઉદર-પેટ વધી જય જે. હોડ સુકા, કાળાશ પગ્તા 


ક કલ્કિ લ્રાગે છે. શરીરમાંથી રતાશ તદન નાશ પામા હોય એવું. ન 
લાગે. છે, અતે ઝાડા પેશાબ વાર'વાર્‌ થયા કરે છે, અનં તેનું પ્રમાણુ 
“ધણું વધારે આવે છે. ઝાડે, પેશાબ અતે પરચ્ેવે દુ્મધ મારે છે. 
વાળ પાંખા-પારવા-પડી જય છે કે કે ખરવા માંડે છે. આવું બાળક 
' શરીરની કોઇ પ્રકારની ચેષ્ટા કરવા અશક્ત ભને છે. એતાથી હાથ પમ. 
પણુ ઠક્ષાવી શકાતા નથી. ચાંચલ્ય વઝુ ઘટી ન્‍તય છે અને સ્તબ્ધ થરને * 
પડયું રડે છે. જ્યારે ક પા ર21૨ ઉપર ચ્યંતિશય માખીએ! 
ખેસવા. માંડે ત્વારેં એનું ઘણં વ વધી ગયું છે એમ ગણાય. અતે 
આ લ્ક્ષષ્ુને આયુવેદ પ યુગૃચક લહ્યખ્ટૃ ગણું છે, 
ી આવા ખાળકતે। શ્રાસ પણુ દુગ વ મારે ઝે. સ્વભાવ અતિ ક્રોધી - 
ખૂતે છે અતે પેશાબનું પ્રમાણુ ખૂબ વધે છે અવે વગા મેટા 
પ્રમાણમાં દુગેધી છીણુવાળા ઝાડા વારવાર થર? આવે છે, આવા 
કિસ્સામાં બાળકનાં હાડકાં ગળી નત્ય %. એટલે રોએ આ સોમને 
“હાડ ખાયે! ર્તવા'ને નામે ઓળખે છે. 
એલોપથી વેદ્યક આ રોગતે “રકેટસ'ડે તામે એળખમ છે. 
એતા મતાનુસાર પોષક તત્ત ડી વિટામીન ધટે છે ત્યારે આ રોગ 
યોય છે. આપી ત્વચામાં “અગોસ્ટેરે!લ' નામક ચીકાસદાર વસ્તુ 
રહે છે-જે કેોડલીવર એપ્લમાં પણુ છે, એને આપણે આયુવે'દ 
મતાનુસાર એક જતને વસામય સ્તેઠપદાર્થ-એ નામથી એળખાશું. 
_ એની ઉપર મર્યના તાપનાં કિરણ! પડવાથી પોવકતત્ત્વ વીટામીન ડી 
પેદા થાય છે. આ તત્ત્વ હાડકાં અને આખાય શરીરને પોષણુ આપવા 
મોટે ખૂબ જરરી છે. ર 
વળી હાડમાંતુ' બ'ારખુ મજબૂત થવામાં ડેલ્યમ અતે 
ફર્રોસફરસ જરરી છેં, કેમ કે હાડકાંમાં એ ખે પદાર્થો મુખ્ય છેં, એથી 
અ. ખે પ આપણા શરીરમાં હાડકાં રચતા માટે વધારવા નો 


જ્શ૩ 
' અને તેતે મજખૃત બનાવવા માટે વિટામીન ડી ખાસ જરરી છે. 
ક આ ખેઉ પદાથો હાડકાંને મળે ત્યારે એનાં પરમાણુએ પૂણુ 
-રપતે' પામે છે, અને અતપરમાણુએ પણુ બળવાન રહે છે. શરીરમાં 
હાડકાં અને લોહી-એ બે પદાર્થ જ મુખ્ય ક એની પૂણુ અને 
“સરસ રથના! હોય, એતે 'સૂબ પોષણ મભતું હોવ, ત્યારે જ રારીમતે। 
બાંધા સુહૃદ અતે તીરેમી ચાય. 
“ બાઘ્ય પદાર્થોમાંથી ન્યારે શરીરતે કેલ્શ્યમ, ફેસકર્સ, લેહ 
“આદિ મળતાં નથી અથવઃ ખારાકમાંથી તેતુ શોષણ થતુ નથી 

તારે આ રીકેટ-બાલગાપનતા રોગ બાળને સાચું પડે છે. 
આવાં ખાબકરના હાડકા નબળા અને વાંકાં હે।ય્‌ છે. છાતી આગળ 
પડતા વધારે ગોળાધ માં વળેલા! પાસળાંએ વાળી હોય છે. સામાન્યતઃ 
મ રેમવાળાં ખાળકેતે દાંત બહ મોડા ફૂટે છે અને સફેલાઈથી 
આવતા તથી. દાંત નીકળતી વખતે બહ જ બમાર પડી રય છે. 
અજાર્ણુ, ઝાડા, ચલી, તાવ, આંચકા, ખાંસી, માથામાં પરસેવે વળવે।; 
અથવા અતિ ન રછૈવી વગેરે લક્ષણા થાય છે. બાળક અતિશય 
નભ્‌ળુ' પડી “નવ છે. આવ! બાળકીના માથાનુ' તાળવૃ' જલદી ભરાતું 
નથો. ધણુ! લાંબા વખત સુધી ખાડે રહે છે. માથુ સહે”? ચપડું 
અને કયાળ આગળ પડતુ હોય છે. હાડકાંની સંધીએ-સાંધાઓ 
કમત્નેર હોય છેં. પેટ કં રહે છે. ગાદ નિદ્દા આવતી નથો. 
હ્રણીવાર્‌ ફ!ડકાં મજખૂત ન હઊવાથ: કરેડજઝુ વળેલી રહે છે. ખેઠુ' 
હેય ત્યારે બાળકને કાં નીકળી હોય એમ લાગે છે. પ્રાયઃ પેશાબ 
ધોળા ૨રગતે થાય છે. 
બ દર્દ ધર આગળ વધે ત્યારે એમાંથી બાળકતે હાડકાંને ક્ષય 
પણુ થાય છ ક &માળ પણું થઘ આવે જે. હાડકાંનાં ગૂમડાં થઈ એમાં 
સડો પણુ થાય છે. વળી કરોડરજ્જુના હાડકાંના મ'કાડાતો પણુ ક્ષય 
થઈન ને ખરેખર ભાળક કિ ઈ જાય છે. આં સંક્ષિપ્ત વણુ'ન 
વૈદક અનુસાર કરેલું છે. 


ટ ! 


૨૧૪ 


આ સતિષ આયુવેદ ભાલશેયનાં ખીજ વધારે કારણે અતે ર 
ચિહ્ધો પણુ આપેલાં છે. 
* પ્રસવ થયા પછી બાળક ધાવતું' ધ છતાં માતાપિતા ભહા- 

ચર્ય ન પાળે અતે વિષયસેરન ચાલુ રાખે, તો પણુ માતાના ધાવખુ- : 
માંથી પોષક તત્ત્ત ઘટી જય છે. અને ધાવણુ દાષિત થાય છેં. 
આવું ધાવણ્‌ ધાવવાથી પણ બળાળકતે આ રેમ લાગું પડે છે. એટલું 
જ નહિ, પણ ગભ રહી નવ તો”્એવી સગર્ભા માતાનું વ્ધારે 
વિકૃત ધાવ'ગુ ધાવવાથી પભ ભાળકતે અ! દર્દ લાગુ પડે છે. આને 
કેટલાક આયુવે'દાચાર્યોએ 'પારિગભિક' રોમ એવું નામ આપ્યું છે. 


“રબને & હ ૦ 


જાતુ 14 ત્વં ચેદઝટમે 1 
દગન્‍્યધાશ્યાતુમે જાર્ત તકતેવરિ્‌ વટ્તજે॥ 
કટ્ત્રન ક્રજ્ઞચારિળમો વ્રજ તિત: લક 
નીસ્ત્ત સ'યવયવોં ત્તાવટ્ટ્તે ત જજણે || 
રદિગાટાર વિદારેળ ચટસતારુપવરેરચ તે : 

(અષ્ટાંગ હૃદય શારીરસ્થાન » 
ભાત્રાથ*--ખાળકે પોતાની માતાતું' જ ધાવણ્‌ ધાવવું નેઈએે. એથી 
જ પુરતુ પાષણુ મળૅ છે અને દેહ જદ્ધિ પામે છે. ત્યારવછી લખાએવલા- 
કે જેનુ' ભાષાંતર ક્યુ નથી તે-3પર્યું કત *લેઃકેમોં ધવરાવનારી સ્રોએ 
કેવી હે!વી ન્તેદઇએ એનું વણુ'ત છે. એમાં બઅહ્મચર્ય પાલન કપર પણુ ભર 
મૂક્યો છે, એ વાચકોએ લક્ષમાં રાખવું. સદરહુ *કેક્માં ભ્રશ્મચારિ'ગી- 


ધાવપાતા હેવી નોઇએ, એની ઉપર પૂજ્ય સ્વ, વેંધ્રરાજ અમૃત્લાલ પટ ગએ 
પણુ ટીપ્પણી લખી છે જે નીચે હતારી છ; 


“ધવરાવનારીએ પો સ'ગ ન કરવે!' એથી માબાપોાએ પણ 
સમનવું નેઇખએે કે ન્યાસ્રધી ખાળક ધાવતું ફેોય ત્યાંસુધી ધવશવન . 
નારીના અને ખાળકના શશાને ખાતર વિષયવાસતાઓથી મુક્ત રહેવું નદ એ. 
ધવરાવતારી માટે ખીજ પણુ જે સૂચનાખો ( હિત સાહાશિકરિદિી . 


છઠ તે માએ પણુ લક્ષમાં રાખવી નેદએ. ?' . 
' શ્રી. પ્રાણુર'કર પ્રેમશ'કર પટ્ટ ટણી કૃત * 


“અષ્ટાંગ હદય ભાષાંતર '-પ્રણાથાય 


૨૧૫ 


. આ-ભાષામાં બાળક્તે પાર્ધલો લાગ્યો એમ કહે છે, પર'તુ આ. 
.* લક્ષણા।ને પણુ બાલશે।યમાં જ અ'તગ'ત ગણી શકાય, અને આવા 
, દુષ્ટ ધાવણુથી થતાર બાળકના રોગને! “ક્ષીર કક્ક' રાગમાં સમાવેશ 
: કરવામાં કશી હરક્ત નથી. આવા કારણુ વહેલું ધાવણુ મુકાવી દેવાથી, 
અને ગમે તેવા ખોરાક ઉપર ચડાવી દેવાથી, કે ગમે તેવું પશુદૃગ્ધ ગળ।- 
મણુ મેળવીતે અનિયમિત રીતે બેકાળજથ્‌ી પાવાથી, બાળક વાર'વાર 
ખીમાર પડે છે અને ગળવા માંડે છે. ઘણી વખત ખાળકેને પે'રા 
અતે ગાંદયા પર રાખવામાં આવે છે. અ! ખએેણ પદાથો એવા છે 
કે જેમાંથી “રાય પોષગ્‌ મળે ર્નાહ અને %૮ર બગાડે. ઉપરાંત એથો 
' વાયુ તથા કક પણ્‌ થાય છે. 

આ રાગમાં ખાળકના શરીરન! રંવાડાં ઊભાં થઈ નનય છે, 
માથાના વાળ એ!છા થાય છે, અતે નખમ પખપૂબ જ વધવા માંડે છે. 
વારવાર ખા ખા ફરે છે, બાર!ક ખૂબ લેવા છતાં ધરાતું નથી. 
સ્તભાવ ખાઉધરે! થઈ ન્તવ છે, છતાં પચતું નથી અને શરીર દ્નિ 
પ્રાતંદ્નિ કશ થતું ન્ળય છે. જઠરતે। મ'દામિ હવા છતાં ખુબ 
ખાધા કરે ૧ છે, એ અ! રોગની મુખ્ય ખર્!સેયત છે. મતલબ કૈ ઝાડા 
થયા કરે અતે ખાવાનુ માગ્યા કરે. 

આ દર્દના ઉપાયે! નતણી લેતાં પહેલાં એના અથકાવ વિષેનુ' 
સાન મેળવવું વધારે અગત્યનું છેઃ. આં દર્દમાંથી બાળકને અચાવવા 
માણે માતાપિતાએ ગર્ભાધાતની પવ વેયારી કરવાની અને એ વિષયમાં 
નાન મેળવી પૂર્ણા ન્નઝત રહેવાની ખાસ ૦૪રૂર છે. 
ગભાંધાન પૃવે?ે એક મામ દપતિએ 'યહાચર્ય પાળો, રજેદશન 
: પછી આઠ દંસ દિવસ વીતવા દર. ત્યારબાદ ગર્ભાધાન માટે રારી- 
રિક સળ'ધમાં આવચુ', અતે ગભાંધાન માટે પણુ એક માસમાં ખે 
વખતથી વધારે શારીરિક સબધ કરવે! નહિ, ધ વીયવાન 
' 'દપતીતે તે. અનુકુળ સ'જેગેમાં એક જ વારના મિસ્નથી સ્ત્રીને ગર્ભ 
રફૈવાતો, સભવ છે. 


હવે ગર્ભાધાન થયું છે એમ. લાગે [યારથી જ વિષયસેવન 
બ'ધ કરી દેકું, કારણુ કે સગર્ભાવસ્થા દરમ્યાન જે વિષયસેવન * 
ચાલુ રહે તો સ્‍્રીનું' શરીર નબળુ પડે છે અતે તેમાંથી બાળકને. 
પુરતુ પાષણુ મળતુ નથી, એટલુ' જ નહિ, પણુ ધાવણુતા જથ 
પણુ સગર્ભાવસ્થા દરમ્યાન જ માતાના શરીરમાં એકડો ચાય છે. * 
ગર્ભાધાન થયા પછી ર્જેદશન બધ થાય છે. એમાંથી ત્રણુ. 
વિભાગ પડે છે: એક વિભાગ માતાના શરીરતે વધારે પુષ્ટ બતાવ- 
વામાં ખર્ચાય છે; કક્ષ % એ %“ વખતે સ્રીના શરીરને ખઆળક કી 
 વૉતી ક્રિામાં વપરાવાનુ' હેય છે. બીને વિભાગ બાળકની ટદ્ધિ 
કરવામાં વપરાય છે. ત્રીજો ભાગ ભવિષ્યમાં બાળકના «મ પછી 
ધાવણનેા જથ્થો રચવામાં અતે સંમાહેત કરવામાં રે।કાય છેં. હવે 
આખુ સ્ત્રી-શરીર જ્યારે ગર્ભસ્થ બાળકને બનાવવા ખર્ચાદ રુ 
હેય ત્યારે એના શરીરને! વિષયસેવનમાં 3ેપયોમ કરવાથી શા 
ઘટે, અને માતાને, ગ્ભતે અને ધાવણુને હાતિ પહોચે. સગભાંવ- 
સ્થામાં વિષયસૈવત કરનાર માખાપા પોતાનાં પય ખાળકાનુ 
કેટલું” અનિષ્ટ કરી રહાં હોય છે એ વિચારવા જેવુ' છે. સગર્ભાવ- 
સ્થામાં વિષયસેવન ચાલુ રહૈ તે। ગભ'સ્થ બાળકો બાંધે નબળો 
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ન) 


“તૂ ----- : -જનન- નક... 


ધં ષાવણુની ઉત્પત્તિ :--સુક્ષત સલિમ 5: 
ગર્ભાધાન થયા પછી છઠ્ઠા સપ્તાહ પછી સ્તનો! તરફ વધારે રક્ત જવાં 
લાગે છે. આ રક્તાધિક્તા સ'પૂણ ગર્ભાવસ્થામાં તથા પ્રસૂતિ ખાદ ખાળક 
પાવે તે સમયમાં ચાલુ રહે છે. 
ષ્ય: સેગતટ્ટાશ: જન્‍્યાનાં સ્તતશખ્િતા:। 
ગ્રે 

તાવામેવ પ્રગાતાનાં ગખિનોતાં ચતા: ઘુન: । 
શ્વમાવારેય હિકૃતા ગાયન્તે... | * 
શજુ, સરિતા. પાળેજર સિ ॥ 
કન્યાના સ્તનોમાં રહેલી ધમતીએ બ'ધ હોય છે. પ્રસૂતા અતે. 
સગર્સા શ્રીબોાની નારીએ સ્વસાવથી જ જુદી થાય છે. ર 


- છમ 
ર 


૨1૭ * 


ક પે.” અને જન્મ્યા પછી એ બાળકને ધાવણ પૃરતુ' મળે નહિ, એટલે 
નત “દુરસ્ત કયાંથો રહી શકે ? જે ખળયાતે કોઠાના રતવાથી બચાવવાં 
. હોય તો સમર્ભાવસ્થાતી શરૂઆતથી જ ખાહ્રચય પાળવું જેઈ એ. 


' હવે ગર્ભાધાન થયા પછી આપણે નતેયું કે સ્રીના શરીરમાંથી 


: જ એક નવા શરીરતે રચાવાન' છે, ત્યારે એ આ્રીતે તો ખૂબ જ 


#પોપણુ આપવાતી જરૂર છે. એટલે એતે એવો ખોરાક આપવે! 


. જેઈએ કે જેમાંથી વધારે પોપણુ મળે અને જઠર ન બગડે. 


ખૃભ્‌ પાષગ શેમાંથ મળે ? અ!પણા સમત્ર ખોરાકતી તરફ ૬ષ્િ 


નાખીશું તો માધૂમ પડશે કે એમાંથી પૂરતું પોષણુ મળતું નથી; અને 
મળતું હેય તોયે આપષશતે સપૃર્ગ પૃણિ મળે એટલે! ખોરાક પચાવવાની 


તાકાત આપણી સ્્રીઓ ખોદ બેડી છે. આપણે ચાહના અતિ સેવ- 
નથી આપપખ્મુ! જડરતે બમાડયું છે. એટલે કેવળ લૃખું' અનાજ આપ- 


 પ્ગૃતે સ'પૃષ્યુ પાપણ આપી રહે એથલું પચાવી “કતા નથી. દાખલા 


તરીકે, ખેડૂત કે મજૂર વમ મે!ટા જંડા ખે ત્રણ રોટલા ખાર્છ 
જમે અને પચાવી શાં છે, એટલે એને આખા દિવસના બગેર ત્રણ- 
શર દા'્ગામાંથી અને લીલા શાકમાંથી કે દાળમાંથી પોપણુ મળી ર્હે 


જી, કાર્‌ કે અમને મ'નૂરીના પશિમ્િમથો, ખુહ્ભી ગ્વચ્છ હવાથો 


ખૂબ ભૂખ લાગે છે, અને પચે છે. વળી એ લોકોએ હજ બેરાંઓમાં 


શાથ પીવાના શિવાજને ઝાઝે! પેસાડયે! નથી, અથવા પરિશ્રમના 
- અતિરેકથી એમતે ચાહ બહું નડતી પણ નથો. 


આપણી સ્રૉઝા ખોરાક ખહ જ એકા લઇ શકે છે અને 


એ ખોરાક સત્તિક કૅ પોણ્રિક હેતો નથી; પરતુ નિ:સત્ત્વ હોય છે. 


દુર્ભાગ્યે ત્રાંએને '"ાડું ખારંં બદ ભાવે છે. અથાણાં અને મરચાં 


.. ખાવાની આદત બહુ જ હેય છે. ચોખા તે! પ્રાયઃ વેપારીઆલમ 
 એમશાવીને જ ખાય છે. અને સ્રીએતો ખોરાક બહધા ચોખાને! વિશેષ 
: હોય છે. વળી ઘી, દૂધ તો બૈરાંએને ભાવતું નથી અથવા મળતુ 
નથી. અતે જેમને મળે છે ળો દૂધ તરફ અણુગમે। હેય છે 


૨૮ 


દૂધ, ઘી, માખણુ, મધ, મધુર : ફળા ખાનાર માતાને ધાવનોર, 


બાળકતે કદિ પણુ આ રેમ થતો નથી, એમ ખાતરોપૃવક કહી * 


શકાય. આપણી કમનસીબીનતે કારણે ઉપયુ ક્ત પોષક તત્ત્વો માતાઓના 
પેટમાં જતાં નથી એં «૮ આપણા દેશમાં બાળમરણુના વધુ પ્રમાણુનું 
કારણુ છે; બીક કારણ છે ખરાં, પણુ એને ગૌણ ગણી શકાય. 


દુર્ભાગ્યે એસાવેલા જ ચોખા વેપારી વર્ગમાં બહધા ખાવાને! 
ર્વા” છે, એટલે હવે સ્ત્રોએ ખેઠા ચોખ્ખા રાંધવાની કળા ભૂલી 
ગઇ છે એમ કહડેવામાં પષ અત્યુક્તિ નથી. સ'ચાતે। દળાવેલો લેટ, 
એની રોટલી, એમાંથી પણુ કસ ઊડી .ગયે હેય છે. વિચાર કરે ઝે 
આપણા આવા સત્ત્વ રડીત ખોરાકથી માતાનું સરસ અને પરતુ. 
પે।ષણુ શી રીતે થઇ શકે ? 


આવે ખોરાક, અતિ વિષયસેવન. વગેરે કારણું નબળા બાંધાતી * 
સ્ત્રીએમાં ગભાધાન થયેલું હેય, અને સ્ત્રીના આંવ! નબળા શરીર- 
માંથી જ અતે અપૌજિક અદપાહારમાંથી જ ગર્ભને જવન મેળવ- 
વાનું ઊેય ત્યારે એ કેવું અને કેટલું મળતું હશે એ કલ્પવું મુસ્કેલ 
નથી. આવા સયેોગાોમાં આપણાં બાળકો રીકેરી કમ ન થાય? 

 ત્રજોત્પાત્ત કરનારી વાચક કો યાદ રાખે ક--પોતાના બાળ- 
દ્ધ વધારેમાં વધારે પીએ, માખણુ ખાય, અને મરચાં ખટાશ છે!ડે, 
એટલું જ નહિ, પણુ બેડા રાંધેલા ચોખા રાંધતાં અતે ખાતાં શીખે, 
હાથવ'ટીતા। લોટ વાપરે, અથાણાં પણ ન ખાય, ચાઠનું વ્યસન 
હેય તો પણુ એકથી ખે વાર જ દૂધતી અતે ઉકાળ્યા બગરતી «૪ 
પીએ. બતે તો ચાહ છે1ડ. ચાહની રેવ સ્ત્રીઓને તે પ્રાયઃ હાનતિ- 
કારક છે. વળી સમજુ સ્ત્રી ન્યારથી ગભ રહે ત્યારથી ખાળક ધાવે 


ત્યાંસુધી હિંમતપૂર્વક પતિને દમાણુ કરીને બાળકના હિતની ખાતર 


શારીરિક સ'બધથી દૂર રહેવાની ફરજ પાડેએ પણુ ખૂબ જ જરરી છે. 


ક ન 


શરૂઆતથી જ શ્િકિત્સા કરવી નનેઇએ, 


ગણુતાં આ દસ દિવસ ૦૮૧! દઇને દ'પતોએ કરેલ 


૨૧૯ 


કિ. .વાદ 


ખા પૌષ્ટિક ખોરાક અતે ઓછામાં બાછું વિષયસેવન, 
ખે ખેડ આ બામતમાં ખાસ જરરી છે, અને એ બને કોઠાના 


; રતવાના દર્દના પ્રતિકારક છે. સમળ જવતતત્ત્તથી ભરપૂર પૌજ્ષિક 


ખોરાક લેનાર અને સાત્વિક જ૬ૃત્તિથી જીવન ગાળનાર્‌ માતાપિતાનાં 
બાળકોને આ રેમ ભાગ્યે જ માલમ પડે છે. 

આ! રે।મ થયા પછી એના ઉપાય ન્નખુતાં પડેકાં જે એને! 
અટકાવ ર રીતે થૉય એનાં, કારસો જ્નહ્યાં હેય તે! વધુ ઉપયોગી 
થાય, એટલા માટે "છબ લ'ભાણુથી અહી ઉપર પ્રમાણે ચચા કરી છે. 

કર રતવા થવા ન દ્રેવા માટે ગર્ભાધાન પહેલાં પૂર્વતેયારી 
કરવી જરરી છે, એનાં નિયમે! નીચે પ્રમાણે :- 

એઇછામાં એષ્ક5ું એક માસ તો. દપતીએ બહ્મચય પાળવું 
જેઇએ, સાત્વિક અતે વૌષ્દિક ખારક ઉપર રહેવું જેદએ. અતે રન્ને- 
દર્શન પછી ગર્ભાધાન કરવાના સમયમાં ક્ક્ત એકથી ખે ૬૮ વાર 
શારીરિક સ'બ'ધમાં આવવું જે એ. અને ગભઃધાન થયું છે એમ 
માલૂમ પડ કૈ તરતજ બહાચયનું અવલ'બન કરવું જપ/એ. 

ગર્ભાધાન* થય! પછી માતાએ તામસો આહાર છે1ટી સાત્વિક 
ખોરાક લેવાનું રાખવું. દધ, માખણ, મધુર કળે વગેરે [વિશેષ પ્રમા- 
ણુમાં લેવાનું રાખવું. 

આયુતેદ એમ માતે છે કૈ--રજેદર્શનનઃ પ્રથમ દદિસથી 

1 શારીરિક સંબ- 
ધથી જે ગર્ભાધાન થયું હેય એ વધારે ત'દુરસ્ત અતે ૬ બાંધાવાળ' 
જન્મે છે, કેમકે રજેદર્શનના બૌશ્ન અડવર્ાાડયામાં સ્ત્રીબીજ વધારે 
પરિપકવ દશામાં હોય છે. 

બાળકને કેોડાના રતવાતો રગ દૂર કરવા માટ ગ્ભાધાતતી 





ધકદદાઉતસાદારદાદરદારતરાદ ઉદાસ £_ 


# અ નિયમ! નિયમો! વિગતથી 'તણુવા માટે અઃ ગળનેો “ શર્‌ થતી 


સગર્ભાવસ્થા અને હેળનાં લક્ષણ' નામનો લેખ જુએ. 


૨૦ 
4 4 આઓષધેપચાર. ક પ 
ગભાધાનના શરૂઆતના પ્રથમના ત્રણુ મહિનાઓમાં હેળનાં * 
શા પ્રબળ હોવાથી સ્્રીતે અરુચિ, ખકારી, વમન, ખેચેતી વગેરે 
જોરમાં હોવાથી આયુવેદ કે એલોપધી દવાઓ લદ શકાતી નથી, 
એટલે એ અરસામાં બાયોકેમીક દરાએ આપવી સુગમ પડે છે. 

બાચે।કેમીક દવાએ।. 

કુ જ # ક સ ક; ી 
કેલ, કોસ ૧૨ ૨3 દરેક ત્રણથી પાંચ શ્રેધ્ન કઇ 
ઝે. ક્લેર ૧૨ એક ઝ્વચ્છ શીશીમાં નાંખો. 


જ 


ક. 
કાલી ફેસ ૧૨ ૨ એમાં ત્રણ ઓ'સ (૭1 તોલા) 
નેટ્મ ફેસ ૧૨ કર ગરમ પાણી મેળવી, એકત્ર કરી 
નેટ્રમ મ્યુર ૧૨ એમાંથી દિતિસમાં ત્રષા વાર પીડું. 


આ દવતા સેવનથી સ્રૌની સગર્ભાવસ્ધાની શરઆતમાં તબીયત 
સારી રહે છે. હેળતાં લક્ષણા વસમાં પડતાં નથી અને ગભ સ્થ બાળ- 
કનુ' દાંડ સારં રીતે બધાય છે. ત્રષુ મહિતા પછી પ્રાયઃ અરુચિ, 
બકારી વગેરે રામે છે; ત્યારખાદ બાયુવે દિકિ દવાએનતા કોર્સ શર 
કરવો, * ર 
' સવારમાં: રનું ઘી ૧ તોલે! નવટાંક્ટ ગરમ દૂધમાં પીવું. 
આ ખેરનું' ઘી પણુ શાસ્રીવ અને સાચું પીવું જેધઈએ. નકલી 
ગમે તેવાં એસડીઓઆં નાંખીને કે વેછટખલ ઘીમાંથી તેયાર કરેલુ 
સરતુ હોય તો ચ ફાવદાતે બદલે ઉસડું નૃકશાન કરે છે. ર 
 કશ્રચેરેઃ કાલઝાના ટેબ્લેટ અથવા તે ત મળે તો આલ્કલીઝમ 
 રબ્લેટ ૧થી ૨ દૃધ સાથે લેવી. અથવ! ઓસ્ટા ડેલ્સીયમ રેખ્લેટ 
વાપરવો. સિવાય ગ્લેક્ઞોતી બનાવટ * કેલ. ડી. ફેરમ ' નામની તવા 

આવે છૅ એ પણુ સારે ફાયદો આપે છે. * મેઇ રે જિલ 
અથવા આવુરવે દિક બનાવટને। પ્રવાલ પ“ચામૃત રેસ ૧ વાથથી * 
૨ વાક, એમાં શિતોપલાદી ચગ «થી ૮ વાલ | મેળવીને મધ 
મ ક થીમાં ચઢવો. . ર ફઝ 


હે 


ન્ટ 


સાને: ૪ તોલા કાળા ધરાંખ પાણીમાં ધાઈ, હ રર 


ર રુ ત, લગભમ એક “ કર્‌ પાણીમાં સવારથી પલાળી ' રાખી હેય એને 


 મારીના ફોમમાં કે કશઇ દીધેલા તપેલામાં ઉકાળી, નવટાંક પારણું રાખાને 
2 ઉતારી, હરે ત્યારે ચોળી, લુગડાથી ગાળી, કવાથના એ અનુપાન સાથે 
ી ગભપાલ રસની ર્થી ૪ ગોળોઓ લેવી. વળી ગભ પાલ રસની સાથે 
ા ' કામદુધા રસ ૧ વાલથી ર વાલ મેળવીને લેવામાં આવે તે પૃણુ. 
; બહઉસારે ફાયદો થાય છે. એ બેઉ દવાઓને સાથે વાટી મિશ્રખુ કરી 
મધમાં ચઢાય અને ઉષર કાળી ધરાખને! કવાથ '્રીતાય. મતલબ કર 
ગભપાજશ તથા કામદુથા અશ્રવા ગભ પા રેચની ગોળીએ એક «૪ 
અગર તો એ અતે ખાઇ, ઉપર કાળા ધરાખતેો ઉકાળે! ખવ, 
રાતે સરતી વખતેઃ ચરકાક્ત પાડ પ્રમાણું બનાવેલો અણવર્ઝ- 
યુક્ત ચ્યવનપ્રાશાવલેઠ ૧ તે।!લાને આશરે દૃધ સાથે લેવે!. “જવનના” 
નામથૉ વેચાતી બનાવશ એ ખરેખર ચ્યવનપ્રાશાવલેહ ચાસ્ય છે દ્ર 
નાહે એની તપાસ અતે ખાતરી કરવી. 
આ આખાય કોર્મ ચોથા માસથી આદમ! માસ સુધી કરવે! જ 
ભઈ એ. ત્યારપછી, એટલે આડ્મો માસ એઅકુસારે ત્યારે ચતૂના સ્વિજ 
પ્રમાણે મથોના લાડ કરીને ખવાય છે, એ ખાવ!. મેથીમાં લાહનું 
' તત્ત્વ રહેલું છે, તે સ્ક છ. જૂના મળતે કારી નાખી કેબજઆ।ત 
મટાડે છે. એનાથી સગમભાં સ્ત્રી અને બાળકને અહ ફાયદે! થાય છે.. 


ઘણું સ્થળે એ મેથીમાં ગુ'દર તથા અડદને! લોટ નાખવાને! 
' રિવાજ હેય છે, એ ખે છે. યુદર અને અડદ એ ખે પદાથે 
સગર્ભાવસ્થામાં દેવાના નથી, પણુ પ્રસૃતિ પછી દેવાના છે-એનાથી કેડ. 
મજભખૂત થાય છે તે મારે. પૃષ્યુ એ અનાનવશાત્‌ સગર્ભાવસ્થામાં આપ-- 
થો જષ્યુતરમાં ખંદુ જ કરજે થાય છે. માટે કદી પણુ સગભૌવસ્થામં 
અપાતી મેથીના લાડમાં ગુ'દર કે અડદતે। લોદ્ટ નાખવાની થૂ 
કી ન કરવો. 


ક આસા ॥ કે નવસા માસની, શરૂઆતમાં | પાછી માયોડેમીક લાએ ન 
આપી. ય તીચે પ્રમાણે રા 
કાથી ફોસ ૧૨ % & | ઝ્રધ્ત | એક શીશીમાં સેળવી ત્રણુ * 
તેટ્રમ ફોસ ૧૨ ૩% ૬ ગઈનિ ર વાર દ્તિસમાં પાવું, અથવા * 
'પાગી (સાધારણ મી રઓ'સ) એનાં બે પડીકાં કે ત્રણુ. 


પડીકાં ખનાવી ક્િવિસમાં ખે વાર કૈ ત્રણુવાર ગરમ પાણીમાં આપવાં. 


અ ગ્રચોગથી સુખરૂપ, વિનાકષ્ટે પ્રસવ થાય છે, અને 
બાળક મગજશક્તિવાળું જન્ચે છે. 


હુવે બાળક જન્મ્યા પછી એનાં હાડ મજખૂત થાય એને માટે 
ચિકિત્સા કરતાં રહેવાતી જરૂર્‌ છે.ઃ 


ખાયેકેમીક દવાએ સ્વાદિષઠ હોવાથી અને નિદીષ હોવાથી 
બાળકને આપવી હિતકર છે, માટે એ જ અહા લખવામાં આવે છે. 
આ લાએ! કાયમ આપવાથી કચું નુકસાન ચતું નથી અને એનાથો 
ખળક માંદુ પડતું નથી. દાંત સડેલાઈથી | ફૂટે છે અને બાલરોષ 
થતે। નથો. 


નડ &.-૦-ન૨-૪૦૫ તળતન્નાણઇનરઇનરભ્રલ %' 


ફર કામને દમાં “કુમાશ કલ્યાણ રસની ખનાવટ છ, જતો પઃઠ યાછળ 
પશિરિષ્ટમાં, પ્રશ્નોસરીમાં આપેલે! છે. તેનું સેવ બાળકને ખૂબ લાસક.રક_ 
જુ. એમાં મૂલ્યવાન ઔષધો હેઃવાથી મેઘેઃ છે, છતાં જે સનદ માબાપે 
હેઃચ તે જરૂર વાપરે ખેનું સેવન બાળાને અમતતુલ્ય ૪. જો ન વાપરી 
સકાય એમ હોય તે! ઠામરુધા રસની ખન;વટ છે એ પણ્‌ *.પ૫ાય, એની * 
સાલા ડોઝ-સેવનનિષિ વગેરેની માહિતી સારા વૈધને પૂછીને મેળવા લેવી, 
આ બેક દવાએ માલશેષ પ્રતિકારક છે.. 


ક શસા નણઇ-આર બ્વકૃત 4, 


ન્ક્ઝડ્ક્કયે 


૨૨૩ * 


દરૂ. સૂ 5'કક-- 


 (ન'મર૨ ૨) સવારમાં. 
 ફેૅરમ ફ્રેસ ૬ % અથવા ૧૨ ૪ ૧ ગ્રેધ્ન 
 કાલીમ્યુર ૬% રી ૧૨ ૪ ૧ ગ્રેધ્ન 
શાથી ફેસ ૬ ૩૬ અથવા ૧૨ % ૧ ગ્રેઈત 
(પડીકી બતાવી ચમચામાં : ગરમ પાણી નાંખી ઓગાળીને પાવું) 
(નબર ) સાંજે 
સ ૬ % કે ૧૨ ૩% ૧ શ્રેધ્ન 
સ ૬ ૪ કે ૧૨ % ૧ ગ્રેધ્ન 
પ 
પડીકી “નાવી ચમચીમાં ગરમ પાણીમાં નાખી, ઓગાળીને પાવું. 
આ બે દવાએથી બાળક નીરેાગી રહે છે અને ખાંધો પરિપુણ 
થાય છે. શ કબજઆત રહેતી હેય તે! સવારવાળે। પ્રચોગ બ'ધ કરી 
સાંજવાળે પ્રયોગ જ બેઉ. વખત-સવાર- સાંજ પાવે. 
બાલશેષ ઘણુ! હડીલેો હેય તો! નીચેની દતા બાળકને આપવી. 
(ન ખર ૩) 


ફ્લોર ૨૦૦ ઝ% ૩ ગ્રેધન દિવસમાં . 
સાલીશીઆ ઝ૦૦ ઝે કે ઝુ શ્રેઇન ત્રસૂ્‌વાર 
પાણી ૦॥ ઓ સથી એક ઓ'સ ) પાવું. 


ડન પન? 


કેલકર 
સેગ 
નૅટ્મ 


“ઈ” 897 


ધીરજપૂર્કક આ દવાએા આપવાથી ગમે તેડું ગળી ગયેલું 

* આળક ધીમે ધીમે સુધરી જય છે. ઉપરના ત્રગેય પ્રયોગોની દવાઓનું 

માપ જેમ જેમ ઉમર વધતી તય તેમ તેમ ત્રણુ ત્રણુ ગ્રેધન સુધી 
વધારવું. વધુમાં વધુ પાંચ ચેઝતિ સુબી આપી શકાય. 


સુવાવડમાં ભાળકની માતાને દશમળયુક્ત દેવદાર્ભદિ કવાથ* દોઢથી 


ન૦મબનકમના રાજમા,” ૪, ફ: દમ ૦૪૫૦૮૦૪ * તન? ૦-૦૨૦-૯૧. કાાઅઘૂટ ₹ઃ 2 40૧-૦મ -તય નફ “હત૦તાનન--* પ તબતરાન જીતના જઃ જમ શૂરા ૩૭ મનુકકઇ-તતદફત૦ #ર! ધરદારાદાદાદા ટાર લઇશ *કજ-ઝાા કતર /તા# જ૦-૦---ર--અ-અ૦ા-- -૪ મજાની અ(.ન-૦: તજ %.જ૦--૦૧૪૬ન૪--૪પઇ”/ ઇન નજરાનામાા,શાફરાઇમનર 


ફહ આ ઉકાળાની થાદિ અમાફના સવારે, ગના લેખમાં પણુ આપેલી 
%. વાચધએ. એ નઈ વાંચી લેવી. 


યુ ક ક જ ી ૬૨૪. 
ગેમ માસ પાવાથી ધાવણુ મુ સુધરે છે. અને બાળ કે. ફૂટ ધાવશથી થં થતેદ, ક 
ખાલશેોષ થતો નથી. * પ ક 
ઉપરાંત ખરાબ ધાવખ્ય સુધારવા મટે મી ન હોધ એવી જ 
સ્ત્રીએ નીચેના ઉકાળે! પીવે. ૨ સુવાવડ સ્ાંઅ દશમળયુક્ત, દ ટવ દોર્વાદ રો 


ક અથવા આ સ્તન્યશેધનકષાય એે બે વક કી એકે ઉકાળા કસ 


તે . પીવાથાં ધાવણ શુદ્ધિ શય કે. 
કાને કષાય (ચરડે।ક્ત) 

કાળોપાટ, સડ. દેવદાર, શોથ, ઝુરમાંગી, ગળો, ૬9૪૧, ફાર્યાતુ 
કદ, ઉપલસરીં, દરેક સરખ ભાગે લઝ ચાર ચાર તોલાતું અક પરફ 
બનાવવું. એક પડીક ૬ રાકગેર પાછર્ીમાં ઉકાળી, નવ [ક પાણી રા'મીન 
ઠેરે ત્યારે ગાળાને પાવું. એન રચા પાછા ગાજે કરીશ સવાર ક્રમ 
ઉકાળીને પાવા. 
 મ્આ પ્રમાણે એક ઉકાળાનું ષશીફ ખ્‌ ટક પાવું. આ ઉક છદ 
ખે ત્રણુ મહિના પીવાથી ધાવખતા દોધ તજે થાય છે, ધાવણ પોષક 
તમને નીરોગી ખને છે. 

દશમૂળ કવાથ પષ્ય સ્ત્રૉઓા તથા બાળકોને ખ્‌હુ ૪ ગુણકારી 
જી. એમાં વીટામીન “બી' તા ગુણે રેસા છેં, નિદપ ક્તાથ છે. 
સગર્ભાવસ્થામાં અતે ત્યારપછી ગમે ત્યાર લઈ શકાય છે. શરીરના 
તમાસ દોષોને ટાળે છે, બાળક-માતાને નીરોગીપણં બક્ષે છે, એવો 
અ દશમળને। ગુણ છે. ક 

 જુટલીક વાર્‌ ખાળકાને બાળાગોળીએ। પણ માકક ક આવે છે. અ 
યુગમાં. ખાળાગાળીએ!। આપવાના વિરેધ થાય છે, એ બરાબર નથી. 
અમુક એછા પ્રમાણુમાં નાખલ શુદ્ધ કરેલું #અળણુ તથા કફક અને 
 વા્‌યુહ્ર એસડિયાં નાખતી બતાવેલી ખાળાગોેળીએઓથી બાળક ફુણપૃષટ * 
ખનેલ્ું જોવામાં આવે છે. સાતપૂર્ક યોજયેલુ' વિષ પણુ પ્રકૃતિ 


૦૦% મ સલા ય દાદા દરદ સજન શરુ #૧ * 


ત ૧૦#૧૪ુમનબ્ય ગાજ માક 


ક  નાળાગાળીએ! વિષે પર્શિશષ્ટ વિભાગમાં પડે _જાપેલો છે. અમુક એ 
દ્વિ, આદાના રસમાં મહ ન કરવાથી અકોણુની સુદ્ધિ થાય ' ૦. 


 ૨્શ્પ 
ન અનુસાર અમૃત જેવેોન્યુણુ ટરે છે. જે ખાળકની અતિશય ફૂબજીયાત- 
: વાળો પ્રકૃતિ ન હય તેને તો શાકનીય ' બાળાગાોળી બહુ જ માફક 
આવી નનયમ છે, દે 
: (એ સિવાય કડવારાની બાળરક્ષક સાગરીનોકઃ થસારો પાવાથી 
પણુ ફાયદ્દો થયાના દાખલાઓ નોંધાયા છે. અલબત્ત, અ ખેઉ દવાઓ 
:સદ્વૈેધ પાસેથી મેળવેલી હોવી જેઈએ અને ન્નણૂકારે એ વિષે સલાહ 
આપી હોવી જેઈએ, ધણીવાર સારી હરડેનો ધસારે। નિત્ય પાવાથી 
“પણુ બાલરોવ થતો નથી અતે થવો હોવ છે તો સટે છે. 
બાળાગોળી, દિ સોગ, વગેરેના સેવનથી દૂધ પચે છે, 
ઝાડા થતા નથી કે કબજ આત પણુ રહેતી નથી, અનં એને માટે કદ્દો 
ભરાઈ જવાના ભય રહેતો નથી અને વરાધ મટે છે. 

હવે બાળકો ભરાઈ જવાથી ઉછરતાં નથી અને મરીં જ્ય છે, 
એન્‌ પ્‌ કોકે રતતલા એવું નામ અપાય છે, એટલે એના ઉપાયો 
હ્યુ લખવાની ૦૪રૂર છે. 

વ્રણ ભાગે આવાં બાળડેનાં માબાપ થ# પ્રકૃતિનાં અને શરદી- 
તાળાં હોય છે, એટલે એવા દ'પતીએએ સગર્ભાવસ્થા પહેલાં લાંખે 
તખત પૃષુંચળ્રોદલ રસની ગોળાએ!નું સવન કરવું અતે ત્યાર પછી 
'પૃમુ આવી માતાઓએ દૂધપાક, શીખંડ, ખાસુદી વગેરેતે તો 
ઝર્‌ જ ગણુવું જેઇ એ અને સગભૌવસ્યાથી। તે બાળક ધાવે ત્યાંમુધા 
.ગળામણુ ખાવાની જ બાધા લેવી જેઇ નમ. 

અતે સગભૉવસ્થામાં રોજ સવારે પી'પરીમળના ગહોડાનું ચૂખ્' 
૦1 ભાર મધમાં ચાટવું કેઈ એ. આ દવા ગરમ પડતી નથા સ્ક્ત 
વળી તે કકક પણ્‌ કે. 
 આૌળક જન્મ્યા પછી દશમૂછયુકત દેવદાર્ભ્યાદિ કવાથ ગુવાવડીને 
ક્ષમભગ ખે બે માસ સુધી પાવો જોઈએ. * 
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5૨૬ 
ત્યારપછી ઉપડુંક્ત “ સ્તન્યશે।ધક ફષાય' દરરોજ લાંબા વખત 
સુધી પીધા કરવો, અતે બાળકતે પાછળ લખેલી બાયોકેમીક દવાએ 
કાયમ આપ્યા કરવી. અતે દર અઠવાડિયે, પખવાડિયે કેં વરાધતે 
હમલો! થાય ત્યારે ગોરોચન (અથવા ગૌચ'દન) ન] ગ્રેધનેથી ૦॥ રતિ 
જેટલું ધાવણુમાં વૃ'ટીને પાવું. અ! દવા વરાધનતે માટે અકસીર છે. 
પણુ એ નકલી ન ઊેવું જનેઇએ; તે સાચુ' હોય તો જ ફાયદો કરે છે, 

જે માતાનું ધાવણુ દોષિત હોય અને ડાઈ પણુ રીતે ન જ 
સુધરે એણું તો ધાવણુ મુકાવી બાળકને બકરીના દૂધ ઉપર ચડાવવું 
પડે છે. દૂધ તાજી દોયેલું' અને મોળું આપવું. જે બકરીના આંચળે 
બાળક પરભાયું' વળગીને ધાવતાં શીખ તે। વધુ સાર્‌ અથવા ધાવણુના 
બદલામાં ચાલી શકે એવે વિદેશીય બાળકતો ખોરાક ફક્ત એક 
'ગ્લેડ્ે' છે એ શરૂ કરવું. પણુ એ ડખે। તાજે હોવો જેઈ એ- 
પડતર તહિ. પરતુ ન છૂટકે જ બાળકતે માતાનું ધાવણુ મુકાવવું- 
ખીશન ઉપાયોથી ન સુધરે ત્યારે જ. 

હવે કેટલીક મૅદવાળી-બાલી ગયેલી આએ ના શરીરમાં મેલને 
લીધે એના ગભમાં આવેલું બાળક ઉછરતું નથી. કાં તા આડમે 
માસે જ જન્મીને મરી “રય છે, કે પૂરે માસે અવતરીને મરે છે. 
એનું કારણુ એ હોય છે કે મેદ ધાતુતી અતિભૃદિને લાધે ખીછ કોઈ 
ધાતુને કે ગભને ધાયણુ મળતું તથી; એટલે બાળક નબળુ રડે ૪. 

આતે માટે તો ગર્ભ રજ્રા પહેશાં જ ચિકિત્સા કરીને શરીર 
સુધારવું જોઇએ, અતે એનો ચિકિત્સાસમય તો ધણુ! લાંબો! હોય 
છે; માટે એનું ધીરેજપૂવક અવલ'ભન કરવું, 

દશમૂલ કવાથતા અનુપાન સાથે--સવારે મહાયે।ગરાજ ગુગલની 
ગાળીઓ ૨ થી ૪ લેવી, અતે સાંજે લોહશીલાજીત વાળી ચ%પ્રભાની 
ગોળીઓ ૨ થી ૪ લેવી, 

બપોરે-રમશમતી ગોળીએ ત'બર્‌ :ત્રીનો ૮ થી ૧૬ પાણી 
પૂ સાયે લેવી. - 


જકે૭” 


રાતે સૂતી વખતે-આરેગ્યવ્ધની રસ .ન'બર પહેલો ૨ થી ૪ 
વાક દૂધ સાથે લેવો, આ દવાએથી મેદ ઘટશે, કોડે નિર્દોષ થશે. 
:મેદરદ્ધિકારક ખોરાક--મિદ્રાન્ન, કહેળ, ફરસાણ, અતિ ઘી-તેલનું સેવન, 
વગેરે ત્યજ દેવું. 
સિવાય મેદ વગરની સ્ત્રીઓને પણુ કોડે રતવાને લીધે ખાળકે 
ર ઉછરતાં નથી. એમણું પણ ગર્ભાધાન પહેલાં ફ્લઘ્રતનું' સેવન કરવાથી 
ધરણી સ્ત્રીએતે ફાયદો થયે] છે અતે અતેટ બાળકે ગુમાવેલાં દપ- 
“લોએના વ'રા રલ્રા છે. 

સવરમાં રૈજ ક્લલ્ષત ૧ તોલે।, નવટાંક ગરમ દૂધમાં મેળવીને 
જાડે રતવાવાળી સ્્રોએ પીવું અને લગભગ પાંચ શેરથી છ ગેર ઘી 
પીવાને! કૈર્સ કરવે।. એટલી ધીરજ રાખી હોય છે, ત્યારે જ પછી 
ગર્ભસ્થ બાળડ બચે છે. ગભ રહ્યા પછી પણ્‌ પાછળ ખબતાવેલે। 
અધો કાસ કરવે! ન્નેઈ એ. એનાથી અવશ્ય બાળક જીવશે, અને 
ખાલી ખોળો નહિ રહે, 

રીકેટી બાળકને જ્યારે ઝાડા, ઉલ્ટી થાય ત્યારે સાદા ઉપાયે।માં- 
અતિવિષતી કળી અતે કપુરકાચલીનેો ઘસારો પાણીમાં પાવાથી 
રાણત રડે છે. ઉપરાંત “ખાલ ચાતુભ દ ચૂણું' પણ્‌ બાળકે।ને ઉપયોગી 
છે. બાકી તો બાળકની માંદગીમાં તો સારા સ્થાનિક વૈઘ-દાક્તરની 
ચિકિત્સા કરવી એ જ સલાહભરેલુ' છે. 

ખોરાક અતે પશ્યાપથ્ય ખાબતમાં તો આગળ વ્રણું કહેવાઈ 
ગયું છે, છતાં સુત્ર રપે ખાસ કહેવાનુ કે, તામસી આહારવિહારતે। * 
ત્યાગ, સાત્તિક આહારવિઢારનું સેવન, એ તદુરસ્ત બાળકોની આશા- 
વાળી માતાએ રાખવું જરરી છે. 

ચાંદી, સી'ીલીસ % ગેતેશિયા--પ્રમેહવાળાં માબાપોના બાળ- 
'ાતે થતા રતવા કે એવાં બાળડેો નહે ઉછરતાં હોય, એને માટે 
તો જુદા જ ઉપાયે હોવાથી એનો તો આ લેખમાં સમાવેશ થઈ 
શકશે નહિ, પરતુ બીજ લેખમાં એ માટે ચર્ચા કરીચું. 


ક જર 4 ક 

પણુ સામાન્ય તજગરમીને કારણે થતા ગડગૃમડ અને વિસ્કે- * 

ટક્થી પીડાતાં બાળકોને મટ પણુ કેડે રતવા શબ્દ વપરાતો હોવાથી 
એના ઉપાયો અહી લખીચું 2 2 ક ન 

જે માતાને ડી. તીખાં તમતમતા, સસખ્‌-૬'ગળો ગ્ગરે તમોગુષ્સી. 

દાથો ખાવાની આદત છે એવા માતાનાં બાળકાતે  લેોહાવકારના 

, અને ગડ ગૂમડના રોગો થાવ છે, માટે એવે! ખોરાક પક દેવા અતે. 


ગભ રજા પહેલાં અતે સગભાવસ્થામાં ઉપર્યુંકત પરહેછી સાથે 

નાચતો હિમ કધાય-ટારા ઉકાળે પીતા, ર 

સડ દરેક સમભાગે લઈ આપાભાગાં ખારી ચેરાઉ, 

કરિયાતુ ચાળભીથા ચાળી, અકઝઅંક તાક્સઞાનુ ક પડીકુ' અન વું, 
ખડસલીને એક પડીર સવારે અને એક પડીક' માંન મારીના ક 

ધમાસે। કાચના ઠામમાં તવટાંક પાણીમાં પલાળી બાર કલાક' 

મજ રાખી, પચી ચોળી. ગાળી, એમાં ૦ ભાર્‌ મધ, ૦૬ 


ખેરનું' લાક /ભાર સાકર કે ખાંડ નાંબાને પીવું, સવારે પલાળેલ' 
સાંજઝે અતે.રાબે પલાળેલું સવારે પીચુ'. જે બાળક હેય તો એમાંથી 
ચમચી ખે ચમચી બાળકને પાવ. આ પ્રયોગથી તશ્તગરમાં મગશે 
અતે ગડગુમડ, વિસ્કેઈટટ કે રતવા મટી જશે. 
બપોરે અધોાળથી નવટાંક કાળી ધરાખ પાણીમાં ધોઈને ખાવી. 
કોઠા સાફ ડરવા માટ રાતે સતી વખરે કઇ કે માંહલીઆવળ. 
(સેતામુખ્ખી)તી ફાકી બ થાં બા ભારતે આશરે પાણી સાથૅ લેવી. 
અને ૬શાંશલેષમાં ઘીન મોણ નાંખી, ચુલાબજળમં ઢાલવી, ગ્રૂમડા ઉપર. 
"તવા ઉપર, વિસ્ફોટક જે કે ચાંદાં ઉપર ચોપડવું. આ દરાંગ લેષ 
ગરમીથી થતાં ગૂમડાં ઉપર અકસીર છે. 
આવા તક્ગરમોના કોઠાવાળી સ્ત્રીએ આ સિવાય પષ્ચ સગ- 
ભૌવસ્યા ન હેય ત્યારે આ નીચે લખેલા બીન્ન ઉપાયે કરી શકે છે. 
સવારમાં--ક્રિશોર ગુગળની ૨ થી ૪ ગેળી દૂધ સાથે લેવી. 
ખપેોરે--જમ્યા પછી ખદિરાસવ ૦॥ થી ૨ ઓ'સુ પીવે. 
સાંજે--પાછળ બતાવેલે! હિમકયાય-ટાટો ઉકાળે! પીવે, 


સ સ ક અ જ૧ફ 
જયે ર ર ન 
યુ ર 


મા રાએે' સ મ વષ્ષતે. સ્વાદ્છિ વિરેચન ચૂણુ ન થૂ બા ભાર 
 સમભાગ સોડ ખાર સાથે મેળવીને પાણી સાથે કાકી લેવી. 

આ ઉપરતો પ્રયોગ તો સગર્ભાવસ્થા ન હે!થ ત્યારે કરીને 
નરીરનો દોય ટાળવા માટે જે; સગર્ભાવસ્થામાં નહિ. 


ને 


કે પાર્છળ કહેલો મારે! ઉકાળે સગર્ભાવચ્થામાં પણ પૌ 
શકાય છે અને સુવાવડ પછી તાન! ભપાળકતે પૃષ્ય પાર્છ શકાય જે, 


તાનાં બાળકોને ગડગૃમડ મટવા માટે બાચેડેમાક દવાઓ નીચે 
ચમાણું “માપવી. 


ક ર ક ક સ. અ 
કલ, સરક 1* ક 4 ગેઇનથચં, « ઝ્રેધન 
કાકી સત્‌ ૧5૧% વ ગેઇનથ! ૨ ગ્રેધન 


સાડ, નન દ અડ મ ન રૂ7? 

નર્મ &ાસ ૧૦૬ જ 1 ચંઇનથ. « શ્રંકન 

ગાલીમ્[ચ્પ; ગૃષ ક: વૃ થઈનથા * બદન 
નમના પરીકા “ થા ત્રણ બનાવી દિવસમાં જૈ ) ત ગવાર ગરમ 
હાખુમાં : નન ક દ ફેબ્સ્‌ચ યમા ક હિ “વઃ રવ. : 1 ન્વ વવાએઓ। 


ગચુમડાં-ચ્‌4 | ધૂ!વા માં, રે [રં (“ર૧ ૩ નમા ગળવંને મક્ષમ 


કે વક 
તરે પશ વાપરી શકાય ઝે 


કડ 


ગંડ્ચૂમડ કે અંદા તા'મડાના પાનના ઉકાળાથા 3 એગડ બે।ર]- 

કતા લોશનથાં ધાવાં અતે પછો દશાંગ લૅંષ સગાડવે। 

અજા ગુમડ ય!સાં ચાભ્યતરે અતે બાલ બયોગ તરડ સલટા- 
સવના પાફેડરે વૃપ્રાય જ. એના ઉપ્ચાગ 'તણુકારનો સક ર ટર્‌વે 

ઘા વેવજો અ. દર્દમાં વાપાવૂ-ગોદ'તીની ભગ્મ હાડ 

ક '#«3વ ધવા માટે માખણમાં આપે છે. તેમ જ માખણમાં 
મળવીને સરી[રે માલીસ કર વ છે. કેવળ ગોદ્‌'તી બગ્મતો ભૂકો 

પખુ શરીર ઉપર માલીસ કેરેવાથ! ફાંયદ્દે થાવ દ શેરોમાં 

નિષ્ણાત ન મ દિ 

અર્થાત ગોંદ'તીની 

પાળતા ચારોડી 2 મ કટકા આવે છે, ક. સગ 
બ્રકવ પથી ભસ્મ થઇ જજ, પધા ફાં 


ગ્ર 


જ પછી એને વારી, લૂગડે ચાળી, શશી ભરી લેવી, એમાંથી પી ગથી 
ન ખે રતી ભસ્મ મધ માખણમાં 'ટાડવી, અને શરીરે પણુ ઉપર લખેલ પ 


વિધિએ ચોળવાથી ખાલશેયષ મટે છે. ન 
અહી એક ઉલ્લેખ એ. પૃણ કરવાની જરર જે _મ-પારૂધલે જ 


 લામેલ બાળકને રીકેટ-બાલશેષ દૂર કરવા માટે સગર્ભા વમ્થાવાળી * 
માતાનું ધાવણુ પહેલી તકે મુકાવી દેવાની જરૂર છે. ખાળક એકાદ 
ખે રાત્રીએ એતી માતાથી જાદુ પડે છે ત્યારે જ ધાવણ મૂકે છે. 


એને ધાવણુ મુકાવી, પછી બકરીના તાજ દ્ધ ઉપર કે ગ્લક્ષા ઉપર 


_ ચડાવી દેવાની જરૂર છે. ગાય- ભે'રનુ' દૂધ ખાંડ કે ગોળવાળુ' સદતું” 


નથી, ગાંડિયા પેડા પણુ પેટને બગાડે છે, એટલે ધાવણુ [ડાલી 
પાછળ લખેલી બાયેડેમીક ચિક્તિસા કરવી, અતે કાકલષઝાના-ર”્લેટ 


કૈ આદ્કલીઝમ ટેબ્લટ આપવાનું કે પ્રવાલ પચામૃત રસ આપવાનુ 


શર્‌ કરવું. ગ્લુકોઝ ડી પષ્યુ દૂધમાં પી ફાયદો થાય છે.. 
આ સિવાય બાલશે।પના થે!ડાક પ્રયોગો છે, જેનાથી પણુ લાભ 


' થાય છે. પ્રાઇપ વેદટર, બાલામૃત, ઝ'ઘનું' બાલ્ષશલાક વગેરે ઉપરાંત. 


 ભડેક્સોલીન વગેરે, એવી ન્નતની કાડલીવર એાઇલની બનાવમરા પણુ. 


વપરાય છે. મુદ્દામાં કેલ્ધ્યમ અતે કાડલીવર ઔઇલેતી બનાવટો 


 ફૂાયદાકારક છે. વીટામાંત 'એ' અને જ! પૂરૂં દે આવા ૬ર! 


ખાસ અગત્ય હોય દ છે. 
ખોરાક લેનાર બાળકને તો માખણુથી અને મધથો પણુ પુછિ મળે. * 
છે. ખટાટા કે સુરણુ માખણ્‌માં વધારી ખૂશ ચાડવીને થાડા પ્રમાગ 
ણુમાં મામલા પૃણુ ફાયદો થાય છે. આવ! પ્રષે!ગ એઇછા પ્રમાણુથી : . 
શરૂ કરી જઠરામિની પચાવવાની શક્તિ ઉપર આધાર રાખીને વિંચાર- 
પૂવ'ક કરવા જેઇએ. પાકી કરી, પાકાં લાલ ટમેટાં, ખુષ પાકાં ગળેલાં * 


કેળાં પણુ નબળાં પડેલ બાળકતે પોષણુ આપવામાં મદદગાર ભને છે. 


ધાવણા બાળકતે પણુ પાકી કેરી તો ચુસાડાય; કેળાં પચે નહિ માટે 


ન અપાય, 


આ લેખમાં સચવેલી દરેક દવાએ સારા વૈદ્યોને ત્યાં જ પ્રતિ- 


છિ છત્‌ કાર્મસીઓમાં મળો શકશે. 


ઓરી 


ડયો એક” ચટ શિક્ષક અને તેમનાં અ હ ભંશેલાં 
1. ર ધરમાં ભદદ સાસુઃ દ'પતીતે એક નાનુ' બાળક-આશરે ત્રણુ 
₹ ચારેક વરસતી ઉમરને! દીકરે।: આવા એક કુટુંબમાં એકવાર મને 
“: સારવાર માટે બોલાવવામાં આવ્યે. 
ી છોકરો ઘોડીઆમાં સૂતો હતો; પાસે કોઈની કરડી નજર 
_ લાગ્યાતે! દોધ થાળવા માટે ઊ'ધો વાટકો ચોંઢાડેલ છાણુના પાણીથી 
ભરેલી થાળી પડી હતી. 

મતે બતાવવા માટે ડેશીમાએ બાળકતે ધેોડીઆમાંથી બહાર 
કાકી ખાળામાં મત્રાડયો ને હકીકત કહેવા માંડી : “ત્રણુ ચાર દિવ- 
સથી સખત તાવ આવતે હતો, તે આજે જ જરા મોળા પડયો 
 ણતે!. ' તબીયત તપાસતાં મતે માલુમ પડયુ કે મોઢા ઉપર ખૂખ 
ઉભરે। હતો, આંખો મૃઝેલી અતે રાતી હતી, અને તેમાંથી 
વારવાર પાણી ચાધ્યું જતું' હતુ. પોપચાં ઉઘડી શકતાં ન 
હતાં, સળેખમ ન્ેરમાં હતુ અતે નાક ચૂતું હતુ, ખાલી 
ધ્રાંસી જેવી ઉધરસ વાર'વાર આવ્યા કરતી હતી, અવાજ પણુ જરા 
% બેસી ગયો હતે।.. કપાળમાં અળાઈ ઓ જેવી ઝીણી, રાતા રગની 
|ડલીએ। દેખાતી હતી; શરીરની ૩'વારી બધી ઉપડી આવી હતી; 
મડી રગ ત્રાંબાના પતરા જેવો લાલ થઈ ગયો હતો; ઝાડા 
' ઊલટી ચાલુ હતાં; બાળકતે ગળે શોવ પડયા કર્તા ને વાર'વાર પાણી 
માગ્યા કર્યા કરતે! હતે. 
ક આ ચિહતો જેઈ, બાળકતે બરાબર તપાસીને મે' કહું: 
* આને તા એરી જણાય છે.'' 
ગ્રહ ડોશીમાએ “ઓરી' શખ્દ સાંભળતાં જરા ચમકી, આંખા 
હાથનુ' | નેજવું ક કરી, ઝીણી નજરે હો ક્યુ: “હા, ભાઈ & 


જ તતા એરી જ જ. શિ તો વૈવરાજ, તમને શ. ધકો ખવ- 
રાવ્યો હે. એરીમાં કાષ્ઠ વૈદ્ય-ડીક્ટરની દવા હોય?”:7૪ ર 
હું કઇક બોલવા જતો હતો, પણુ તે પેડેશાં તો ૬& માતુ- - 
શ્રીએ હકમ કારવા માંડયા: “ભાઈ દલપત, તું' હમણાં જ ખજરે 
જઈને ખારેક તે દાળિયા લર્ટ આવ. અતે વહ, તું' હવે આ છેક-. 
રાતે બીજી કશું' ખવરાવીશ મા. ખારેક, દાળિયા અને દૂધમાં નાંખીને 
ગોળ એટલુંજ આપવાનુ છે. એટલે ગરમી બધી બહાર તીકળી 
જય. અતે ખબરદાર, હવે કોદતિ અડી' આવવા ન દેશે. એઇછાયે 
ખરાંબર પાળવો જેઈ એ. અને દરેદ બારગા ઉપર લી'ખડાના પાનની 
તીરખીઓએનાં તેોરણુ બાંધી દ્યો. ”' 
સને લાગ્યું કે આ ખરાબર થતું તયો. એટલે મે બાળકના 
પિતાને સમજવવા માંડયું કે, “ભાદ, એરીમાં દવા ૦૮૩ર થાય. 
શા માટે ના ઘાવ? જે દવા ન થતી હોય તો વૈદ્ય શાસ્રમાં તેતા 
ઉપચારે। શું કરવા લખ્યા હરે? વળી, ઓશન દ જ ગરમોનુ 
છે, એટલે કુદરત જ એતી મેળે બધી ગરમી બહાર કાટી નાંખે છ, 
માટે ગરેમ ખોરાક આપીતે વધારે ગરમી કરવાવી જરૂર રડૅતી ૦૮ 
નથ. એનાથી તે] ઉલડું દદ ગ'ભાર સવરપ પકડી લેવાને! ભવ છે. 
ગોળ જેવા પદાર્થથી કફ થઈ ૦૮૧ સભવ છે, માટરે ખોરાકમાં 
 _ફૂક્ત ગાયનુ માળુ' દૂધ ૬૪ આપો, અથવા ચા કોફ આપે! અતે 
કશા વહેમમાં પડયા વગર દવા શર કરીં દો.” ' 
ગ્રેન્યુએટ શિક્ષકનાં અગ્રેછ ભણુલાં પત્તી આતુર વદ્તે મારી 
આ વાત સાંભળતાં હતાં. તેમના મતમાં ક'ઇક કહેવાતું હતું,  પષ્યુ 
સાસુતી ધાકતે લીધે કઈ બોલી શકતાં નહોતાં એમ મતે લાગ્યું, 
તેમની આંખો ભાતી યદ ગઈ હતી. બાળકતા પિતાએ મને અશગે- 
_-જમાં જવાખ આપ્યો કે “તમારી વાત બરાબર છે, પણુ મારાં રદ્દ 
માનું મન હું દુઃખાવી શકુ” નહિ. તેમતે વહેમ છે કે દવાન જ થાય, 
એટલે એ બાબતમાં દું આમ્રહ કરી શકું તેમ તથી. ' ર 


દદ.” 


૨૩૩ 


અ . એતો શા મારા હ ક દયા અતે તિરસ્કારની લાગગીએ। 
ન કરતી હતી. એટલામાં એકી સાથે મી “કદી કરીને 
ર કા ક જા ધીમે સ્તરે માત્ર એટલુંજ બોલી: “વેવરાજ કરે છે 
તેમ કરી તા જીગ્યો, એમાં શું પ છ?” 

એ સાંભળતાં જ માતુધીનો મિશ્તજ ગવે!. શા ક તમારા 


એ અગ્રેજ ઝ ભણતરનો ચાળા આમાં કાસ ત જ્ઞાઝે. કઃ કર્‌ ઉછ- 
વામાં શું સમજે / મારે હાથે ઝે' કેટલાયને કબરો મોટાં કમે; પણુ 
એચ. શાળી તે અછબડામાં કોર્ટ દિ દવા તથી પાઈ માતાજ રખ- 


' વાળ કરશે. તમે ન સમજે ગે વાતમાં દાદડહકાપણુ ડળશેો નહિ.” 
ડશીમાતે સમજ્નવવાતે સે” સેક છેલ્લે શયત્ન કર] નયે. 


્# 


મં કું કે '“આ દર્દમાં જે્વી રહે હારતમાં ટાઢક કરવાથી, 
ગરમા અદરે સમાઈ “ઈ એરી બહાર રેખા નહિ ત નકસાન 


યાંય. તેવી જ શતે ગરમ ખારાક ચયાપ્વાથૂ] વધારે પડતી ગરમા 
થાવ તા પચ શ્વાસનળીમાં સ!વ્ન થાય છ. વ [દાં ખડે છે, ઉપરાંત 
ધાસતળીના એ સોળ ફેફસાંમાં પ્રસરે છે તો ન્વુગાનીયા થાય છેં 
જ ગોળ જેવા પદાર્થથી કફ આતે પિત્ત થાય છે, એટલે 
કોઈવાર બાળકને ઝીરે ગુ! તાવ. ઝાડા, જ કે મેલરટી. વગેરેથી 
લાબાં વષ્યમત સુધી પીડા ભોગવવી પ છે.” પ માજની હડ પાસે 
મારા મારી કશી અસરે થઝ રી 
સાંજે પેશ ગ્રેબ્ફુએટ બાઈ મારે ધેર આવીને કહેવા લાગ્યા 
ક્ર '“સમાંવહાંલાં ગમત હડાશીઓની હે સ્પુન વીતે ન્પારીમાં દવા 
તન જ થાય એ મતતે મજ્જત કયી છે. અને ખારે રેક દાળિયા, ગોળ 
વગેરે ઉપચારો શર કરી દીધા છે. '' 2” તેમને સમજાવ્યા ઝે હક 
પુ ““ તમે શાંતિથી માછને બધી વાન ગળે ઉતાર્ય।, '' ઝે કહે જુ 
“માછ કઈરીતે સજ તમ અથો. ભરો » 'કાસ વહે લેવાની 
“કે હં ઝાઝો આગ્રહ કરી શકતે! નથી. ઉશ્વર કહે તે પપ,” 
 . મે ત્રશ ક્તિસ પછી,- વળી દયાથી સક, વગર બોશકાવ્યે હં 
ન ક બાળકને જોવા ગયો, તો તેની ટાથત બરાબર ન લાગી, એરીના 


૧ 


ન ૨૩૪ જ 


ક દાણા ૨ આખા 1 શરીરે ખૂબ, મકી પી હતા. ગરી દેખોયા પછી હ 
'તાવ હળવે! પડવે। જેઈએ કે ઉતરવે। જોઇએ, તેને બદલે ઉલટો વધ્યો. _ 


હતો. છોકરો તલખતો હતે; શ્રાસ લેતાં તેને મુશ્કેલી પડતી હતી; તેતેઃ * 


. - અવાજ એટલે! ખેસી ગને! હતો કે બિચારો રડી પણુ શકતે! ન હતે. 
મે' ડોશીમાને ફરીથી દવા કરવા સમજાવ્યા, પણુ એમની ગપ ગેક”# _ 
દલીલ હતી કે “આવરદા હશે તો કાલ આળોાટીને બેઠો થશે. એ 
તો ઓરીને અસમો નવ દિ રહે. દવા કરીએ તે શીતળા મા કાપી 
ઊઠે. બે દિ માં તે એરી નમાં જશે.” 

આ વખતે પધષ્મ્‌ બાળકની માતા બિચારી આંસુ કિ મેસી 
રહી. તેને પોતાતા વહાલા બાળકના દર્દનુ', અને શ ડોશીમાતા 
વહેમતી વેદી ઉપર તેના પ્યારા શિશુના અપાતા ખલીદાનનુ, અને 
સયુક્ત મુડુંબના અનિણ બ'ધતામાંથી છટભા અસમથ એવા ભણેલા 
પતિની લાચાર દશાનુ-્યેમ રો ત્રેવડું દુ:ખ કેવળ રડી રહીને જ 
મૂગે માંયે સહન કરવાનું હતું ર 

ચાર દ્વિસ પછી માસ્તર ગભરાતા મતે તેમતે ધેર તેડી ગયા. 

છે1કરે। ખેભાન સ્થિતિમાં હતે; તાવ ૧૦૫ ડીગ્રી જેટલો હતે!; 
હાંફ ખૂષ હતી; પાચ જેવ! ઝાડા ચાલુ હતા; સાદ એટલે! બેસી 
ગયેલો! કે સરખા ઉધરસ પણ ખવાતી નહોતી; બને ફેક્સાંમાં સોજનની. 
અસર હેતી; ટ્ર'કામાં ન્યુમેનિયા શાગુ પડી ગયે! હતો. 

“ આ વખતે ડોશીમા હિમત હારી ખેઠાં હતાં, બાળકની મા તો 
બિચારી ચોધાર આંસુગ રડતી હતીઃ માજી કહે, “ભાઈ, અમને તો 
આ નવા જૂતા વચ્ચે કશી સાચી | પ્મબર જા સા મૂ'ઝવષ્યુ થાય છે.” 
મે' સણતે ધીરજ આપીને કહ્યું કે, “જ કાછ બગડી નથી 
ગજું; પણુ હવે તમે મને મારી દવા કરવા દે.” શિક્ષક દપતીએ 


હવે મછમ- થઈટ માજને ચોકખુ' કહી દીધુ' કે માત્ર બાળકના ખબર 


પુછવા સિવ્રાય તમારે એની પાસે પણુ આવવું નહિ. તમારા ઉપચાર  . 
તમે કરી લીધા. હવે અમને અમારા ક્ર્વા દેજે. ર ડોશીમા પુ. 


૨૩૫ 


ર વખત, કેઃ ગયાં. માંમાપતી સ'ભાળ અને યોગ્ય મી ઉપ્ચારે 


ક ' એક મહિનાતી સારવાર પછી આખરે એ છોકરો! સાજે થયે. ત્યાર- 


: પછી તો એકવાર એ શિક્ષકનાં પત્તી તેમની એક બહેનપણીના દીક- 
. શતી ઓરીને સારવાર માટે પણુ મતે પાછાં તેડી ગયાં તે એ દડી 
શરૂઆતથી જ ઔષધાપચારને લીધે ટ્ર'ક સમયમાં જ સાજ થઈ ગયે. 
પણુ, “ઓરીમાં દવા ન થાય, અતે દવા કરવાથી માતાજી 
કાપે” એ વહેમતે અ'ગે ઓરી જેવા છેક સાદા વ્યાપક અને અનિવાર્ય 
દદમાં આપણાં કેટલાંયે દૂધમલ બાળકો હોમાઈ જાય છે, અને તવા 
જમાનાનુ શિક્ષણુ પામેલી ડેટલીશય વહુએ જૂતા જમાનાની સાસુ" 
એના અઝાન અને વણેમનતા ખપ્પરમાં પોતાનાં બાળકોને વગર વાંકે 
મરતાં જેઈ, છાનાં આંસુ સારી બેસી રહે છે, એ કેતે ખબર છે? 
ખારીના ઉપચાર 

(૧) એરીમાં બાળકતે ખારેક, ગોળ કે દાળિય! કદિ પણુ આપવા 
નહિ. ખોરાકમાં ફકત ગાયનું સોળ દૂધ જ આપવું. ચ! કે!ળી ઉપર 
રાખવું. પાણી ઉકાળીને ડોરેલું જ પાવું. 

(૨) શરૂઆતથી દસ બાર ર ક્તિસ-સદર્શન ચૂર્ણ, અ!દુ, અસ્ડૂશીનાં . 
પાન, અતે તુલશીનાં પાત દરેક આશરે ૦1 તોલે! અને એલચાના ખે 
દાણા, એ બધાંને વાદી તેનુ સ બે તોલા પાણી કરી, તે પાણી લૃમ- 
ડાથરી ગાળી, એક શીશીમાં ભરી રાખવું, અને તે દ્વિમમાં ત્રણવાર પાવું. 

(૩) અથવા, તીચેં પ્રમાણ બાયોકેમાંક દકાએ આપવી. 

૪ (ફ્રેરમ ફે।કસ) 3૨ ૧ ત્રણુ ગ્રેઈન સવાને પાણીમાં. 
ન. ૧૦ તનેટ્રેમ ફે।સ) ૧૨ ૪ ત્રણુ ગ્રેદત અપે! બાર વાગે પાણીમાં. 
નં, ૫ (કાલી મ્યુર) ૧૨ ૩ ત્રણુ ગ્રેઈન બપેરે ત્રણુ વાગે પાણીમાં. 

૬ (કાલી ફેસ) ૧૨ % ત્રણુ ગેઇન સાંજે પાણીમાં. 
નં. ૭ (કાલી સધ) ૧૨ ૪% ત્રણુ ગ્રેધન રાત્ર પાણીમાં 
- ન્‌. ૭ (કાલી સલ્ફો શરૂઆતમાં ચાર દિવિસ લીધા પછી બ'ધ . 
કરવો અતે પછી: તંબર ૫ પ મયુર) દ્વિસમાં ખે વખત દેવે. 


ધ મજે 

ધવા । નીચેતી માથોડેગીક દવાઓનું મિબ્રણુ તેયાર કરીને . 
છ પ ધિ “ભીને ચડ દ્્સ દવસ આપવું. જરર ર્‌ામ થ# જશે. ર ન 

કા ૪) કેરમ કોસ ૧૨ % ૩ ગ્રેધ્ત ] ગરમ પાણી ૩ 

(ન. ૫) કાલી મ્યુર્‌ ૧૨ % ૩ ગ્રેઈત ઓ'સ. દિવસ રાત- 
ન,$) કાલી ફેસ ૧૧ % ૩ ગ્રેઇ્ત !: માં મળી ચોવીસ 
(ન, કાલી સજ ૧૨ ૩% ર ગેઈન | કલાકમાં છ વાર. 
(ન. ૧૦) નેટ્રમ ફેસ કે પ્રેદ્ત દર ચકચાર કલાક 
આ પ્રવાહી અરધો અરધા ઓ'સ પાયા કરગું. શફઓઆતના ચારૈક 
દ્વિસ પછી ત. '9 (કાલી સધ) બધ કર! દેકું, તાતું બાળક હેય તે। 
ય રિ બાર વખત ચમચો ચમચે પાડું, આ બાયોકે- 
[8 હવાઓ કાક્યિવાડ-ગુજરાતના કેટલાટ વિભાગોમાં ન'ભેરથી પ 

 જળખાથ “, માટે તામ સાથે તબરેો પગ લખ્યા છે. 


[૬5 ૯પ દ્દ્ઃ 


46૬ દંદ્રઃ 


ઓરતા તાષની શરૂઆત પછ બાજ ડે તાં અડવાડીવામાં : 
નોચનં એસ ડેયાંતી ગરક કરવીઃ- 
શાક પાંદડી, અરદશીતાં પાત; ધ!ણ્‌ા, ખડસલીઓ, 
એ, કાળી ધરાખ, ઝુમધીવાળા, રતાંજળી, પદમ સુદર્શન ચૂણ્‌ 
અતે અતિવિવતી_ ઈ”; એ બધાં ઓસડિયાં સરખે ભાગે લઈને, 
આખાંભાગુ ખાંડી. તેમાંથી ૦1 ભારને આરરે દવા બે તોલા 
પાચ્રીતી અર રાર માટીના હામમાં પલાળ રાખવી, સવારે એ 
પાશી ગાળી તેમાં થોરી ખાંડ કે સાકર તથા થોડ સંધ નાખી એક 
શીશીમાં ભરી લઇ, દ્તિસમાં ત્રગવાર તેમાંથી પાકું. આ ટાક એરી 
સટવા પછી લમભગ એક મહિના સુધી ચાલુ રાખવી, તેલ, મરથાં, 
"્‌્ટ]શુ વગેરે ખોરાક લાંમુધી ન ખાંડા દેવો. ધાવણા બાળકની 
માતાએ પોતે પળ ઉપર પ્રમાણે પડેર્જી મામી ર 
એરમાં દવા કરવાથી તુકસાત લેશમાત્ર થતું નથી. એરીમાં 
કફ, શરદી, તાવ કે ઝાડો વધારે પ્રમાણમાં માલૂમ પડે તો વમરવિકગે 
સાર્‌! વેધ કે ડોકટરતી, સલાહ લેવી, જરાય બેદરકાર ક | રેક 


શિષ્ટ સમાજમાં મે;ડે ભાયે પરુમે માર્ણત 
ફેલાતું ચેપી ક 


ઉપદશ--ચાંદી 


તથા સિફિલીં ગોાનેશરયા-- રમોકે સ ]. 
[ તથા 'સાર્લાસ ગોતે॥ાશેયા પરમાઅઆ--પૃય ષમેઢ 





મ્રાક્કથન 
વાચકે! સમક્ષ આ વખતે એક ભયકર ચેપી અરે વારેસ!મા 
ઉતરેનાર્‌ ૬ દનું વિવરગ રજા થાય છે, આ શગ મંશાડવા મોટે તે; 


? હ ક/,4* ૧૪૦૦401 #' તર કમ” ક 


ક દ રી ૫5/05) અને બોપસનિક ક હવપ્મેહુ . (000૪1090) 
ગેરી પ'નખોખે (શરમા સસ્ફાંડે ફેલાવી હમે એ ખઃ', તે] પષયુ તેમળે 
સ”ફતે 81૨[ત સંધુરજન્મ મી જમતમાં ફેત્રાન્ય પ કમળ પણ 


મળે છે. પાચીન આયુચ્રેદ મૅશોમાં ફિરિ'ગની તોંધ નયી, પણુ “ભાવપ્રકામ” માં 
એં નૉંબાયો! છે. એના 3પડવે। પણુ નોંધાયા છે, 


જાર થળયત્રો તાતામેનો વટૂતેથ મન્ર્તા & 
ઝશ્શોવોડદિથ વજસજરનોપટરા ગતા | 1 
શરીરતો કૃરાતા, ખલક્ષય, નાકનું બેસી #7વું, કરાતી મતા. 
અસ્થિશેષ અને અરિથની વકતા, આ ફિર્‌ગ રેમના ઉપડયો જે. 
આ વ્યાધિ માત્ર તેવા આજરીને 9/ તાહે પણ એના જીવનસાથીને: 
જને સતાનોને પણ સતાવે છે એમ રા. દ ઘાણેકરની “સુશ્રત સ'હિતા'તી 


ના વૃસષાં પૃષ્ટ, ૩૮્૭મે કુષ્ટ સબધી પે શેમ જરૂરી ફેરફાર કરીને 
ખતાવ્યુ' છે, 


શષદ્યાતવતે રોમે હરારાજતતતર: 1 
 થીસિશ્યાતમતે રોવે ત્મતાપવ્તરાવર: ॥ 
 જિરંપડોવાત શ્રીઘુલોટુ પ્ટસોળિત સીજયો-: 

૧જવત્યંતયોગતં રેમ તરલ પિર્‌ ॥ 


૨૬૮: 


ક કુશળ હ. યા મેહ ક સીધી સારવાર તયા રમે ક 
_- નીચે રહેવું જરૂરી છે. એટલે એના સાદા રુ ધરગથ્થુ ઉપાચા અ _ 
. લેખમાં ચચવાતે સ્થાન નથી. અંહી તો એટલું જ બતાવવાતે। ઉદ્દેશ 
3 આ રગના ભોગ થનાર દુર્ભાગી સ્રો-પુરષોએ એની યેગ્ય ચિકિત્સાથી 


 સપૃણું નીરોગી થયા વગર કદિપણુ લસ કરવાં નહિ, કે પરણેલા યુગલોએ ા 


શારીરિક સ'બ'ધ કરવે। નહિ. જે કરશે તો પોતાની જીંદગી અને ભાવી 
. ગ્રજનું શારીરિક સત્યાનાશ નીકળી જશે, એવો આ મહા ભીષણુ રગ છે. 
આ રગ તદ્‌ન નિમૂષ્ળ થયો છે કે નહિ એ ન્નણુવા માટે એક કરતાં 
વધારે વખત હોસ્પીટલમાં ત જ'તુશાસ્રી દાકતર પાસે લેહી % 
તપાસરાવવાની જરર છે. એ રીતે ખાતરીપૂવ'ક લેડીની વૈધ્યકાય તપાસ 
કરાવ્યા પછી જ લસ કરવાની કે શારીરિક સ'બ'ધમાં ઉતરવાની અથવા _ 
પ્રજનેલ્પત્તિ કરવાની કરજ છે. આ રેાગ એની મેળે કદાપિ થતે। નથી, 
પણુ આ રેાગમાં સપડાએલ અથવા ગુપ્તાવસ્થામાં પણુ જેના શરી- 
ક આ દર્દનાં ખીજણુ કે રોમજ'તુએ હેય છે, એની સાથેના 
સ'ભોમથી જ એને ચેપ લાગે છે. આ દદને ભોમ થયેલ સ્ત્રોના 
ર શારીરિક સહવાસથી પુસ્ષને અતે પુસ્ષતા સહવાસથી સ્ત્રીને આ રોમ 
લાગુ પડે છે; એ સિવાય થવાતેો સભવ નથી. સમજી દપતીએ। કે 
લગ્નના ઉમેદવારે। દાક્તરી તપાસ પછી જ સબધ બાંધે. ભવિષ્યમાં 
ઝક સમય એવા કલ્પી શકાય કે જ્યારે વૈદકીય શારીરિક તપાસ 
પછી જ ઉમેદવાર સ્ત્રીપુસ્ષો લમ કરશૅ.] ક 


ક ૧૪“૩ત૦૦--નમ૦૦- સણ દ 1 '#થઇ, લપ વાસદ કેપ 8. ૧. -. "૧ ૪રં૬્મઇ” પ કા#-રવાત'નર9 €૦' 


ભાંતપ્થ':- રમાને ગત દે.ષ પ્ાતાની પત્તી અને ર સ'તાનને બાધક 

 નાવંડે છે, વોનિસ્ધાન ગત દોષ પેપ'્તાના પતિ અતે બાળકને ખાબક બતે છે. . 

“રગ દોષથી દૂષિત થખએકાં શેોહિતિ-જીક્રવાળાં સી-ગુર્યને' જે. બાળક 
જ તેને ર ર 'ગદાષવાળુ' ભણુનુ'.” ક 
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ક: (એક બહેનની ડાયરીમાંથી) * ર 
_ લગ્ન પછીનાં ખે ત્રણુ વરસો પછી હમણાં હમણાં ઘે[ડા દિવ- 
. સથી મારે જીવ ઉ'ડે ઉ'ડેથી બહુ જ બળ્યા કરે છે. જમણું અ'ગ 
: પણુ કરકે છે. ફોણુ જણે અસાર ડેવુ'ય અનિષ્ટ થવાનું હગે ! ઘણા 
; લાંબા વખતથી મારા પતિનો પણુ પત્ર નથી, એટલે મન વધારે 
 ઉદિગ્ત રહે છે. જે કે તેઓ તો. પરીક્ષાતું વાંચવામાં પડયા હશે, 
એટલે પત્ર નહિ લખી શકતા હોય. હે પ્રભુ! તું એમને સાજ્નસારા 
રાખજે. મતે તો એમના શરીરની બહું જ ચિંતા થયા કરે છે. 

પ. 

માર્‌ મત શાથી ચિંતાતુર રલ કરતું એનું કારણ તો હવે 
સમજ્યું. કહેવાય છે કે ઘણીવાર કેઈ માઠા બનાવની ઝાંખી આગાહી 
આપણું મન કરી દે છે, એ વાત સાચી ઠરી. મારા પતિના આજના 
પત્ર ઉપરથી મન જાણુવામાં આવ્યું કે તેમતે ગૂમડ' થવાથી તેની 
પીડાને લીધે કેશેજમાં પણુ જઈ શકતા નથી. આ વખને પરીક્ષામાં 
મેસી શકાયું નથી. ત્યાં ઈસ્પીતાલમાં દવા--સારવાર વિગેરેની અહીં'તા 
કરતાં વધારે સમવડ પડે સાટે રોકાયા છે. આરામ થયે તરતજ 
અડો આવવાનું લખ્યું છે. આ સમાચારથી દું તો ગભરાઈ ગઈ છું, 
મારું ખોળીયું અહો છે, પણુ છત્ર તો ત્યાં છે. કેવું ગૂમડુ' થયું 
હરી? કયે સ્થળે થયું' હશે? સારવાર કેણુ કરતું હરે? મારાથી ઉડીને 
. «યાં પહેચી શકાતું હોત તો? હૈ દીનદયાળ ! મારી ર'કની પ્રાથના 
સાંભળી મારા જીવતઆધાર સ્વામીને સત્વર આરામ કરી દેજે, 
મતે. રાતમાં પણુ તેમના દર્દના વિચારો આવ્યા કરે છે, ઉ'ધ્ર પણુ 
આવતી નથીં, ભયકારક સ્વપ્તાં આવે છે. 


શ જુ 


ર - પ્રમ કૃપાળુ પરમાત્મા! તે મારી અભ્યથના સાંભળી 
ખરી. તારે! કેટ-કેટલેો આભાર માનુ'? હવે તેમતે આરામ આવતે! 


 #તય છે, ગૂમડ' ફાઇ જવા, આવ્યું. છે. થોડા હિતિર દવસમાં આંહીં વા ર 
પહોચરો, એવા શુભ સમાચાર આજના પત્રમાં છે. આયો મને આંનદ 
થયા છે. ચિંતાને ભાર કક હળવા થયે! છે, પર'તુ માર! મનને. 
ખરેખરી શાંતિ તો જ્યારે તેમને નજરે નિહાળ' વારે જ થાય. * 
તેઓ ગઇ કાલે સાંજને અહીં આવ્યા છે. શરીર કી 1ર. . 
મારી ગચું હેયં એવું દેખાય ઈ. સારીં પેઠે લેવાઇ પષ્યુ ગયું' છે. 
ને કે ગૂમડું તો હવે મરી ગયુ છે એમ તેમના કહેવા ઉપરશ્રો 
_ક્ષાગે છે, પષ્‌ દુર્ભાગ્યે તેમતે! અક પગ સાથળના ગમળમાંથી ખૂબ 
દુઃ છે, લ ગડાતા લગડાતા ચાલવુ પડે છે. કડ છે કે રસ્તામાં 
લાંબી મુસાફરી દરમ્યાન એક સ્ટેશતે ડખામાંથા ઉતરતાં નળળાદને 
લીધે પડી જવાથા પગ ક. ડમ છે. બે દિવસ આરામ લેવાથો 
મરી ક. મતે લાગે કે કે હમણાં એમના શરીરની કડણુાઈ ખડી 
છે. રજના દિવસોમાં પ નિ્બાત્ત લેવા અને આત એળવરદ 
આવ્યા ત્યાં આ શરીરની ઉપાધે આવી પટી. 


_પમનતી પીડા સાથે આંખો પછ સપ્મ્ત દુખવા આવી છે. ખૂચ્દ 
રતાશ છે. આંખામાં લોઈહા ચડી ગયું હાય એમ લાગે છે. તડકે-પ્રકારમ! 
ઉધાડી પણુ શકાતી નથો. ચાપડા પણું બહ વળે છે. માથાતે। ુઃખા વે! 
પણુ રહે છે. જાળા ઉપર સહેનટ ધોળી છારી પણુ વળો છે. એ આંખ 
ઝાંખુ' ભળે છે. કદાચ કુલું તો નહે પડે તે? હે ભગવાન ! આ સું 
થવા ખેદુ' છે ? કૃપાનિધાન 'તું બચાવને ! 


પગની પીડા તા વધી. મીને પગ પણુ સાથળમાંથી દુ:ખવા. 
_ાંડયેો. થોડા થોડો તાવ પણ એની પીડાને લૉધે આવી નય છે. મારી. 
ચિતાતે। કાંઈ પાર્‌ નથ. હં શચં કફ કે જેથી તેએ વ્યાધિમુક્ત થાય? 


૨૨૫ 


_ [ અનુસાર અમૃત જેમા ગુણુ કરે છે. જે. બાળકની વિ કબૂજયાત- 


ન વાળો ગ્રકૃતિ ન ઊય તેને તૈ શાકનીય ખાળાગોળી બહ જ માફક 


. આવી જય છે. ર 
ક મિવાય કડવાશની ખાળરક્ષક સોગરીનો1કઃ થસારે્‌। પાવાથી 
 પષ્મ્‌ ફાયદો થયાના દાખલાએ! નોંધાયા છે. અલબત્ત, અ બેઉ દવાએ! 
. સદ્વેવ્ર પાસેથી મેળવેલી હોવી નેદએ અને જખુકારે એ વિષે સલાહ 
આપી હેવી જેઈ એ. ધણીવાર સારી હરડેનો ઘસારે। નિત્ય પાવાથી” 
પણ બાલશાવ થતો નથી અને થયે! હેય છે તે] મટે છે. 
ી બાળાગોળી, બાલરક્ષક સોગડી, વગેરેના સવનથી દૂધ પચે છે, 
ઝાડા યતા નથા કે ૬આત પણ રહેતી નથી, અન એને માર કદી 
ભરાઇ જવાનો ભય રહેતો નથી અડે વરાધ મડે છ. 

હવે બાળકો ભરાદ ' જવાથી ઉછરતાં નથી અને મરી #તય છે, 


જ. 


અન પષ્ય કોર્કે રતવા એવું નામ અપાય છે, એટલે -મેના ઉપાયે! 
પષ્યુ લખવાની જફર છે. 


૧. 


ઘણુ બાગે આવાં બાળડેનાં માબાપ કફ પ્રકૃતિનાં અને શરદી- 
વાળા હય છે, એટલે એવાં ૬ 'પૃતાએએ સગર્ભાવમ્થા પડેલાં લાગે 
વખત પૃણુ ચદ્રોદ્ રસની ગાળાઓનુ' સેવન કરવું અને ત્યાર પછી 
પમ આવી માતાઓએ દૂધપાક, રખ'ડ, ખઆાસુદી વગેરેને તે 
ઝેર જ ગણુવું જેઈ એ અને સગભાંવસ્થાથી તે બાળક ધાવે ત્યાંસુધી 
ગળાસણુ ખાવાની જ બાંધા લેવી *નેદ ગે. 
અને સગભાવમ્થામાં રે!જ સવારે પી પરામળના ગ હેડાનું ચૂર્ય 
ટ ભાર મધમાં ચાટવું જે એ. આ દવા ગરમ પડતી નથી અતે 
વળો તે કફ પણુ છે. 

બાળક જન્મ્યા પછી દશમળયુક્ત શિત કવાથ સુવાવડીને 
 ₹ગભગ » ખે માસ સુધી પાવા જોઈ એ. 
ક બાળશક્ષક 'સોમહીનો ડસખા, પરા દષ્ વિસાગમા જણાગ્યો ર. 
શૃપ 


ડન ૯૫૦-૦૦૦ વા ખનન સ 


_ લારપછી ઉપુક્ત 'સ્તન્યશોધક કષાય' દરરોજ લાંબા વખત 


સુધરી પીધા કરવે # અને ખ્‌ળેકને પાછકી લખેલી ખાચે।કે મીક દવાએ! ક ન 


કાયમ આપ્યા ફેરવી. અને દર અડ્વાડિયે, પખવાડિયે કૈ ' વરાધતે 
_ હુમલો! થાય ત્યારે ગોરોચન (અથવા ગૌચ'દત) વા ગેઈનથી ૦ારતિ ' 
જેટલું ધાવણુમાં ઘૂંટીને પાવું. એ દવા વરાધને માટે અડસીર જે. 
પણુ એ નકલી ન હોવું જેઈએ; તે સાચુ' હોય તો જ ફાયદો કરે છે. .. 
' જે માતાનું ધાવણુ દોષિત હોય અને ડાઈ પણુ રીતે ન જ 
સુધરે એણું તો ધાવણુ સુકાવી બાળકને બકરીના દૂધ ઉપર ચડાવવું 
પડે છે. દૂધ તાજી દોચેલું અને મોળુ' આપવું. જે બકરીના આંચળે 
ખાળક પરભાયું” વળગીને ધાવતાં શીખે તે વધુ સાર્‌ અથવા ધાવવા 
' બદલામાં ચાલી શકે એવે વિદેશીય બાળકતો ખોરાક ફક્ત એક 
'ગ્લેજ્ઞે' છે એ રાર્‌ કરવું. પણુ એ ડમા તાજે હોવો ને એ- . 
પડતર નહિ. પરંતુ ન છૂટકે જ બાળકને માતાનું ધાવણ સુકાવવું- 
ખીન્ન ઉપાયોથી ન સુધરે ત્યારે જ. 
હવે કેટલીક મેદવાળી-બાલી ગયેલી સ્ત્રોએના શરીરમાં મેદને 
લીધે એના ગર્ભમાં આવેલુ બાળક ઉછરવું નથી. કાં તો આકમે 
સાસે જ જન્મીને મરી જય છે, કે પૂરે માસે અવતરીને મરે છે. 
એનું કારણુ એ હોય છે કે મેદ ધાતુતી અતિદૃહ્ધિને લીધે બીજ કેઈ 
ધાતુને ક ગભ'તે પોષણુ મળતું નથી; એટલે બાળક નબળુ રડે છે. 
આને માટે તો ગર્ભ રહ્યા પહેલાં જ ચિકિત્સા કરીને શરીર 
સુધારવું જોઇએ, અને એને ચિકિત્સાસમય તો ધણુ! લાંબો! હોય 
છે; માટે એનું ધીરજપૂર્વક અવલભન કરવું. 
. દશમૂલ કવાથતા અનુપાન સાથે--સવારે મહાયોગરાજ ચુગલની 
ગોળીઓ ૨ થી ૪ લેવી. અને સાંજે લેહશીલાજત વાળી ચ'પ્રભાતી _ 
ગોળીઓ ૨ થી ૪ લેવી. અ 
 ખપેરે-શમશમતી ગોળીએ નબર “ત્રીજો ૮ થી ૧૬ પાણી 
સાથે લેવી_'' ર ક અ એક 


કુ ક 82૭ 
હ. “હાતે ર. વભતે-અરોગ્યવધેની રસ ન'બર પહેલે ૨ ર્‌ થી ૪ 
વાસ પૂધ સાથે લેવો, આ દવાએથી મેદ ઘટશે, કોડે નિર્દોષ થશે. 
 સેંદદહિકારક ખોરાકઃસિષ્રા, કડોળ, ફ્રસાણુ, મુનિ ઘી-તેલનું સેવન, 
ક (યજ દેવું. ઃ ર 
સિવાય મેદ પમી સ્રીઓને પણુ કોકે રતળાનતે લીધે બાળકી 
હરતાં નથી. એમણે. પણુ ગર્ભાધાન પહેલાં ફ્લઘતનુ' સેવન કરવાથી 
ધણી સ્રોઓતે મ કી છે અને અતેક ખાળકે ગુમાવેલા દ'પ- 
ર્તાએ।ના વશ રલ્રા દે 
સવરમાં રે।જ ત ૧ તોલે।, નવટાંક ગરમ દૃ કી સેળવીને 
જાકે રતવાવાળી સ્રોએ પીવું અતે લગભગ પાંચ શેરથી છ રેર ઘી 
પીવાને કેસ કરવો. એટલી ધીરજ રાખી હોય છે, ત્યારે જ પછી 
ગર્ભસ્થ બાળક બચે છે. ગભ રહ્યા પછી પણુ પાછળ ખતાવેલે 
બધો કોસ કરવો જેઈએ. એનાથી અવશ્ય બાળક જવરી, અને 
ખાલી ખોળે નહિ રહે, 
રીકેરી ખાળકતે ન્યારે ઝાડા, ઉલટી થાય ત્યારે સાદા ઉપાયે।માં- 
અતિવિષતી કળી અને કપુરકાચલીનો ઘસારો પાણીમાં પાવાથી 
રાહત રહે છે, ઉપરાંત “બલ ચાતુભદ ચૂરણ” પણુ બાળકે।તે ઉપયોગી 
છે. બાકી તો બાળકની માંદગીમાં તો સારા સ્થાનિક વૈદય-દાક્તરની » 
ચિકિત્સા કરવી એ જ સલાહભરેલુ' છે. 
“ ખોરાક અને પથ્યાપથ્ય બાબતમાં તો આગળ ઘણું કહેવાઈ 
ગયું છે, છતાં સત્ર રપે ખાસ કહેવાનુ' કે, તામસી આહારવિહારતે * 
ત્યાગ, સાત્તિિક આહારવિહારનુ' સેવન, એ ત'દુર્સ્ત બાળકોની આશ।- 
વાળી માતાએ રાખવું જરરી છે. 
ચાંદી, સીણીલીસ કે ગાતોશિયા--પ્રમેહવાળાં માબાપોના બાળ- 
કાતે થતા રતવા કે એવાં બાળકે નહિ ઉછરતાં હોય, એને માટે 
તો: જુદા જ ઉપાયો હોવાથી એતો તો આ લેખમાં સમાવેશ થઈ 
શકશે શે નહિ, પરંતુ ખીજ લેખમાં એ માટે ચર્ચો કરીશું. * 


૨૨૮ ર 


પણુ સામાન્ય તન્નગરમાંને કારણે થતા ગડ ગૂમડ : અને મ સિ ક 
ક્ક્થી પીડાતાં બાળકોને માટે પણુ ડેડ રતવા શબ વ પરાતા ઉ હોવાથી * 
એના ઉપાયો અહી લખાશું, ર 

જ માતાને ખૂખ તીખાં તમતમતા, લસણ્‌-ડ મળો વગેરે કાચી 
પદાથીર ખાવાની આઓંદત છે એવી માતાનાં બાળકાતે લોહીવિકારતા, 
અને ગડગૂમડના રોમે! થાય છે, માટે એવે! પ્ખોરે!ક છેઇડી દેવો અને 
ગર્ભ રહા પહેલ્લાં અતે સગર્ભાવસ્થામાં ઉષવુ કર પરહેઇ સાથે. ' 
નીચેના [હમ કષાય-ટાટા ઉકાળે પીવા. ર 


સડ દક સમભાગે લઈ આખાભાગા પમાડી [રાઉ 
કરિયાતું . |ચાળણીથી ચાળો, એકએક, તાલાનુ' પડીક' બતાવ વું... 
ખડસલીગે! ગ્મક પડીકું સવ!રે અને એક પડ ીક' સાંજને માટીના 9. 
ધમાસે! ટાચના કામમાં નવટાંક પાણીમાં પલાળા બાર કલાક 
મજ& રાખાીં, પછી ચાળી, ગાળા, મમાં બા ભાર મવ, ૦૬ 
ખેરનુ' ભાર સાકર % ખાંડ તાંખમાને પીવું, સવારે પસાજેલુ' 


 સાંને અને રાત્ર પ્લાળેલું સવારે પીવુ'. જતે બ!ળક હોય તો એમાંથી 
ચમચી બે ચમચી ખબાળકતે પાવુ'. આ પ્રથમથી તજગગમાોં મટશે 
અતે ગડગુમડ, વિસ્ફોટક કે રતવા મરી જશે, 
અપોરે અવેોળથી નવર મ કળી ધર્‌ાખ પાળીમાં ' ૃ્રાધ્ને પમ!વી. 
કાડા સાક્‌ કરવા માટ સતી વખતે કદ કે મો'ટીઆવળ 
(સેનામુ'મી)તી કાષ્ઠ ૦ થી મા ભારતે આશરે પાણી સાથે લેવી. 
અને દશાંશલેપમાં ઘીનુ' મે।ણુ નાંખી, ગુલાબજળમાં કાલવી, ઝૂમડ! ઉપર,. 
રતવા ઉપર, વિસ્ફોટક ઉપર કે ચાંદાં ઉપર ચાપડવું- સઃ દશ ગ્‌ લેષ 
ગરેમાથી થતાં ગ્રૂમડાં ઉપર અકસર છે. ર 
આવા તજગરમીના કોડાવાશી સોએ આ સેવાય પહ સગ- 
ભૌવસ્થા ન હેય ત્યારે આ નીચે લખેલા બીન ઉપાયો કરં શકે છે.. 
સવારમાં--ક્રિગોર ચુગળની ૨ થી ૪ ગોળી દૂધ સાથે લેવી. 
ખૃપ્‌રે- ---જમ્યા પછી રાય ૦૫ થાય ઔઓ'સ પીવે!. 
સાંજે--પાછળ બતાવેલો હિમકયાય-ટાહે! ઉકાળે! પીવો. 
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_. ફાવે સંતી વખતે સ્વાદ્ણિ વિરેચન ચૂણુ ૦થી ૦11 ભાર્‌ 
- શમબાગ સોડાખાર સાથૅ મેળવીને પાંણી સાથે કારી લેવી. 
“ આ ઉપરનો પ્રયોગ તે સગભોવસ્થા ન હોય ત્યારે કરીને 
શરીરતો દોષ ટાળવા માટે જે; સગર્ભાવસ્થામાં નહિ. 
તે કે પાછળ કહેશે: ટાઢો ઉકાળે સગર્ભાવસ્થામાં પણુ પી 
' શકાય છે અને ઝુવાવંડ પછી નાનાં ખાળકતે પણ પાછ શકાય છે. 
: તાતાં બાળકત ગંડગૂમડ મટવા માટે ભાથેકમીક દવાએ તીચે 
. કમાણું આંપવી. 

કલ. સલ્ફ ૧૨% ૧ સૈઇનથા ર ગ્રેષન 

કાથી સલ ૧૨ ક “ ૧ ગ્રેધતથા ૨ શ્રેઇન 

નંટ્રમ કાસ ૧૨% ૧ ગ્રેધ્તથાં રે ચેૅઈ 

ગમોકીમસાઅઃ ૧૨ ૪ વૃ ક * ગ્રેઈન 

નાં પડીકાં હ થાં તણું બતાવી દિવસમાં બે ડે ત્રગવાર ગરમ 
ર!બીમાં આપવાં. ઉભ્ગર પ્રમાચ ચાહ વધારવ. વળા આ દવાઓ 
ગુમડા-ચઃદા બાવામાં, કોર! દાબવામાં કે ગસેસીનમાં સેળવીને મક્ષમ 
તરક પચ વાપર્‌ી સકાય ક 

ગડગૂમડ 5 ચાંદાં | લીંમડાતદ પાનના! ઉકાળાથી કે ગેસીડ ખેરી- 
કના લ!શનથાં ધાવાં અનત પછા દશાંગ લંપ લગાડવે। 

*પ]વાં મ *પાભ્ય'તર્‌ અને બાલ પયોગ તરીકે સલ્ફા- 
શ્રુપતા પાઉડર વપરાય છે. એના ઉપયોગ જ્નખુકારની સલાહથી કરવે।. 

ઘણા વૈદ્યો આ દર્દમાં ધાપાષ'ચં-ગૌદ'તીની ભસ્મ હાડકાં 
સઅકકત થવા માટે માખણુમાં આપે છે, તેમ જ માખણુમાં 
સેળવીને શરીરે માલીસ કરાવે છે. કેવળ ગોદ'તી ભઃમને! ભૂકો 
'પુષ્મુ શરીર ઉપર માલીસ કરવાથી ફાયદો થાય છે. શહેરોમાં 
નિષ્ણાત ખાળવેધ તરીકે પ્રશિદ્દ થયેલા ડેટલાક વૈલો ધાપાવાણુ 
અં્ધાત ગૌદંતીની ભરમ જ પ્રાય: વાપરતા હોય છે. ગૌદતી-ધાપા- 
ઘાાણુના ચારોડી જેવા કટકાં આવે છે, એને સગડીમાં અ'ગાર પર 
_મૂક્વયથી ભસ્મ થટ જઇ, પડા છૂટાં પડી, રાખ જેવાં થાય છે. 


૨3૦. 


પછી એને વાટી, મ મળ શીશી ભરી લેવી. એમાંથી ક 
ખે રતી ભસ્મ મધ માખણુમાં ચઢ [ડવી, અને શરીરે પણુ ઉપર લખેલ' ી 
વિધિએ ચોળવાથી ખાલશેષ મટે છે. * ા 
ર અહી' એક ઉલ્લેખ એ પણુ કરવાતી જરૂર છે %-પાર્ધલો. 
લાગેક્ષ બાળકને રીકેટ-ખાલશેષ દૂર્‌ કરવા માટે સગભાંવસ્થાવાળી - 
માતાનું ધાવણ પહેલી તકે ઝુકાવી દેવાની જરૂર છે. બાળક એકાદ 


બે રાત્રીએ એની માતાથી જાદુ' પડે છે ત્યારે જ ધાવણુ મૂકે છે. 
એને ધાવણુ મુકાવી, પછી બકરીના તાજા દૂધ ઉપર કે ગ્લેક્ષો ઉપર 
ચડાવી દેવાતી જરૂર છે. ગાય- ભે'શનુ' દ્ધ ખાંડ કે ગોળવાળુ સદત' 
નથી, ગાંઠિયા પે'ડા પષ્યુ પેટતે બગાડે છે, એટલે ધાવણુ છોડાવીને 
પાછળ લખેલી બાયોકેમીક ચિકિત્સા કરવી, અને કાલઝાના-ટેબ્લેટ » 
કે આલ્કલીઝમ રેબ્લટ આપવાનું કે પ્રવાલ પચાકૃત રસ આપવાનુ 
શર કરવું, ગ્લુકોઝ ડી પણુ દૂધમાં આપવાથાં ફ્રાયદ્દે થાય છે. 

આ સિવાય બાલગેવના થોડાક પ્રયોગો છે, જેનાથી પુ લાભ 
થાય છે. ત્રાઇપ વેટર, ખાલામૃત, ઝ'૬ત્‌' બાલશલાર્ક વગેરે ઉપરાંત 
એડેકસોલીન વગેરે, એવી જતની કાડલીવર એ!ઇલતી બનાવટો પણ 
વપરાય છે. મુદ્દામાં કેલ્લ્યમ અને કે!ડલીવરે ઔછલની ખનાવરટા 
ફાયદાકારક છે. વીટામીન “એ' અને “ડી' પૂરૂં પાડવાની આવા દરમાં 
ખાસ અગત્ય હૈય છે. 

ખોરાક લેનાર બાળકને તો માખણૂથી અને મધથી પણુ પ મળે 
છે. બટાટા કૈ સુરણ માખણુમાં વધારી ખૂબ ચાડવીને થોડા પ્રસા- 


_ ણુમાં આપવાથાં પણુ ફાયદો થાય છે. આવા પ્રચે!ડગ ઓછા પ્રમાષ્ુથી 


શર કરી જદરાસિતી પચાવવાની શક્તિ ઉપર આધાર રાખીને વિચાર- 
પૂર્વક કરવા જેઇએ. પાજી કેરી, પાકાં લાલ ટમેટાં, ખૂબ પાકાં ગળેલાં 
ક્ર્ળાં પણુ નબળાં પડૅક્ષ બાળકને પોષણુ આપવામાં મદદગાર બને છે. 


ધાવણા। બાળકને પણુ પાક! કૅરી તો ચુસાડાય; 3ળાં પચે નહિ માટે 
ન અપાય, _ 

આ લેખમાં સૃચવેલી દરેક દ્વાએ। સારા વૈદ્યોને ત્યાં કે પ્રતિ- 
ષ્ટિ ક્ત ફામ સીઓમાં મળી શકશે. 


,_ જફઊઇસ્કૂલના એક ગેન્યુએટ શિક્ષક અને તેમનાં અ'ગ્રેજી ભણેલાં 
"પત્તી, ઘરમાં ભદદ સાસુઃ દપતીને એક નાનુ' બાળક-આશરે ત્રણુ 
ચારેક વરસતી ઉમરતે। દીકરેઃ આષા એક કુટુંબમાં એકવાર મતે 
સારવાર માટે બોલાવવામાં આવ્યે. 
છે।કરેો ધોડીઆમાં સૂતો હતો; પાસે કોઇની કરડી નજર 
લાગ્યાનો દોષ ટાળવા માટે ઊ'ધો વાટકો ચોંટાડેલ છાણુના હીથ 
ભરેલી થાળી પડી હતી. 
મતે બતાવવા માટે ડોશીમાએ બાળકને ધોડીઓમાંથી ખહણાર 
કાઢી ખાળામાં મૃત્રાડ્યો તે હકીકત કહેવા માંડી : “ત્રણુ ચાર દિવિ- 
સષી સખત તાવ આવતો હનો, તે આજે જ જરા મોળો પડયે 
હતે।. ' તખીયત તપાસતાં મતે માલુમ પડયું કે સોહા ઉષર ખૂખ 
ઉભરો હતો, આંખો સૂઝેલી અતે રાતી હતી, અને તેમાંથી 
વારવાર પાગ્ી ચાલ્યું જતુ' હતુ. પોપચાં ઉઘડી શકતાં ન 
હતાં. સળેખમ નેરમાં હતુ અતે નાક ચૂતુ' હતું, ખાલી 
ધ્રાંસી જેવી ઉધરસ વાર'વાર આવ્યા કરતી હતી, અવાજ પણુ જરા 
બેસી ગયો હતે. કપાળમાં અળાઈ એ જેવી ઝીણી, રાતા રગની 
ફે।કડલીએ। દેખાતી હતી; શરીરની રૂ'વાટી બધી ઉપડી આવી હતી; 
 જ્ચામડીતોા ૨ગ ત્રાંતાતા પતરા જેવો લાક થઈ ગયો હતો; ઝાડા 
ઊલ્ષટી ચાલુ હતાં; બાળકને ગળે શૈષ પડયા કરતે! ને વાર'વાર પાણી 
માગ્યા કર્યા કરતે] હતે।. ર 
આ ચિહતો જેઈ, બાળકતે બરાબર તપાસીતે મે કહયું: 
“ આતે તો એરી જણાય છે.” 
_ ગ્રહે ડોશીમાએ “એરી' શ”્દ સાંભળતાં જરા ચમકી, આંખો - 
- ઉપર હાથનુ' તેજવું કરી, ઝીણી નજરે નિહાળતાં કહ્યું: “હા, ભાઈ 


છે તો ઓરી જ. ત્યારે તો વૈદ્રરાજ, તમને મથે. પકડ ખવ- 
 રાવ્યો હે, ઓરામાં કાંઈ વૈઘ-ડીકટરની દવા હેય?” પ ર 
ડું કછક બોલવા જતો હતો, પણુ તે પેડેલાં તો *& માતુઃ 
બ્રીએ ઉકમ કારત માંડયા: “ભાઈ દલપત, તું' હમણાં જ બજે 
જઇતે ખારેક ને દાળિયા લઈ આવ. અને વહુ. તું હવે આ છાક- 
રાતે બીજુ કશુ' ખવરાવીશ મા. ખારેક, દાળિયા અને દૂધમાં નાંખીને 
ગોળ એટલુંનજ્ટ આપવાનુ છે. એટલે ગરમી બધી બહાર તીકળી 
' જવય.. અને ખખરદાર, હવે કોધતિ અહી આવવા ન દેશો. એછાયે 
બરાખર પાળવે। જેઈ એ. અતે દરેક બારખા ઉપર લી'બડાના પાનની 
તીર્ખીઓનાં તોર્‌ષ ખાંધી ઘો. '' 


સને લાગ્યું કે આ બરાબર થતું તથી. એટલે મેં બાળકના 
પિતાને સમજવવા માંડયું કે, “ભાઇ, ઓએરીંમાં દવા જરર થાય. 
શ! માટે ના થાય? જતે દવા ત થતી હોય તો વેધક શાસ્રમાં તેતા 
ઉપચાર! રું કરવા લખ્યાં હશે? વળી, ઓરીનું દર્દ ૬૪ ગરમીનું 
છે, એટલે કૃદ્રૂત ૦૪ એતી મેળે બધી ગરમી બહાર કારી નાંષષ છે, 
માટે ગરમ ર આપીતે વધારે ગરમી કરવાની જરૂર રડેતી ૦૮ 
નથી. એનાથી તે! ઉલ્ટું દર્દ ગ'ભાર સ્વરૂપ પકડી લેવાતો ભક 
ગાળ જેવા પદાથથી કફ થઈ જવા સભવ છે, માંટે ખોરાક માં 
ફક્ત ગાયનુ' મોળું દૂધ જ આપો, અથના ચા કેફી આપે અને 
કશા વહેમમાં પડયા વગર દવા શરૂ કરી દે.” 

ગ્રેજ્યુએટ શિક્ષકનાં અ'ગ્રેછ ભણેલાં પત્તી આતુર વદને સારી “ 
આ વાત સાંભળતાં હતાં. તેમના મનમાં ક૪ક કહેવાનું હતું, પષ્ય 
સાસુની ધાકને લીધે કઈ ખાલી શકતાં નહોતાં એમ મતે લાગ્યું. 
તેમની આંખો ભીની થઇ ગઈ હતી. બાળકના પિતાએ મને અગ્રે- 
જીમાં જવાબ આપ્યો કે “તમારી વાત ખરાબર છે, પણુ મારાં «હ 
માનું મન હું દુઃખાવી શકુ" તહિ. તેમને વહેમ છે કે દ્વા ન જ થાય,. 
એટલે એ  કાબતમાં હું ઓમ્રહે કરી શકુ તેમ નથી. ' 


સ્ક 


૨૩૩% 


આ મનોદશા મારા હદયમાં દાં અતે તિર્સ્કારતી લાગણીઓ 
8. ત કરતી હતી. એટલામાં ડી સાથે હિંમત એકડી કરીને 
જન પત્ની મે સ્વરે માત્ર એટલુંજ બોલી: “વેદ્રરાજ કહે છે 

તેમ કરી તો જુઓ, એમાં શં નુકસાન છે ?” 
ગમે સાંભળતાં જ માતુૃશ્રીતો મિશ્ત?#૪ ગયે!. “ના વહ, તમારા 
એ અ'શેજ ભભૃતરના ચાળા આમાં કામ ન લાગે. તમે છોકરાં ઉછે- 
 શ્વામાં ચું સમજે? મકે હાથે સે' કેટલાયને ઉછેરીને મોટાં કયે; પણુ 
એરી. શાળા ને અછબડામાં કેઈ દિ દવા તથી પાઈ. માતાજી ર્ખ- 
વાળુ' કરશે, તમે ન સમજે એં વાતમાં દેરડહાપણુ દોળશો નહિ.” 

કોશીમાને સમજવવાતો સ' એક છેલ્લો પ્રયત્ન કરી જેયે!. 
મે કષું ક “આ દર્દમાં જેવી ચદ શરુઆતમાં ટાઢક કરવાથી. 
'ગરમો અદર સમાઈ જઈ એર બહાર દેખાય નહિ તે નુક્સાત 
_ થાવ. તેવી ૪ રીતે ગરમ ખારક “આખપ્વારથીઃ વધારે પડતી ગરમા 
ચાંઢ તા ષખ શ્રાસતળાંમાં સોજો થાય છે, ચાંદાં ખડે છે, ઉપરાંત 
શ્રાસતળાંતેો એ સોને ફેફસાંમાં પ્રસરે છ તા ન્યુમાનીયાં થાય છે 
અથવા ગોળ જેવા પદાર્થથી ક₹ અને પિત્ત થાય છે, એટલે 
કોઈવાર બાળકને ઝીણુડ તાપ, ઝાંડા, ઉધરસ, ઊલટી, વગેરેથી * 
લાંબા વખખત સુધી પીડા ભોગવવી પ છે.” પચ માજની 
મારા કહેવાતી કશી અસર થર્ઈ નાહ. 

સાંજ પલા ચ્રેન્યુએટ ભાઈ મારે ધેર આવીતે કડેવા લાગ્યા 
કે ““મમાંવહાલાં અનૅ પડાશીએની સ્રોઓઆએ આવીને એરીમાં દવા 
ન જ થાય એ મતતે મજખૂત કર્યો છે, અને ખારેક દાળિયા; ગોળ 
વગેરે ઉપચારો શર કરી દાધા છે. ” સે* તેમને સમક્નવ્યા કે હછ 
પૃણુ “ તમે શાંતિથી માજ્તે બધી વાત ગળે ઉતારે।. ”” એ કહે % 
“સાજ કોઈ રીતે સમજે તેમ નથી, ને ધરમાં કંકાસ તહોરી લેવાની 
“બીડ હું ઝાઝો આમ્રહે કરી શકતે! નથી. ઇશ્વર કરે તે ખરૂં.” 
. -* ભે ત્રણુ દ્વિસ પછી, વળી દયાથી પ્રાધ્તે, વગર બેધાવ્યે હું 
: એ બાળક્ને જેવા ગયે, તો તેની હાલત બરાબર ન લામી. એરીના 


મ ત. કે ક. ક બ ડક 
. “દાણા આખાં શરીરે ખૂબ ફૂટી નીકળ્યા હતા. એરી દેખાયા . પછી 
તાવ હળવે પડવે! જેઈએ કે ઉતરવો જોઇએ, તેતે બદલે ઉલટો વધ્યા 
હેતો, છે।કરે! તલ'ખતે। હતે; શ્રાસ લેતાં તેતે મુશ્કેલી પડલી હતી; તેને! *- 
અવાજ એટલે બેસી ગયો હતો કે બિચારો રડી પણુ શકતો ત હેતો. ' 
સે' ડોશીમાને ફરીથી દવા કરવા સમજાવ્યાં, પણુ એમની એક જ _ 
દલીલ હતી કે “આવરદા હશે તો કાક આળોાટીતે બેઠકો થશે. એ 
તો એરીનેો! અસમે। નવ દિ રહે. દવા કરીએ તે! શીતળા મા કોપી 
ઊઠે. ખે દિ માં તો એરી નમાં જશે.” 
આ વખતે પણુ બાળકની માતા બિચારી આંસુ સારીતે બેસી 
હી, તેને પોતાતા વહાલા બાળકના દદન, અતે ૬ ડાશીમાના 
વહેમતી વેદી ઉપ્ર્‌ તેના પ્યારા શિશુના અપાતા બલીદાનનું, અને 
સયુક્ત કુડુંખના અનિષ્ટ બધતોમાંથા છૂટરા અસમર્થ એવા ભણેલા 
પતિની લાચાર દશાનુ'-એમ બેવડુ' એવડું દુઃખ કેવળ રડી રરીને જ 
મૂગે માંયે સહન ડરવાનું હતું. 
ચાર દિવસ પછી માસ્તર ગભરાતા મતે તેમતે ધેર તેડી ગયા. 
છોકરૈ। બેભાન સ્થિતિમાં હતો; તાવ ૧૦૫ રીમ્રી જેટલે હતે; 
હાંફ ખૂબ હતી; પાણી જેવા ઝાડા ચાલુ હતા; સાદ એટલે ખેચ * 
_ગયેલે। કે સરખી ઉધરસ પણ્‌ ખવાતી નહોતી; બને ફેક્સાંમાં સોક્નની 
અસર હતી; ટ્ર'કામાં ન્યુમો!નિયા લાગુ પડી ગયે। હતે. 

આ વખતે ડોશીમા હિમત હારી ખેઠાં હતાં, બાળકની મા તો. 
બિચારી ચોધાર આંસુએ રડતી હતી: માજી. કહે, “ભાઈ, અમને તો 
આ નવા જૂના વચ્ચે કશી સાચી ખબર નથી પડતી. મૂ'ઝવણુ થાય છે.” * 

મે સહતે ધીરજ આપીને કલ્યું કે, “હજી કાંઇ બગડી નથી 
ગયું; પણુ હવે તમે મને મારી દવા કરવા દો.” શિક્ષક દપતીએ 
હવે મકકમ થઈ, માજને ચોકખુ કહી દીધુ' કે માત્ર બાળકના ખબર 
પૂછવા સિવાય તમારે એતી પાસે પણુ આવવું નહિ. તમારા ઉપચાર . ' 
તમે કરી લીધા. હવે અમને અમારા કરવા દેજે, ડોશીમા પણુ . 
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વખત વરતી ગયાં. માબાપની સ'ભાળ અને યોગ્ય ઔષધના ઉપચારે 
એક મહિનાતી સારવાર પછી આખરે એ છોકરો સાજે થયે. ત્યાર- _ 
પછી તો એકવાર એ શિક્ષકનાં પત્તી તેમની એક બહેનપણીના દીક- 
- “તી એરીનતે સારવાર માટે પણુ મતે પાછાં તેડી ગયાં ને એ દી 
શરૂઆતથી જ ઓષધાપચારને લીધે ટ્રક સમયમાં સાજે થઈ ગયે. 
પણુ, “ઓરીમાં દવા ન થાય, અતે દવા કરવાથી માતાજી . 
જ્ાપે'' એ વહેમતે અ'ગે ઓરી જેવા છેક સાદા વ્યાપક અને અતિવાય' 
દદમાં આપણાં કેટલાંયે દૂધમસ ખાળકેા! હોમાઈ જય છે, અને તવા 
જમાનાનું શિક્ષણુ પામેલી ડેટલીએએ વહુએ જૂના જમાનાની સાસુ- 
એના અગ્તાન અને વહેમના ખપ્પરમાં પોતાનાં બાળકોને વગર વાંકે 
મરતાં ને», છાનાં આંસુ સારી ખેસી રડે છે, એ કોતે ખળર છે? 
એર્‌ીતા ઉપચારે 

(૧) એરીમાં બાળકને ખારેક, ગોળ કે દાળિયા કદિ પૃણૂ આપવા 
નહિ. ખોરાકમાં ફક્ત ગાયનું મોળું દૂધ જ આપવું. ચા કોરી ઉપર 
રાખવું. પાણી ઉકાળીને દારેલું «૮ પાવું. 

(૨) શરૂઆતથી દસ બાર દ્વિસ-સૂદ્શન ચૂણ, આદુ', અરડૂશીનાં 
પાત, અને તુલશીનાં પાન દરેક આશરે ૦। તોલે! પ એલચીના ખે 
દાણા, એ બધાંને વારી તેનુ' આશરે ખે તોલા પાણી કરી, તે પાણી લૂમ- 
ડાથી ગાળી, એક શીશીમાં ભરી રાખવું, અને તે સિમમા ત્રષ્યુવાર પાવું. 

(૨) અથવા, નીચે પ્રમાણે બાયોકેમીક દળાએ આપવી. 
૪ (ફેરમ ફે।સ) ૧૨ ઝ% ત્રણ ચેષ્નિ સવાને પાણીમાં.. 
નં. ૧૦ 1તેટ્રમ કૈ।સ) ૧૩ % ત્રણુ ગ્રેધન બપેપ્રે આર વાગે પાગીમાં. 
નં. પ (કાલી મ્યુર) ૧૨ % ત્રણુ ચેઈન બપોરે ત્રણુ વાગે પાખીમાં. 
નં, ૬ (કાલી ફેસ). ૧૨ ૩ ત્રણુ ગેદન સાંજે પાણીમાં. 

નં. ૭ (કાલી સથ્ફ) ૧૨ % ત્રણુ ગ્રેઇન રાત્ર પાણીમાં. 

ન. છ (કાલી સલ્ફો શરૂઆતમાં ચાર દિવિસ લીધા પછી બ'ધ 
કરવો અને પછી નંબર્‌ ૫પ (કાલી મ્યુર) દિવસમાં બે વખત દેવે. 
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અથવા નાચતી બાયે કમાંક દવાઓતું સિજ તયાર કરીને _ 


નર આતથી આર'ભીને આંડ દસ દિવસ આપવું; જરર આરામ થઈ જથે.. . 
(નં, ૪) ફેરમ કોસ ૧૨ % ૩ 
(ન. ૫) કાલી મ્યુર ૧૨ % ર ગ્રેધ્તિ ' બસ. ઘ્વિસ રાત- _ 
(ન.૬)' કાલી ફોસ ૧૧ ક ૩ ગેઇન માં મળી ચોવીસ * 
(ન. '9 કાથી સલ્ફ ૧૨ % ૩ શેત કલાકમાં છ વારે ક 
(ન. ૧૧) તેટ્રમ ફેસ 1૧૨ %૩ શન દર ચારચાર કલાડે 
આ પ્રવાહી અરધા અર્ધો ઓ સ પાયા કરવું. શરટ્આતના ચારેક 
દિવસ પછી ન. '» (કોલી સલ) બ'ધ કરી દેવું, નાનું બાળક હેય તે! 
 વૂર'વાર-દિસમાં સાર વખત ચમચા ચમચો પાગ, આ ખબાયે[ક- 
મીક દવાએ! 2 જટજ્ાક વિભામે। માં ત'બરથી પણુ 
અળખાય છ, માંટે નામ સાલે નંબરો પણ લખ્યા છે. 


રે 


ને 
જ 


આરોના તાપની શરૂઆત પછ! બીજ કે તાન્ન અડ્વાડીયામાં 
નીચના આસડિયાંતી ટાદક કરવી:-- 


કરીઆતાતી પાંદગે, અરદ:શીતાં પાત, વ ખૃૂડસલીએ; 
મોથ, કાળી ધરાખ; સુમ' બીવાળા, રતાંજળાં, પદ્મદ સુદર્શન ચૂણુ 
અને અતિવિષની કળા; એ બધાં ઓર્સાડ્યાં સરખે પ. લઝ ને, 
આપખાંભાઝ ખાંડી, તેમાંથી વા ભારેતે આશરે દવા ખે તોલા 
પાચીતી અ'દર રાત્રે માડીના દામમાં પલાળી રાખવી. સવારે એ 
પા'ચી ગાળી તૈમાં થોડી ખાંડ # સાકર તથા થોડ મધ તાંખી એક 
શીશીમાં ભરી લઇ, વ્વિસમાં ત્રણવાર તેમાંથી પાવું. આ ટાટક એરી 
સમટયા પછી લગભમ એક મહિના સધી ચાલુ રાખવી. તેલ, મરચાં, 
ખટાશ વગેરૈ ખોરાક ત્યાંસુધી ન ખાડા દેવો, ધાતણા બાળકની ' 
માતાએ બોતે પથ ઉપર ગ્રમાણે પડેરજી પાળવી. 

ઓરીમાં દવા કરવાથી નુકસાન લેશમાત્ર થતું નથી. ગરીમાં 
કફ, શરદી, તાવ કે ઝાડે! વધારે પ્રમાણમાં માલૂમ પડે તો વગરવિસ'ખે * 
સારા વૈવ્વ કે ડકટરની સલાહ લેવી. જરાય બેદરકાર ન રડું. 


શન : ગરમ પાંગળી ૩ - 


શિટ સમાજમાં મે!ડે ભાગ પ્ર 
_કલાત' ચેપી દઈ જ 


ઉપદ'શ--ચાંદ્ 
| તથા સિંફેલાંસ ગેપ્તેપરિયા--પરમીએ--પૂય પ્રમેઉ ] 


પ્રાક્કથન 
વાચકો સમક્ષ અ વખતે એક ભષ'કર ચેપી અને વારસામાં 
ઉતરનાર દદનું વિવરણ રજી થાય છે. આ રોગ મથાડવા માટે તો. 


ક બા ભમઇબબનભનક--૦૩--/૦૦૪જ* ૨૩૪ 


* (રે? [301115] અતે ઓપસમિ'ક વૃવ્ષમેહ (40001101ય)" 
મે.રી પ્રનબે.ખે [વશ્રમાં સ'સ્ફતિ ફેલાવી હશે એ ખર', તે! પણુ તેમે 
સજ રાવ ગંમુનળન્મ મ્યાવિખઓ જમતમાં કેરાગ્યાનાં ખમ''ગે! પણ . 
મળે છે. પાચીન આયુ્રે દ ગ્ર'ધ્વામાં ફિશિ'ગતી નોંધ નષૌ, પણ્‌ “સાતપ્ર કારમાં. 
એ નોંબ્રાયો છે. એના 3પડતવે। પણ નોંધાય! છે. 
જાર થજકગો તામામમો વરતેશ્ર સસ્ટતા : 
ઝસ્ત્રિશોવોડથ વકત્તવિરંરોવદરા અયો ॥ 
શરીરનો ફરતા, બલક્ષય, નાડતુ' મેસી “વું, 5ર ફિતો મરતા. 
અસ્થિશોષ અને અમ્થિની વકતા, આ [ફેર ત રગતા કપડા જે. 
આ વ્યાધિ માત્ર તેતા આનન્‍્તરીને ૪ તાહે પણ્‌ શના જવતસાથીનેઃ 
અને સતાનોને પણુ સતાશ્ે છે એમ રા.ડો ઘાણેકરની “સુશ્રત સ[હેતા'ની 
અ'જત્તિમાં પૃષ્ટ. ૩૮ડમે કુષ્ટ સ'બ'ધી ખે શેડ; મદે જરરી ફેરકાર કરોઝે-. 
બતાવ્યુ જે. 
જીજસ્થાતપત રોષે ₹૧૨૨૧મગા૫%: 1 
 ચોસિશ્યાનનત ટમે સ્મરસાવસ્યવ(વજઃ 1 
જિરમફોવાત્‌ શ્રીઘુયોયુ જશો મિત શુજચો: 
ઘશ્વત્યંતયો ઝલ સેઈ તરગ જર સિતમ્‌ ॥ 


૨૨૮. 


કશળ અતે કે યે સા સીધી સારવાર તયા ખરેખ . 
_'નીચે રહેવું જરૂરી છે. એટલે એના સાદા કે ધરગથ્થુ ઉપાયો અઅ * 


ર લેખમાં ચચ'વાતે સ્થાન નથી, અહીં તો એટલું જ બતાવવાને। ઉદ્દેશ મ 


%ે આ રોત્રના ભોગ થનાર દુર્ભાગી ઔ-પુસ્પરોએ એની યોગ્ય ચિકિત્સાથી * 
સપૃણું નીરોગી થયા વગર્‌ કદિપણુ લમ કરવાં નહિ, કે પરણેલાં યુગલોએ 
શારીરિક સ'બ'ધ કરવે। નહિ. જે કરશે તો પોતાની જદગી અને ભાવી 
 પ્રજાતું શારીશ્કિ સત્યાનાશ નીકળી જશે, એવેો। આ મહા ભીષણુ રોગ છે, 
આ રામ તદ્‌ન નિર્ષૂળ થયે! છે કે નહિ એ જણુવા માટે એક કરતાં 
વધારે વખત હોસ્પીટલમાં નિષ્ણાત જ'તુશાસ્ત્ર દાકતર્‌ પાસે લેહી 
તપાસરાવવાની જરર છે. એ રીતે ખાતરીપૂવ'ક લેોહઠીતી વૈદ્યકાય તપાસ 
કરાવ્યા પછી જ લસ કરવાની કે શારીરિક સ'બ'ધમાં ઉતરવાની અથવા 
 ગ્રજેત્પ્તિ કરવાની ફરજ છે. આ રે।ગ એની મેળે કદાપિ થતો નથી, 
પણુ આ રાગમાં સપડાએલ અથવા ગુપ્તાવસ્થામાં પણુ જેના રારી- 
રમાં આ દદનાં બીન્નણુ કે શેમજ'તુએ હોય છે, એતી સાથેના 
સ'ભોામથી જ એને ચેપ લાગે છે. આ ૬દદતે ભોમ થયેલ સ્ત્રોના 
શારીરિક સહવાસથી પુસ્ષતે અતે પુસ્ષતા સહવાસથી સ્ત્રીને આ રેમ 
લાગુ પડે છે; એ સિવાય થવાતે। સભવ નથી. સમજુ દ'પતીએ। કે 
લગ્નના ઉમેદવારે। દાક્તરી તપાસ પછી જ સ'મ'ધ ખાંધે. ભવિષ્યમાં 
એક સમય એવે કલ્પી શકાય કે ન્યારે વૈઘકીય શારીરિક તપાસ 
પછી જ ઉમેદવાર સ્રીપુસ્ષા લમ કરશે. ' 


# - ઝત ભનતાનમ#ાનતમમે *. 9/0 પથન-૦-૦ત૦૪#૦ળતી.ઇ..! 09૬7 લનમ( ના હાંગાલતાાટઃ **? / (કપ્તઇ#*-ર-૦૨- ૪૩૦૨૦૦૧૪ અ૦૦૦૦-૫૦૦ ત્યક. [કઇ ઇજન 


' ભાવપ્થ*: -“જુક્રર્થાન ગ ગત દે તષ પાહા પત્ની અને સ સ'તાનને બાધક 
નીવડે છે, થોનિસ્ધાન ગત દોષ પેઃ'તાના પતિ અતે બાળકને બાથક ખને છે. 
ઉ્રિ'ગ દોષથી દૂષિત થખેલાં રોણિત-જીકવાળાં ક જે બાળક * 
જયુ તેને ફિરિ'ગદોષવાળુ' નણુવું'.” પ 


ની (એક બહેનની ડાયરીમાંથી) ી 
, લગ્ન પછીનાં ખે ત્રણુ વરસે પછી હમણાં હમણાં થોડા દિવ- 


સથી મારો છવ ઉ'ડે ઉડેથી બહ જ બળ્યા કરે છે. જમણું અગ _ 


પણુ કરકે છે, કોણુ જણું અમારૂં કેવ'ય અનિષ્ટ થવાનું હશે! ધણા 
| લાંબા વખતથી મારા પતિને! પણુ પત્ર નથી, એટલે મન વધારે 
: ઉદ્દિગ્ત રડે છે. જે 3 તેએ તો પરીક્ષાનું વાંચવામાં પડયા હશે, 
| એટલે પત્ર નહિ લખી શકતા હોય. હે પ્રભુ! તું એમતે સાજસારા 
રાખજે. મતે તો એમના શરીરતી બહું જ ચિંતા થયા કરે છે. 

ત્ર 


મારૂ મન શાથી ચિંતાતુર રહ્યા કરવું એનું કારણુ તે! હુવે 
સમજાયું. કહેવાય છે કે ધણીવાર કે।ઈ માઠા બનાવની ઝાંખી આગાહી 
આપણું મન કરી દે છે, એ વાત સાચી ઠરી. મારા પતિના આજના 
પત્ર ઉપરથી મને નનણુવામાં આવ્યું કે તેમને ગૂમડુ' થવાથી તેની 
પીડાને લીધે કેકેજમાં પણુ જઈ શકતા નથી. અ વખને પરીક્ષામાં 
એસી શકાયું નથી. ત્યાં ધસ્પીતાલમાં દવા--સારવાર વિગેરેની અહીંના 
કરતાં વધારે સગવડ પડે માટે રોકાયા છે. આરામ થયે તરતજ 
અહાં' આવવાતું લખ્યુ છે. અ સમાચારથી હું તો ગભરાઈ ગઈ છું, 
મારં ખોળીયું અહોં' છે, પણુ જીવ તા ત્યાં છે. કેવું ગૂમડું થયું 
હરે? કયે સ્થળે થયુ' હશે? સારવાર કેણુ કરતું હરે ? મારાથી ઉડીને 
લાં પહોંચી શકાતું હોત તો? હૈ દીનદયાળ ! મારી ર'કની પ્રાથના 
સાંભળી મારા જીવનઆધાર સ્વામીતે સત્વર આરામ ફરી દેજે. 
મને રાતમાં પણુ તેમના દર્દના વિચારે! આવ્યા કરે છે, ઉ'બ્ર પણુ 
આંવતી નથી, ભયકારક સ્વપ્નાં આવે છે. * 
 * જૈ'પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા! તે: મારી અભ્યર્થના સાંભળી . 
અરી. તારે કેટ-કેટલો આભાર માનુ'? ઠવે તેમતે' આરામ આવતો 


૧૪૨૩. 


જય છછે, ગૂમડું રૂઝાઇ- જવા આવ્યું છે. લિ દેતસમાં આંહોં આંવી 1. 
પહોચશે, એવા શુભ સમાચાર આજના પત્રમાં છે, આથી મને આનંદ 
થયા છું, [ચિંતાને ભારે કઇક હળવે થયા છી, પ્શ્‌ તુ મારા મનને. 
ખરેખરી શાંતિ તે તો જારે તેમતે નજરે નિહાળ' ત્યારે જ થાય. _ 
તેઓ ગઇ કાલે સાંઝ્ઝે અહોં આભ્યઃ છે. રારીર નણ; કાળાશ 
મુ ગઝું હોય એવું દેખાય છે. સારી પડે લેવાઇ પણુ ગયું છે. 
કુ ગૂમડું તો હવે મરી ગવૃ' છે એમ તેમના કહેવા ઉપરથ! 
કમ છે, પખ્યુ દુર્ભાગ્યે તેમનો એક પગ સાંથળન! મળમાંથી ખૂશ. 
દુ:"મ છે. લ'ગડાતા લ'ગડાતા ચાલગું પદ છે. કર્ક છે કે ર્રતામા 
લાંબી મૃસાકરી દરમ્યાન એક સ્ટેથતે ડ૦બામાંથં! ઉતરતાં તબળાઇને 
લીધે પરી જવાથી પગ કવ્રસટાલાથો દુઃખ છે. બે દિવસ આર।મ લેવાથો 
મરી જશે. મતે લાગે છે ક હમણાં અંમના શરીરતી ફહયાઈ ખડી 
છે. રજાના દ્વિસોમાં માંડ નિષઠત્તિ લેવા અતે અત હ શંળવરા 
આવ્યા ત્યાં આ શરીરની ઉપાંધે આવી પડી. 


2 
દ્વિ 


પૃ્મતી પીડા સાથે આંખો પ'્‌ સખ્ત દૃખવા આવી છે. ખુબ. 
સતાર છે. આંખામાં લોહી ચડી ગયું ય એમ કાગૅ છેં, “ડકે-પ્રકારાસ 
ઉધાડી પણુ શકાતી નથાં. ચીપડા પણું બહ્‌ વળે છે. માથાતે! ૬: ખાવે।. 
પણુ રહે છે. ડોળા ઉપર સહેજ ધોળી છારી પષ્યુ વળી છે. એ આંખ 
ઝાંખુ' ભળે છે. કદાચ કુલું તો નહિ પડ તે? હૈ ભગવાન ! આ થું 
થવા ખેડુ' છે ? કૃપાનિધાન ! તું બચાવને! ર ર 


જા 


પ્રગતી પીડા તો વધી. ખીજે પગ પણુ સાથળમાંથો દુ:ખવા. 
મ થાકે થોડે તાવ પણ એની પીડાને લોધે આવી ન્નય છે. મારી. 
ચિતાતે। કાંઈ પાર નયી. ડું શું કડું કે જેથી તેએ! ! વ્યાઈિયુક્ત થાય? 


# જૈ ૩૫૭ 
ર “એ હિતચિંતક દાકતરે શ્ેતવ્યા છતાં મને વખુંહિ પી અને. 
પરોપકારી દાકતરની સાચી સલાહને મે' અવગણી, મારી વિષયાંધતાને 
; થીધે હું મૂહ બતી ગયો, એટલે મારી વિષયવાસનાતે કાબૂમાં ન રાખી 
શકયે।, અને મારા આ ભય'કર દરદતે। ચેપ મે' તારા-નિરેગી શરી- 
રમાં દાખલ કયો. મારાં પાપે હું તો ખુવાર થયો પણુ સાથે તતેમ 
કરી. મારા આ શારીરિક દોષતે લીધે જ આપણું પ્રથમ બાળક 
ગભ'માં સડી ગયુ હતું..અને તને વાર'વાર કસુવાવડ થઇ જતી, એ પણુ 
તારા એકલીના જ કોઠાના દોષથી નહિં, પણુ મારા શરીરમાં રહેલા % 
આં દરદના વિષખીજનતે લીધે જ. વળી તારે કેઠે। તો મે' જ બગાશ્યો 
હતો ને? આ-દાક્તરે તને તપાસીને મને અ ૦ વાત કરી હતી. 
નીરેગી પ્રજા ઉત્પન્ન કરવી હેય અને વ'રરક્ષા કરવી હેય તો બ'નેએ 
ઈન્જેકરાન લઇતે આ દરદનુ” વિષ નાબૂદ કર્યા પછી શારીરિક સ'બ”- 
ધમાં આવી ગભૌધાન કરવું જઇએ, એવી સલાહ આપી હતી; છતાં 
હું ચેત્યો નહિ: કોઈની સાચી સલાહ સ્વીકારી નહી', 

““મારજવાળા દાકતરે પણુ કહેલું કે ' આ દરદના પરિણુ।મમાંથી 
સર્વથા ખચવા માંટે ખરી રીતે પતિ પત્ની બતેએ દવા કરાવી રેગ- 
મુકત થવું નનેઇએ, નહિં તા આ દરદનુ' વિષ પ્રન્નમાં પણુ ઉતરે છે. 
વળી શરીરમાં ખીજ રપે ગુમ રહેલું આ દરદનુ' ભયકર વિષ રારૂ- 
આતમાં સ્થાનિક ક્ષત તરીકે અ દરદ થઈ ગયા પછી દસથી વીસ વરસની 
અ'દર ફરીથી પાછું અનેક બીજ' દરદો રૂપે આક્રમણુ કરે છે. અને 
તમારા સ'સ્ગયી તમારી પત્તી પણુ આ દરદને। ભોગ તે। બની જ હશે, 
' ભાટેતેને તમે જ્યાંસુધી રોગ-વિષથી મુકત નહી' કરે! ત્યાંસુધી તમારી 
' શાગસુકિતિ નિરથઃક છે.' આ બધી સોતા સમી શિખામણોને મે' 
હંસી કાઢી, અતે મારી સાથે તારા જવનનુ' પણુ સત્યાનાશ વાળી 
દીધું છે. તારા શરીરમાંથી આ રેગનુ' વિષ નાબૂદ કરવાને મે' કશે, 
સાચે પ્રયત્ન જ ક્ષ તહી', તારી દરકાર જ રાખી નથી. તને અજષુ-- 
 અ'ધારામાં રાખી તારા શરીરતે! ઉપભોગ કરવામાં મે' સાથકતા 
દૈ” 


૧૫૮ 
માની, પણું નને સયમ । રાખી આપણે સાથે નીરોગી થયાં હોત તે! 
આડું પરિણામ ન આવત. આ બાળકતેો ખૂની પણુ હું જ ખું. 
અરે આ એકતે જ શા માટે, તારા દરેક ગભ સ્થ બાળકને! જલ્લાદ 
ખૂતી પણુ દું કેમ નહિં ?”” 
ર મારા પતિને મે' વચ્ચે વચ્ચે ખોલતા અટકાવવાને। ખૂબ 
પ્રયત્ન કયો, પણુ નિરર્થક નીવક્યો. આજે તો આ રાત્રિના કરૂણુ 

પ્રસ'ગે તેમનું જગર્‌ હલી ગયું હતું, હેદયનાં ઊ*ડાં હારે! ઉઘડી ગયાં 
હેતાં. દેયુ' ખાલી કયે જ છૂટકે! હતે. 

પણુ હવે તો એક કલાકના ખોલવાના પરિશ્રમથી એ ખૂબ યાજી 
ગયા. મમજ ઉસ્કેરાઇ ગયુ'. તેમનું આખું શરીર &'ડુ' અને જડ જેવું 
ખતી ગયુ હતું, મતે લાગ્યું કે તેએ જે શાંત નહી' થાય તે! તેમનુ 
શ૨દય આ ઘડીએ જ બ'ધ થઈ જશે. મે' તેમતે શાન્ત પાડી મુરેકે- 
લીથી પથારીમાં સુવાડયા, માથા ઉપર &'ડા પાણીનાં પોતાં મ્કયાં. 
દું તો પુત્રના શમતી પાસે આખી રાત નગતી જ ખેડી રહી, 
અતે આપ'મુ। સમાજમાં થતી આ્રીઓની દુર્દશાના વિચારતી ઢાર- 
માળા મારા મતમાં ચાલ્યા જ કરી. 

ત્ર 

મારા અપગ પતિતી સેવા કરૂં છું અને મજૂરી કરીને અમારે 
નિર્તાઠ કરતાં કરતાં જવન ગાળુ' છું, મારા પતિતે પણુ હવે 
ખુબ પશ્ચાત્તાપ થાય છે, મારી આ સ્થિતિ ન્ેધતે અ'તઃકર- 
ણુમાં બહું જ લાગી આવે છે. પણુ હવે તો એ શા કામનું? અલ- 
બત્ત, પશ્ચાત્તાપથી એમના હેદયતે ભાર કઈક હળવે! થાય ખરે. 
પ્રભ એમતે માફી બક્ષે, હું તો બક્ષી ચૂઝી છુ. 

ચાંદીનું દરદ કેટલું ચેપી છે ? કેવું ભય'કર છે ? મારા જેવી 
કેટલીયે ઓખા આવા દરદવાળા પતિતી સાથે પોતાનું' જવન અને 
ભાગ્ય જેડીને આ સ્થિતિએ પહોંચી છાનાં આંસુ સારતી ડરે? 
વિષયી પતિએ પોતાના આવા ધેર દરધને! ચેપ પોતાનાં ક્ષણિક 
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આન'દતે માટે પોતાની નિર્દોષ પત્નીના શરીરમાં પેસાર્તાં અને 
પોતાતી ભાવી પ્રજાને પણુ એતો ભોગ ખનાવતાં પહેલાં વિચાર 
કરે તો કેવુ' સારૂ' ? મારી માન્યતા પ્રમાણે આવા પુરષો સમાજના 
ગુન્ફેગારો ગણુવા નનેઈ એ. 
જૂ ન 
મારી કરૂણુ જીવનકયાના અનુભવ ઉપરથી મને લાગે છે કે 
' ષરણુલી ઓએ તો પરાધીન છ, અજ્ઞાન છે, એટલે નિરૂપાય છે, પર'તુ જે 
માબાપો અતે કન્યા-મૂરતીઆનાં વાલીએ। તયા પરણુવાનાં ઉમેદવાર 
સ્ત્રી-પુરૂષ લગ્નત્ર'થીથી જેડતાં કે ન્નેડાતાં-પહેલાં શરીરતી નિષ્પક્ષ- 
પાત વૈદઝીય તપાસ કરાવવાની પ્રથા શરૂ કરે તો આવા કેટલાયે અનથ 
અટકે. નહી' તો પરણુનારને મોટે ભાગે છાનાં આંસુ સારવાનાં રહેશે. 
લગ્નજીવનમાં પરણુતાં પહેલાં સ્ત્રી પુરૂષતી શારીરિક વેધીય તપાસ 
કટલી મહત્ત્તતી અતે જરરી છે એ વાત આપણા સમાજ કયારે 
સ્વીકારશે ? 
નિ 
સારા પતિતા એકરાર પછી--મને હમણાં ધોડા વખત ઉપર 
નાકમાં ફોડલી થઈ; સોજો આવી આખું નાક રાતું ચોળ થઈ ગયું. 
પછી પાજઝીતે અ'દર્‌ ચાંદુ' પડયુ, વળી સાથે મોહું સખ્ત આવી 
જઈ તાળવામાં પણુ ચાંદુ' પડયુ છે. મ્હોં ખૂબ દૂગેધ મારે છે, ને 
તેથાંથી લાળ પડયા કરે છે. નાક અને તાળવામાં ચાંદાં દિન પ્રતિ- 
દિન વિસ્તાર પામી પાકીને ઊ'ડાં ઉતરતાં જતાં હોય એમ લાગે છે. આથી 
મારો અવાજ પણુ ગુ'ગણુ। અને અસ્પર તીકળે છે. મોઢાની વેદ- 
નાને લીધે પ્રવાહી ખોરાક સિવાય બીજું કશું જ ખાઈ શકાતું નથી. 
ન્ન 
આજે દાક્તર પાસે જઈ આવી. શરીર તપાસી મારા ભૂતકા- 
લીન દધતો! ઈતિહાસ જણુવા સારૂ દાક્તર વિવેકપુરઃ સર સભ્યતા 
જાળવીને મને સવાલે કરતા હેતા. પણુ હવે તો મારા જવનમાં 
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ખપાવી શકાય એવુ કરું રહયું તથી. તેમ જ છુપાવવાનું કશું કારણુ નથી- 
એટલે મારા પતિઠારા મળેલા મારા ગુપ્ત દર્દતી હકીકત મે' વિગ- 
તથી કહી. એ સાંભળ્યા પછો દાકતરે મતે જણાવ્યું કે, “મારા 
શરીરમાં આજ દિવસ સુધી ગુપ્ાવસ્થામાં રહેલું ગરમીના દરદનુ' જે 
વિષ છે એના પ્રભાવની અમુક સ્થિતિનુ' આ પરિણુ।મ છે. અત્યારે 
જે વખતસર આતે! ઉપાય નહી' થાય તો નાક સડીને ખવાતું જશે, - 
અતે તાળવાનુ' ક્ષત-ચાંદુ' વધારે ઊ'ડુ' ઉતરીને નાકના છિદ્ર સુધી 
પફ્ોંચી જરે. પછી તો જે કાંઈ ખાશો પીશે એ બધું મોઢામાંથી 
નાક વાટે બહાર નીકળશે. કદાચ આ દરદ પ્રાણુધાતક પણુ નીવડે, 
માટે તમે સત્વર ચેતો. વગરવિલ'બે એકાદ-ખે-જરૂર પડે તો. એથી 
વધારે-ઈન્જેકરાન લઈ લ્યો. હજી વખતસર છે।, પણુ હવે મે।9 ક૨- 
વામાં સાર નથી. હજ સુધરવા સભવ છે.'' 


હું તો હવે બધી રીતે રોદી થઈ ગઈ છું અને ગમે તેવા શારીરિક 
કે માનસિક દુ:ખ માટે તેયાર જ ષું. જવવાની પણુ મહત્ત્વાકાંક્ષા 
રહી નથી. કયા સુખથી જવવાની લાલચ રહે ! મારે મત તે જીવન 
અતે મૃત્યુ બન્તે સરખાં જ છે, એટલે મારા શર્‌ર માટે તે! કાંઠ 
પણુ કરવાતે। હવે કશે। જ મેહ નથી રલો. મારા શરીરતેો વહેલો 
અત આવે તે! સાર્‌, એમ દું એક રીતે ધચ્છી રહી છું, પણુ જ્યારે 
ખીજ દષ્રિએ વિચાર કર ષ્ટું ત્યારે મારા શરીરના રક્ષણુ માટે શકય. 
હેય તે કરવું જોઈ એ એમ મતે લાગે છે. 


મારા અપ'ગ પતિ અને મારા રેગી શરીરની દ્વિસ રાત ચાકરી 
પૃણુ કેણુ કરે? વળી મારા સિવાય આ દુનિયામાં મારા પતિનું" 
ખીકનું કેણુ! મારી ખાતર નહિ તે એમતી ખાતર પણુ બતી શકે 
ત્પાંસુધી મારા શરોરતે નીરોગી બનાવવાની કૈ. જ'દગી ટકાવી ૨।પય- 
વાની જરૂર છે એમ મતે લાગે છે. એટલે ઇન્જેકશનના પૈસા 
મેળવવાની જેગવાઈ કરવાતે।, પ્રયત્ન કરી રહી છું. 
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ભાવાર્થ : ને ગર્ભાધાન પહેલાં માબાપ બન્ને આ દ૬દવાળાં હેય 

છે તો તેમને! પોતાને। ચપ જેમ વધારે તાજે હેય તેમ તે દર્દ 
આળકમાં ઉતરવાતે। વધારે ભય રહે છે. ઘણાખરા કેસોમાં તો ચેપ 
લાગ્યા ક લશભગ ચાર વરસ આ રામના વિષનુ' ખ્‌ીજનામાં ચેપની 
અસર ફેલાવવાનૃ' સામથ્ય ઓછું થાય છે, પરતુ એના વિષતે। પ્રભાવ 
તે! આ ભયકર ૬દદનો એક વારે ભોગ થયેલા માણુસના રારીરમાં 
ચૌદ કે પ'દર વરસે। જેટલી લાંબી મૃદત સુધી પણુ અસ્તિત્વમાં હોય છે. 

આ દદવાળાં માબાપને એમના શરીરમાં ખતાવી શકાય એવાં 
ચિહ્તેા। હાજર .હોય એ સમયમાં જ નહી', પણુ એ પછી વચગાળાના 
અરસામાં ઉપર્‌ કહેલાં વરસે! દરમ્યાન જન્મેલાં સ'તાનોતે પણ 
એમના રોમનો ચેપ લાગી વારસે। મળે છે. 

ગર્ભમાં તે! બાળકને મે[1ટે ભાગે માતાના શર્‌રમાંથી રધિરાભિ” 
સરણુ દારા ચેપ લાગે છે. માતાને આ રે।!ગ થઇ ગયાની મુદત એમાં 
'ખાસ અગત્યતે। ભામ ભજવે છે. સગર્ભાવસ્થામાં ભે આ દર્દને! 
ચેપ માતાતે લાગે તો ગર્ભસ્થ બાળકમાં પણુ ઉતરે છે. 


'સિફ્લીસ એન્ડ વિનિરીયલ ડીઝીઝ'માંથીન 


૨૬૨ 


ઉપસ'હુર 
શિષ્ટ વગના સમાજમાં તો મેરે શાગે પુસ્ષોતી મારફતે અ 
દતે! ચેપ આએઓમાં ફેલાવે પામે છે. હલકા વર્ણુની મ્રીઓઆ અને 
થૈસ્યાએ સાથેના સબધથી પુસ્ષોનતે આ રોગના ભોગ થવુ પડે છે, 
અતે ત્યારપછી સ્તૃપત્તીતી સાથેના વિષયસેવનથી એને પણુ આ 
રોગ લાગુ પડે છે. આ ખટીમાં સપડાએલા પરિણિત પુસ્ષાએ નિર્દોષ, 
અને નીરેંગી ભવિષ્યતી માતાઓના શરીરમાં આ ભયકર રેગનુ' 
ભીષણુ વિષ દાખલ કરવાથી ભાવી સ'તતિતે પણુ કેવું' પરિણામ 
ભોમવવુ' પડે છે, તેતો વિચાર આ સ'કામક દર્દના જણ્યે-અજાણ્યે 

ભોગ યઇ પડેલ દુર્ભાગી પુરુષોએ કરવે। ધટે છે. 
ઘણાં કિસ્સાઓમાં તો આ દર્દના ભોગ બતેલ પતિના શાર- 
રિક સબધથી ગુશ્ ભાગમાં સ્થાનિક ક્ષત-ચાંદું' દેખાયા સિવાય 
પણુ એવું' વિષ સ્ત્રીના શરીરમાં પ્રવેશ પામી શકે છે: સ'તતિમાં 
પણુ ઉતરો શકે છે. આતે લીધે જ મેટે ભાગે તે! સ્રીને વાર'- 
વાર્‌ ગભપાત થઇ “ય છે, અગર બાળક ઉછરતાં નથી. એટલે 
આવા કિસ્સાવાળાં દપતીએએ હોસ્પીટલમાં પોતાના લોહીની 

વૈદ્રકોય તપાસ કરાવી લેવાની ખાસ જરૂર છે. 


પરિશિષ્ઠ 
થાણું વિશેના લેખની ચર્ચા 


“* આ વખતે તો ધાવણુ વિશેનો લેખ બદું સરળ છે, રસિક 
છે અતે ઉપયોમી છે. '' એક મામસેવક ભાઈ એ આવીને વાત કરી. 
મે' કહ્યું : “તમને ગમ્યો તેથી હું ખુશ થયે. એ વિશે કાંઈ 
_ખીછુ' કહેવાનું હોય તે પણુ નિઃસ'કોચ કહે.” 
“ એ કહેવાતે માટે જ આવ્યો છુ'. '' હસીને એણું જણાવ્યું 
અને આગળ ચલાવ્યું: 

““ નિર્વ્યસતી સ્ત્રોએને ધાવણુની તાણુ નથી પડતી એમ 
કહેવામાં તમારો આશય ચા ન પીવી જેઈ એ એવે! હશે ખરે, 
પરતુ એ વાત વધુ સપણ થવાની જરર્‌ છે. ” 

મે જરા વિચાર કરીને કહ્યું : “ બરામર છે. એ સપણ કર- 
વાનું લેખના સારાંશમાં રહી ગયું. ચા પીનાર સ્રીએતી હેજરી 
મ'દ પડે છે, ખોરાક બરાબર લેવાતો નથી, એટલે ધાવણુ ઓછુ 
આવે છે. ચાનું વ્યસત હોય તો છોડી દેવું જે એ અતે ન જ 
ચાલે તો નિયમિત એકાદ ખે વખત ઉકાળ્યા વગરતી આખી ચા 
વાપરીને, વધારે દૂધ નાંખી પીવી જેઠ એ. જે સ્રીઓ ચા નથી 
પીતી તેમતી પાચનશક્તિ પણુ સારી હેય છે અતે તેથી ધાવણ 
પણુ વધારે અતે નીરોગી આવે છે. ગામડામાં તમે આ ન્નેયું હરે. 
તમારે અનુભવ મારા મત સાથે મળતો છે?” 


“ ગામડાં પણુ હવે તો ચાયી ધેરાઈ ગયાં છે. ત્યાં પણુ શહેરી 
આએ જેવી ગ્રામ્યનારી ધીમે ધીમે બતતી નય છે. પણુ તમારી 
વાત સાચી છે એમ મતે તે] લાગે જ છે. ” ગ્રામસેવકે જણાવ્યું. 

“ ખુલ્લી હવામાં ફરવા જવાતી ધાવ- માતાતે ખાસ જરૂર 


છે કે કેમ! અતે તમે .આ વાત તમારા લેખમાં સપણ કરી હેત 
તો ઠીક એમ મતે લાગે છે.” 


માણ 


૨૬૪ ર 

“ ખરેખર, શરતચૂકથી બહું અગત્યતી વાત રહી ગઈ. ખ્યાત 
ખે'ચવા ખદલ તમારે। આભાર માતું હુ'.”' એમ કહી મે' ઉમેયું” કે--. 
“ ખરેખર, ખુલ્લી હવામાં ફરવા જવાથી ખોરાક સારી રીતે 
પચે છે, લોહી શુદ્ધ યાય છે અતે વધે છે. આ રીતે ખુધી હેવામાં 
પરિભ્રમણુથી ધાવણુ ૬૬ પામે છે અતે દુષિત યતું નથી. ધરમાં 
ગેધાઈ રહેવાથી માતાઓતું અને બાળકોનું સત્યાનાશ વળી ગયું છે. 
ખેતરમાં ખુલ્લી હવામાં કામ કરતાર ખેડૂત અતે મજૂર સ્રીઓને 
ધાવણુ એછુ' આવવાતી કૂશિયાદ હોતી તથી અતે એમનાં ખાળે 
વધારે ત'દુરસ્ત હેય છે. ધાવ--માતાએ દરરોજ સવારસાંજ એકાદ 
ખે માધ્લ દૂર ખુલ્લી હવામાં પગે ચાલીને અવશ્ય ફરવા જવું 
જેઈ એ. નિર્બળ સ્રીઓ વાહતમાં પષ્યુ ફરવા જરે તે! વ્યાયામતે 
તો નશી”, પરતુ ખુલ્લી સ્વચ્છ હવાતો લાભ અવશ્ય મેળવશે જ.'' 

“સ્તનાત્ર અ'દર પેસી ગયાં હોય અતે તરત જન્મેલું બાળફ 
ને ધાવી શકતું ત હેય તો તમે જણુ।ાવેલા ઉપાયો સિવાય ખી 
ડાઈ ઉપાય છે ખરા?” 

ઘોડી વારે યાદ કરીતે મેં કથું' : “ ટમલર ધાટતી નાતી 
પ્યાલીમાં થોડી વાર ગરમ પાણી ભરવું અતે પછી પાણી ઢોળી તાખી 
તરત જ એમાંતી ગરમ વરાળવાળી અતે હવા ભરેલી પ્યાલી ઝડપ- 
શેર જેરથી સ્તનાત્ર ઉપર ઊ'ધી પાડી દાખી દેવી ગરમ હવા અને 


' વરાળતા ખે'ચાણુથી ડી'ટરીએ। બહાર નીકળી આવે છે. વળી ધીરે- 


ધીરે દખાવીતે આગળનું ધાવણુ કાઢી નાંખવાથી પણુ સ્તન પોચા 


' વ્વરરી ધાવવાને લાયક બને છે. અથવા શરૂઆતમાં મોટી ઉમ્મરના 


છાળકતે ધવરાવ્યાથી પણું સદ્રઃપ્રચૂત (તરતનું જન્મેલું) બાળક ધાવી 
રકે એવી સ્થિતિ થઈ જાય છે. * 

“તે ઉપરાંત તીપલશીલ્ડ તામે એક રેખ્બરની ટોટી જેડેલું કાચનું 
નાનકડુ' સાધન આવે છે તે સ્તન ઉપર મૂકીને ખાળક સહેલાઇથી 
ધાવી શકે છે. અ'ધ રહેલ ડી'ટડીએઓવાળી કે કઠણુ સ્તતવાળી સુવાવડી 


૨૬૫ 


સઆએએ શરૂઆતમાં એ ' નીપલ 'દારા પોતાનાં બાળકતે ધવરા- 
વવાની રેવ પાડવી. આ તીપલનું સાધન વિલાયતી દવાએ! વેચ- 
નારા--મેડીકલ હોલમાં શહેરોમાં મળી શકે છે. ” 

“બરાબર, આવી ઝીણી વિગતો અતે ઉપાયે। જણી લેવાથી 
ગામડાને હું ઉપયોગી ખતી પ '' એમ કહીને તે ચાલ્યા ગયા, 


પ્રશ--મારાં સાસુ મને કામં મારા બાળકને અફીણુવાળી 
બાળાગાળીએ આપવા માટે આહ કરે છે. મારા પતિ એનાથી 
વિરૂદ્ધ છે, છતાં છાની રીતે એ પ્રકારની ખાળાગોળી આપવા માટે 
જીકર્‌ કર્યા વગર્‌ મારાં સાસુ રહેતાં તથી. એમને! પ્રમાણિક મત 
એવે! છે કે અ[%ીણુ બાળકને નડતું નથી. તેમણું તેમનાં બાળકને 
અઝીણુ આપીને જ ઉછેયો' છે. અમારે મત અરીણુ વગરતી કૅડવાશની 
ગોટલી (સોગડી) આપવાને! છે. તે એ ખાબતમાં તમારે મત શે 
છે. એ ન્#ણાવરે।; અને ખાળાગોળી તથા ખાળસેગડીને। નુસખે। 
પણુ જણાવજે. 

જવાયય--પડેલાંનો જૂતો જમાતેો-એક વખત એવે હતે 
ગ્મને એમ સનાતું કે બાળકને પાડું બતાવવા માટે અતે ખૂબ ખાળપ 
લે તથા નિરાંતે ઊ'ધે એ માટે અછીણુવાળી ખાળાગાળીએ। કરાવવી 
જ જેઈ એ. જૂના જમાનાનાં ઘરડાં માજીએ તો અરીણુવાળી 
આળાગોાળીઓ ખાળકને દેવા માટે દુરામ્રહ કરવાનાં જ, પરતુ ખરી 
'હંઝીકત એ છે કે, હુવે દરેક બાળકતે અડ્ીણુ કે અષીણુમિશ્રિત 
અનાવટા અનુરૂળ આંવતી નથી. માટે વિચાર કર્યા વગર, કે જણુકાર 
નિષ્ણાતના અભિપ્રાય વમર, આંખે મીં'ચાને અષ્ટીણુવાળી ખાળા- 
ગોળીએ દેવી એ યોગ્ય નથી. 

પૂવે આપણે ત્યાં આને! મધુર્તાજન્ય ખોરાક મુખ્યત્વે 
હતે।. મધુરર્સપ્રધાન ખે।!રાફથી ધાવણુ પુષ્કળ આવે. એમાં પે।ષક 
અતે માદક તત્ત્વો પણુ ભરપૂર હેય. છતાં મહેતતું એનું ધાવણુ 
નીરોગી પણુ હોય; ઉપરાંત જન્મથી જ ખાળક પ્રખળ અને પ્રદીપ 
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જઠૅરામિ મેળવીને આવેલ હોય, એટલે માતાના રૈરિક 1 ધાવણુ ઉપ- 
શાંત પણુ બહારનું દૂધ માતા પાય અને બાળક પી શકે. ખુખ દ્ધ 
પી જનાર અને ખુલાસાબ'ધ સહેલાઈથી સાફ ઝાડે આવી જનાર 
ખાળકતે અડરીણુ કે અષીણુવાળી ખાળાગોળી કે એવી જતની બના- 
વટો તે વખતે માફક આવી જતી. 


ઉલટું એનાથી ખૂબ દૂધ પીવાતું, પચતું અને છતાં એવાં 
બાળકોનું પેઢ સાફ અતે નિયમિત રહેતું અને બાળક ઊ'ધ્યા ફરે, બાળપ 
લે, એટલે ૬ૃદ્દોનો અનુભવ પણુ સ!ચા છે, ખે[ટે। નથી; પણુ અત્યારે 
આપણા આહઢહાર-વિહારના પરિણામે આપણી અતે આપણી પ્રન્નના 
શારીરિક બ'ધારણમાં પ્રાયઃ પરિવર્તન થઈ ગયું છે, એતે લીધે 
આંધળીયાં કરીને જૂના ન માનાની પેડે અછીણુ બાળકતે રાર કરી 
દેવું એ યોગ્ય નથી. છતાં ૧ પણુ કોઈ કોઈ બાળકો એવાં પણુ 
નેવામાં આવ્યાં છે કૈ તેમતે અદીણ માફક આતે અને કશું નુકસાન 
ન થાય--બલે ફાયદો જ કરે. દવા તરીકે અણીણુને સમજને નિદાન 
કર્યા પછી અફીણુવાળી બાળાગાળીખા જર્રે આપી શકાય, મત- 
લબમાં, અફોણુવાળી બાળાગોળીએ બાળકતે આપવાથી નુકસાન કરે 
છે એવે! સિદ્ધાંત સ્થાપિત કરવે। વાજબી નથી. બાળકની પ્રકૃતિ- 
વશાલ્‌ અપાય અને ન પણુ અપાય. અત્યારે બાળાગોળી આપવાતી 
તરફ્રેણુ અને વિર્‌દ્દ ખે મત આ રીતે સાચા છે અતે ખોટા પણુ છે. 


ખૂબ ખેોરાક--વધારે પ્રમાણુથી લઈ શકતી હોય, પચાવી. 
શકતી હોય અને અતિ પોણ્ક ધાવણુ આવવું હોય એવી માતાનાં 
સ્થૂળ કક્પ્રધાન પ્રકૃતિવાળાં, અતે પેટ સાફ્‌ રહેતું હોય, કબજ્યાત. 
ન હેય એવાં ખૂબ દૂધ પી જતારાં ખાખડીયાં બાળકોને અફ્ોણુ- 
વાળી બાળાગાળીએ બરાબર સદી ન્ય છે. જે બાળકેતે ભે'સના 
દૂધ ઉપર ઉછેરવામાં આવતાં હોય એમતે પણુ પ્રાયઃ અફણુવાળી. 
ખાળાગોાળીએ। માફક આવી નય છે. 
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એટલે અત્યારે પણુ આવો પરિસ્થિતિ અને શારીરિક સ્થિતિમાં 
ઉછરતાર બાળકને બાળાગાળીએ। આપવામાં કશી હરકત નથી અને 
નુકસાન થતું જવામાં આવતું નથી. માટે અકોણુ માફક આવે એવી 
પ્રકૃતિ બાળકની છે કે નહિ, એ પ્રયમ નક્કી કરવું જેઈ એ. એક જ 
સમાબાપનાં ઘણાં બાળકે પૈકી કેટલાકને અપ્ીયુ ફાવી ન્નય છે અને 
કેટલાકને નથો ફાવતું, એવું પણુ અનુભવમાં આવ્યું છે. 

પૃણુ હવે તે એથો ઉલટી હુંકીકત પ્રાયઃ છે. માતાનું ધાવણ. 
અલ્પ, પોષક તત્ત્વોથી રહિત, રૂક્ષ તેમ જ કબજઆંત કરનાર હોય. 
છે. બાળક પણુ જન્મથી મ'દાનિ અને પેટના રેગો। વારસામાં લઈ ને 
આવે છે અતે પુષ્ટ હોવાને બદલે ફશ હય છે. કાણબદદતા એ એની 
મુખ્ય ખાસિયત હેય છે આવી પંરિર્રિથતિમાં અકીણુ હાનિકારક : 
છે. મારા પરિચિત મિત્રોમાં ઘણા એવા છે કે જેમનાં માળકે 
પૈષ્ી અમુકને અફીણ ફાયદે! કરે છે અતે અમુકને નુક્સાન કરે છે. 
કુશ--દુબળાં, વાર'વાર ભરાઈ જવાતી આદ્તવાળાં અને કખજીઆત- 
વાળાં બાળકાતે અક્રાણુ પ્રતિકૂળ પડે છે. આવાં બાળકોને કદિ પણુ 
અફોણુ કે અફીણુવાળી બનાવટ નત આપવી, ધણી વાર તો કબજ- 
આતને લીધે ચૂ'ક આવતી હોય અતે રડયા કરતું હોય, એને ષેનમાં 
પાડવા કે ઊ'ઘાડવા અફીણુને। પ્રયાગ થાય છે. એથી બાળક ઉંધતું 
તો નથો, પરતુ ઉલટું વધારે બીમાર પડે છે. આવા સ'ન્નેગો(માં 
અકોણુ કે અફીણુવાળી બાળાગાળીએ। ન દેતાં કડવાશ નાખી લેયાર 
કરેલો બાળરક્ષક સોગડી પાવી હિતકારક છે. 

ઉપર્‌ વણુવેલી હકીકત ઉપરથી સમજ શકાશે કે કઈ પ્રકૃતિ- 
વાળા ખાળમકને અફોણુ અપાય કૈ ન અપાય. 

તમારા ખાખાતે તે અક્રીણુ નહિ જ માફક આવે, માટે 
આપવાની જરૂર નથી. એટલે ખાળરક્ષક સોગડીને પાઠ પહેલાં લખી ' 
અન્ય ખાળકેનતે ઉપયોગી થાય એટલા માટે શાસ્ત્રીય બાળાગાળીઓનતેો 
પાઠ લખી મોકલું છું, કે જેમાં બીવ્ન' એવાં ગુણુવાળાં ઓસડીયાં 
સાથે અફીણુ પણુ મેળવાયેલું છે, જેથી પ્રાયઃ એનુ નુકસાન અમુક 
પ્રકુતિવાળાં બાળકોને મુદ્લેય થતું નથી, પરતુ ફાયદો જ કરે છે. 


૨૬૮” 
(1) બાળરક્ષક સોગડી 


વાવડી ગ 'બાળાવજ અતવખની કળી 
વાપુ'ભા ન્તયફળ એળીએ।-શીકે।તરીયે। 
સચળ જાવ-ત્રો રેવ ચીનો શીરે 
ઈદ્રેજવ પિત્તપાપડે મરડાશી'ગી 
કરિયાતાતી પાંદડી કડું મ'ડૂરભસ્મ 

સુંઠ કાળીજીરી ગૌદ'તીભસ્મ 

હેરડેતી છાલ કાંચકાનાં મીજ લો'ડીપીપર 
દેકામાળી કલ'ભે! હીમેજ 


ઉપર્‌તાં દરેક એ।સડીયાં સરખે વજને લઈ, ખાંડી ઝીણુ। લૂગડે 
ચાળી નાંખી, ગુક્ષાબજળમાં ત્રણુ દિવસ ધુ'ટીને સોપારી જેવડા પ્રમા- 
ણુથો સોાગડીની આકૃતિ પ્રમાણું વાળી, છાંયે સૂકવી, ડબે। ભરી રાખવે।. 
એમાંથો સવાર-સાંજ એરસીયા ઉપર પાણીમાં ધસી“-એતા ધસા- 
રાનુ' પ્રવાહી પાવું. એનાથી પેટ સાફ રહે છે, બાળક સુકાતું નથો 
અને ધાવણુ તથા દૂધ પચે છે. 


(૨) અકફીખુતઃ9ી શાગ્ઞોય બાળાગેોળા 


ન્ત્‌યક્‌ળ  ક્લવીંગ 

શુદ્ધ હી'ગળે। તી'ખાં 
યસર--અસકલી ખીલ્ાંતા ગરભ 
ગોરે।ચત--સાચુ ચણુકખાબા 
'તવ'ત્રી કડાછાલ 

૪ર (શાકનુ)  અતવખતી કળી 
ઈદ્રિજવ મોડી અજમોદ 
કેરીની ગોટલી સાકેર 


સુઠ 


૨૬૯ 

શમા દરેક એસડીયાં પાવલી-પાવલીભાર લેવાં, અને તે ઉપર!ત. 
અફોણુ અધો તોલે લેવુ. 

પ્રથમ એસડીયાં ખાંડી, ઝીણુ। લૂગડે ચાળી લેવાં, તેમાંથી કેસર, 
શુદ્ધ હી'ગળેો, ગેરે।ચન, તયા અફીણુ જુદાં કાઢી લેવાં, 

ત્યારબાદ અફીણુને ખરલમાં નાંખી, પાણી મેળવી, ધુ ટી કસુ'ખે। 
કરવે।. પછી એમાં કેસર, શુદ્ધ હી'ગળે, ગોરોચન મેળવી ધુ'ટી એકત્ર 
કરી, બાકીનાં ખાંડેલાં એસડીયાં નાંખી એક દિવસ મર્દન કરીને 
મગ જેવડી ગોળીએ તેયાર કરી છાંયે સૂકવી દેવી. સુકાયા બાદ 
શીશીમાં ભરીને ર!ખવી. એમાંથો તદ્‌ન નાના બાળકને એક ગોળી 
ધાવણુમાં ધુ'ટીને આપવી. બાળકતી ઉમ્મર મોટી થાય અને જરૂર 
જ્રાગે તો બબે આપવી. વધુમાં વધુ ચાર ગેળી સુધી અપાય. પણુ: 
જો એકથી ચાલે તે। વધુ દેવાની જર્‌ર નથી, એ ખાસ યાદ રાખવું. 
વળી એક મહિનાથી નાતના ખાળકને તો તે આપવી જ નહિ. બાળક 
મહિના દેહ મહિનાનું થાય પછી જ શર કરવી, 

આ બાળાગોાળીઓથોી નુકસાન થતું તથી, તેમ જ બાળકને માફક 
પણુ આવી જય છે, શરદી પષ્યુ લામતી નથી; આમ હોવા છતાંય 
આ બાળાગોાળીએ શરૂ કરવાં પહેલાં અજ્રીણુ માફક આવનારી 
પ્રકૃતિ છે કે નહિ એને નિર્ણય કરી લેવાતી ખાસ જરૂર છે. 

ધણાં બાળકને સવારે ખાળર્ક્ષક સોગઠી ઘસીને પાવાથી અને 
સાંજે બાળાગેળી કરાવાથી પણુ ત'દુરસ્તી સારી રહે છે. ખે8 પ્રયોગેદ 
એકી સાથે પણુ બાળકને આપી શકાય છે. 

્ે 

વળી નબળાં બાળકોને આંહી નોચે ઉતારેલો “ કુમારકલ્યાણુ 
રસ” બછુ જ ફાયદાકારક નીવડૅ છે. એ બનાવટ બાળકોનું અમૃત 
છે એમ કરી શકાય, બાળશેષમાં પણુ આ “ કુમારકલ્યાણુ ર્સ”ની 
ગાળીખએા વાપરવાથી બદ લાભ યાય છે. બાલશેષના પ્રકરણુમાં 
એને ઉલ્લેખ રહી ગયે! છે, જે અત્રે કરવામાં આવેલ છે. 


૨૭૦ 


(3) કુમારકલ્યાષૃ રસ 


રસસિંદુર સુવણું ભસ્મ 
સાચાં મોતીતી પિદ્રિ અભ્રકભસ્મ 
લોહભસ્મ સુરણુ'મણિભસ્મ 


આ છયે ઓષધેો સરખે વજતે લઈ તે ખરલમાં નાખી, એકત્ર 
કરી, કુ'વારતા રસમાં એક દિવસ ધું'ટી, મમ જેવડી ગોળીએ બનાવી, 
છાંયે સુકયી શીશીમાં ભરી રાખવી. એમાંથી રોજ એક ગોળી ધાવ- 
જુમાં કે મધમાં ધુ'રીતે આપવાથી ખાળકના તમામ રેગે। મટે છે, 
ખાંધો મજખૂત થાય છે અતે બાલશે।ષ થતે! તથો, અતે જન્મતાં જ 
બળક પોહાતે। રતવા લઈ તે આવ્યું હેય તો એના વિકારો! મટે છે. 
આ બતાવટ મોંઘી છે. જે માબાપો! પોતાનાં ખાળકેતે માટે ખર્ચ 
કરી શકે એવી સ્થિતિનાં હોય એમણે તે દવા અવશ્ય વાપરવી. 

આપણે ત્યાં પ્રાચીન આયુર્વેદમાં તે। સુવર્ણુનો બહ જ મહિમા 
છે. તરતના જન્મેલ બાળકને ગળથુથીમાં પણુ સુવણું મેળવીતે 
આપવાનું લ'ખ્યું છે. શરીરની સપ્ત ધાતુતી કમાત્મક અતે પરિપૂણું 
પુષ્ટિ કરવામાં સોનું મુખ્ય છે. વિષનાશક ગુણુ પણુ એનામાં રહ્યો 
છે, બાળકોને સુવણુની બનાવટ આપવાથી લાભ થાય છે એવે 
.આયુવેદતો ખાસ મત છે. વળી આ “ કુમારકલ્યાણુ રસ ” બાળકને 
નિત્ય સેવન કરાવવાથી બાકમ્રહની પીડા થતી નષી અતે ભાવી રેગોના 
આક્રમણુતેો! ભય બાળક માટે રહેવાતો સ'ભવ ઉભે થતે નથી. 
કારણુ કે એમાં પડતી દવાએ। જીવનશક્તિતે વધારતાર છે-અથાત 
શરીરમાં રહેલા પ્રાણુખળને જાગૃત કરે છે અતે મજખૂત ખનાવે છે, 


આ “કુમારકલ્યાણુ રસ” પ્રતિષ્ઠિત ફાર્મસીમાં મળી શકે છે. 


| શુદ્ધિપત્રક 


આ પુસ્તકમાં રહેલ અનિવાર્ય ભુલે જેવી કે-શિક્ષિત વાચકે 
પોતાની મેળે સુધારીને ન વાંચી શકે- અથવા વેદ્યીય-પારિભાષિક 
શખ્દોની ભુલેને માટે આ નીચે શુદ્ધિપત્રકર આપવામાં આવ્યું છે 
છતાં રા'કાસ્પદ સ્થળે વાચકે! જવાખી ટીકીટો બીડી લેખકને ખુલાસો 
સયુછી શકશે. 


પૃણ લાધન અશુદ્ધ શુદ્ધ 

૩૮ ર્‌ કાસીખાદિ ગોળી કાસીસાદિ ગોળી 
૩૮ ડુ ફુલાવેલી ફટકડી હીર્‌ાકસી 

૩૮ ૪ હીર્‌।ાકસી ફુલાવેલી ફટકડી 
૧૧૨ ર૨૪-૨પ૫ રાત ઇસબગુલ સત ઉંસખગુલ 


૨૦૦ ફૂટતોઢ લીટી પ કૌયાનાં માંજ કૌચાનાં મીજ 








જાહેર ખખર ઃ 
બાળકને આશીર્વાદ સમાન દવાઓ કયાંથી મેળવશે! ? ૫ 
આ મથના લેખક વૈઘરાજે રશાસ્રીય પાઠ ઉપરથી .શ 
સુધારાવધારા સહીત તેવાર કરેલ હું 
શર્રિશિત-ખેરનુ' ઘી--કે!ઠે રતવાવાળી સ્રીઓને ! 
સગર્ભાવસ્થામાં પાવાતુ' શાસ્ત્રીય ખેરનુ' ઘી, કે જેના સેવનથી ! 
કસુવાવડ થતી નથી, સુખરૂપ પ્રવ થાય છે અને ખાળાકે 
ઉછરે છે. 

બાળરક્ષક સેો।ગડઠો--બાળકને નીરેગી રાખી, બાંધે 
સુધ્હ બનાવે છે અને દાંત સહેલાઇથો વગર ઉપદ્રવે ફુટે છે 
અને પેટમાં ચૂ'ક આવતી નથી. 

ખાળાગોાળી-તેના સેવનથી બાળકને વરાધ થતી નથી, 
ઝાડા અને આંચકી મટે છે, દુધ પચે છે અને બાળક ખૂબ 
બાળપ લે છે. 

આ સિવાય ચગભૌવસ્ધામાં માતા વચા બાળકની ત દુ : 
રસ્તી અને પુછિ માટે તેમજ કોઠાનો રતવા ડ્ર થવા માટે 
ગભપાલ રસ્ચુકેત કાોસરદુધા રસના શસિશ્રણુતો કેસ 
પઘ્‌ નીચે જણાવેલ સ્થળેથી મળી રાકશે, 

ઉપરાંત આ પુસ્તકમાં શિન્ન ભિન્ન સ્મળે આપેલા 
પાઠવાળી લગશગ દરેક દવા પણ્‌ મળશે. 

શાષતાલ માટે પત્રભ્યહારથી પૂછે, જવાબ માટે 
પાસ્ટલ સ્ટેસ્પ (ટીકીટો ) બીડવા વિન'તિ છે 


પછેમામ ફાર્મસી 
, ખોટા 1૬  દકાક્મિવાડ) ડિ. 3 ” પિજ- 


કાન હતા; કનાન. # ણણ... સાકાર મં 


